SM5L valmennusjarjestelma 2024-2028

Liiton valmennusjarjestelman tavoite on tarjota kansainvaliselle huipulle tdhtaaville
urheilijoille laadukasta ja systemaattista harjoittelua. Jarjestelman perusajatuksena on, etta
huippu-urheilijoiden kehittdminen ryhmana on jokaisen urheilijan etu. Siksi taloudelliset tuet
kohdennetaan paasaantoisesti urheilijoiden harjoittelun, leirityksen ja
joukkuekilpailutoiminnan kustannuksiin.

Jarjestelma koostuu aikuisten (A) ja nuorten (B) valmennusryhmista. Valmennusryhmiin
mukaan haluavien tulee tayttda hakemus ja paavalmentaja/-t nimeaa/-vat valmennusryhmat
yhdessa huippu-urheilutyéryhman kanssa kayttéden ikaperusteisia kriteereja (liite 1). Ryhmat
nimetaan elokuussa ja tdydennetaan/muokataan arvokisavalintojen yhteydessa.

A- ja B-valmennusryhmien lisaksi liitolla on olympiaurheilijaryhma, jonka jasenet saavat
henkilokohtaista taloudellista tukea. O-valmennusryhman jaseneksi paaseminen edellyttaa
kriteerien tayttymista (liite 1.).

Valmennusjarjestelma lahtee siitd ajatuksesta, ettd nuorten ryhmassa painopiste on
harjoittelussa, kansallisissa kisoissa ja lahialueen, kuten Viron, kisoissa. Tulosvaatimukset
eivat ole yhta tiukkoja kuin aikuisten valmennusryhmassa, vaan halutaan kannustaa
urheilijoita hakemaan kokemusta oman tason kisoista, ennen kuin mennaan kansainvalisiin,
maailmancup tasoisiin kilpailuihin. Samalla mahdollistetaan my6s osallistuminen
arvokisoihin, ja tuetaan siina liiton valmennusryhmaan kuuluvia urheilijoita.

Aikuisten-, ja varsinkin olympiaurheilijoiden valmennusryhmien tulosvaatimukset ovat
korkeammalla, koska tassa vaiheessa fokus on jo kansainvalisen tason kisoissa.
Miekkailussa siirtyma juniorisarjasta seniorisarjaan on kuitenkin haastava, jonka takia U23
urheilijoille on luotu erilliset valmennusryhmakriteerit, jottei urheilijat tdssa vaiheessa putoaisi
liiton toiminnan ulkopuolelle. Seniorit ja U23 ikdryhma kayvat periaatteessa samoissa
kisoissa, mutta U23 urheilijoiden painopiste on enemman pohjoismaiden kansainvalisissa
kisoissa ja EFC U23 kisoissa, kun senioreiden fokus on FIE MC ja GP kisoissa.

Valmennusryhmien toimintaan kuuluvat seuraavat asiat:

- Viikoittaiset liion sparring-harjoitukset padkaupunkiseudulla (maksutta).
- Kansalliset liiton leirit (valmennusryhmaurheilijoille maksutta).
- Kansainvaliset liiton organisoimat/maajoukkueleiritykset (tuettuun hintaan).

Sen lisdksi valmennusryhmaurheilijoille tarjotaan seuraavat asiat:

- Tukea kauden suunnitteluun.

- Liiton valmentaja mukana etukateen sovituissa kv. kilpailuissa (miekkailu).

- Joukkuekilpailujen osallistumismaksut senioreiden MC kisoissa.

- Rahallinen tuki arvokisoihin osallistuville kattamaan yksil6- ja joukkuekisan
osallistumismaksut.
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Liiton paavalmentaja/-t vastaa/-vat valmennustoiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta
yhdessa liiton valmennuspaallikdn kanssa. Pdavalmentajan tydtehtaviin kuuluu seuraavat
asiat:

1. Liiton valmennusryhmien kausisuunnitelmien tekeminen (sis. yhteisharjoittelu ja
kilpailut) ja tavoitteiden asettaminen.

2. Urheilijakeskustelut, urheilijoiden henkilokohtaisten kausisuunnitelmien valmisteluun
osallistuminen ja niiden toteutumisen seuranta.

3. Liiton leirien, harjoitustilaisuuksien ja sparringien suunnittelu ja toteutus.

4. Liiton kilpailumatkojen suunnittelu ja toteutus (yhdessa liiton toimiston kanssa).

5. Suomalaisten oto- ja osa-aikaisten valmentajien koulutus ja valmennus.

Paavalmentajan tydn yhtena osana on valmentajakoulutusjarjestelman kehittaminen ja
toimeenpano yhdessa valmennuspaallikon seka seura- ja koulutustyéryhman kanssa.
Tavoitteena on luoda jarjestelma, joka lisda seuroissa ammattimaisesti toimivien
valmentajien maaraa, jotta harrastajien, kilpailijoiden ja huippu-urheiluun tahtdavien nuorten
maaraa saadaan kasvatettua.

Maajoukkue

Maajoukkue koostuu niista urheilijoista, jotka liitto nimeaa arvokisoihin. Maajoukkueet
nimetaan aina erikseen ennen arvokisoja. Maajoukkuekriteerit vaihtelevat eri ikaryhmien
valilla (katso liite 2). Maajoukkueeseen voidaan myds nimeta urheilijoita, jotka eivat kuulu
liiton valmennusryhmiin, mutta nama urheilijat joutuvat silloin itse kustantamaan arvokisojen
osallistumismaksut ja muut menot, pois lukien joukkuekilpailun osallistumismaksut.
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Liite 1. Valmennusryhmékriteerit

O-ryhma (olympiamiekkailijat):
e Urheilija on sitoutunut liton valmennustoimintaan®
e Vahintaan 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
o Sen MM/MC/GP -kisoissa top-32

o EM-kisoissa top-16

A-ryhma (aikuismiekkailijat):
e Urheilija on sitoutunut liton valmennustoimintaan®
e Seniorit: Vahintaan 1 sijoitus edellisen kauden aikana:
o Sen MM/MC/GP -kisoissa top-96
o EM-kisoissa top-64
o Universiadeissa top-16
o Sat-MC top-8
e U23: Vahintaan 1 sijoitus edellisen kauden aikana:
MC/GP top-160
U23 C/ U20 MC top-64
Universiade / U23 EM / U20 EM top-32
sen PM (vain kalpa) / sat-MC top-8

O O O O

B-ryhma (nuorisomiekkailijat):
e Urheilija on sitoutunut liiton valmennustoimintaan®
e Kansallinen ranking top-2 (U20 ja U17)
TAI
e Vahintaan 1 sijoitus edellisen kauden aikana:
U20MC / U17CC / MM top-64
U20/U17 EM top-32
U20/U17 PM top-16 (vain kalpa)
U20/U17 Viron kisat top-8 (vain kalpa)
sen PM (vain kalpa) / sat-MC top-32

O O O O

* Selittdmattdmia poissaoloja ei voi olla. Jos urheilija asuu paakaupunkiseudun ulkopuolella
tai paasaantoisesti harjoittelee ulkomailla, hanen tulee erikseen sopia kauden alussa liiton
paavalmentajan/valmennspaallikdn kanssa miten kriteeria voidaan tayttaa. Myds jos
urheilijan aselaji on muu kuin kalpa, tulee hanen sopia kriteerin tayttamisesta liiton
paavalmentajan/valmennuspaallikén kanssa.
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Liite 2. Maajoukkuekriteerit (EM, MM)

MIEKKAILU
Liiton hallitus nimeaa arvokilpailujen (EM / MM) joukkueet HU-ryhman valintaesitysta
hyodyntaen.

Seniorit

EM- ja MM-kilpailujen seniorimaajoukkueet (enintaan 4 miekkailijaa) valitaan soveltamalla
senioreiden maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja ensimmaista kriteerit tayttavaa
miekkailijaa seniorien arvokisarankingista (kalpa) tai seniorien kansallisessa rankingista
(floretti ja saila).

Senioreiden maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on sisallytettava arvokilpailu kausisuunnitelmaansa, jonka han on
toimittanut liiton paavalmentajalle 30 syyskuuta mennessa.
2. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vahintaan kahteen kansainvaliseen
seniorikilpailuun (GP/WC/sat-WC).

Kaikissa aselajeissa (kalpa, floretti, saild) joukkuekilpailujoukkuetta voidaan taydentaa
(enintdan 4 miekkailijaa) miekkailijoilla, jotka eivat tayta edella mainittuja kriteereja, jos
joukkueessa on vahintaan kaksi kriteerit tayttavaa miekkailijaa. Miekkailija(-t) valitaan talléin
my0s yksilokilpailuun.

Alle 23-vuotiaat

Euroopan mestaruuskilpailujen U23-maajoukkue (enintdan 4 miekkailijaa) valitaan
soveltamalla U23 maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja ensimmaista kriteerit tayttavaa
miekkailijaa senioreiden arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden kansallisesta rankingista
(floretti ja saila).

U23 maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2002 tai myéhemmin.
2. Miekkailijan on sisallytettdva arvokilpailu kausisuunnitelmaansa, jonka hén on
toimittanut liton paavalmentajalle 30 syyskuuta mennessa.
3. Miekkailijan on taytynyt osallistua kauden aikana vahintaan kahteen kansainvaliseen
seniori- tai U23-kilpailuun (GP/WC/sat-WC/U23-Circuit).

Kaikissa aselajeissa (kalpa, floretti, saild) joukkuekilpailujoukkuetta voidaan taydentaa
(enintdan 4 miekkailijaa) miekkailijoilla, jotka eivat tayta edellda mainittuja kriteereja, jos
joukkueessa on vahintaan kaksi kriteerit tayttavaa miekkailijaa. Miekkailija(-t) valitaan tallin

myos yksilokilpailuun.

Alle 20- vuotiaat
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U20 EM- ja MM-kilpailujen U20-maajoukkueet (enintaan 4 miekkailijaa) valitaan soveltamalla
U20 maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja ensimmaista kriteerit tayttavaa miekkailijaa
U20-arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden kansallisessa rankingista (floretti ja saila).

U20 maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2005 tai myéhemmin.
2. Miekkailijan on sisallytettava arvokilpailu kausisuunnitelmaansa, jonka han on
toimittanut liiton paavalmentajalle 30 syyskuuta mennessa.
3. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vahintaan yhteen U20 tai
U17-kansainvaliseen kilpailuun (U20-WC, U17 CC).

Kaikkien aselajien (kalpa, floretti, saila) joukkuekilpailujoukkuetta voidaan taydentaa
(enintdan 4 miekkailijaa) miekkailijoilla, jotka eivat tayta edella mainittuja tuloskriteereja, jos
joukkueessa on vahintaan kaksi miekkailijaa, jotka tayttavat kriteerit. Miekkailija(-t) valitaan
talléin myds yksilokilpailuun.

Alle 17-vuotiaat

Euroopan mestaruuskilpailujen U17-maajoukkue (enintddn 4 miekkailijaa) ja
maailmanmestaruuskilpailujen U17-maajoukkue (enintaan 3 miekkailijaa) valitaan
soveltamalla U17 maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja/kolme ensimmaista kriteerit
tayttdvaa miekkailijaa U17-arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden kansallisessa
rankingista (floretti ja saila).

U17 maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2008 tai myéhemmin.
2. Miekkailijan on sisallytettava arvokilpailu kausisuunnitelmaansa, jonka han on
toimittanut liiton paavalmentajalle 30 syyskuuta mennessa.
3. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vahintdan yhteen U17-kansainvaliseen
kilpailuun (U17-CC).

Kaikkien aselajien (kalpa, floretti, saild) EM joukkuekilpailujoukkuetta voidaan taydentaa
(enintdan 4 miekkailijaa) miekkailijoilla, jotka eivat tayta edella mainittuja tuloskriteereja, jos
joukkueessa on vahintaan kaksi miekkailijaa, jotka tayttavat kriteerit. Miekkailija(-t) valitaan
talléin myds yksildkilpailuun.

NYKYAIKAINEN 5-OTTELU
Liiton hallitus nime&a arvokilpailujen (EM / MM) edustajat HU-ryhman valintaesitysta
hyoédyntaen.

Seniorit EM/MM
Urheilijan taytyy ennen arvokisavalintaa (MM/EM):

e osallistua kaudella vahintdan kahteen (2) World Cup -kilpailuun tai
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e olla 100 (miehet) tai 90 (naiset) parhaan joukossa Pentathlon World -rankingissa tai
e noudattaa laatimaansa ja HU-tyoryhman hyvaksymaa tavoitteellista kilpailuohjelmaa

Lisaksi liitto voi HU-tyéryhman esityksesta taydentaa arvokisajoukkuetta kriteereita
tayttamattomilla urheilijoilla, mikali urheilija on valmis osallistumaan viestikilpailuun.
Kuitenkin kauden aikana, ennen arvokisoja, on oltava yksi World Cup tai muu HU-ryhman
hyvaksyma kisa kaytyna tai urheilija on tayttanyt kriteerit edellisena kautena.

Nuoret / Youth (U21 / U19 / U17/U24) EM/MM

Liiton HU-ty6ryhma tekee esityksen liiton hallitukselle huomioiden 5-ottelijoiden
kokonaistilanteen, kauden kilpailumenestyksen ja harjoittelu aktiivisuuden (mm. liiton
tukemaljarjestama toiminta). Urheilijalla tulee olla minimi 2 kpl kv. 5-ottelu kilpailua (WC,
World Ranking) kaytyna kauden aikana, tai selkeat naytot alueellisista / PM
-mestaruuskisoista.

Masters EM/MM

Liiton HU-ty6ryhma tekee esityksen liiton hallitukselle. Arvokilpailujoukkueeseen nimetyksi
tulemisen edellytyksena on osallistuminen SM-kilpailuun jossain ikasarjassa arvokilpailua
edeltavan kahden vuoden aikana. Tasta voidaan poiketa hyvaksyttavasta syysta
(esimerkiksi sairastuminen tai muu painava henkilokohtainen este).

Viestijoukkuevalinnat tehdaan arvokilpailua edeltéavien kahden vuoden kilpailutuloksia
tarkastelemalla. Rajatapauksissa annetaan suurempi painoarvo tuoreimmille tuloksille.
Kaikissa ikasarjoissa tehdyt tulokset huomioidaan. Tarkka valinta-ajankohta ilmoitetaan
kilpailukohtaisesti.

SM5L 18.5.2024



