MIEKKAILULEIRIPAIVA
Saimaan Sailat ry jarjestaa miekkailuleiripaivan
Lauantai 7.12.2024

Paikka: Kanavansuun asukastila, Tukkimiehenkatu 1,

53300 Lappeenranta

Mukaan: Taydellinen miekkailuvarustus, Omat evaat.
Leirimaksu: Kaiken ikaisille 20€.
Maksu kateisellaan paikan paalla.

Maksu kattaa opetuksen. (Oparit 20€/30min, mahdollisuus my0s parioparieille 10€/15min)

Aikataulu: klo 11:00 - 13:00 miekkailuharjoituksia
klo 13:00 - ~14:00 lounastauko
klo ~14:00 - 16:00 miekkailuharjoituksia / otteluita

Leirin valmennuksesta vastaa Akseli Heinamaa.

Leiri on suunnattu kaikille ikaan ja taitotasoon katsomatta!

Oppituntien ottaminen on mahdollista, mikali muut harjoitukset sen mahdollistavat. Voit varata oparin leiriajan
ulkopuolelle halutessasi, sovi aika erikseen ilmoittautuessasi. Meilld on mahdollisuus myds yhdessa
oppimiseen. Sama opari aika jaetaan tasan molemmille ja molempia opetetaan yhdessa. Toisella on
mahdollisuus oppia katsomalla, kun toinen tekee.

limoittautuminen 4.12. mennessa osoitteeseen katariina.ponni@gmail.com.

limoittautumisessa on mainittava nimi, syntyméavuosi.

Tervetuloa!

Saimaan Sailat ry, Katariina Ponni /pj




