
 

 

 

SM5L HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJAEHDOKKAIDEN ESITTELY 2024 
 

 

PITKÄNEN Riina  Esittävä seura: Helsingin nykyaikaiset  

5-ottelijat, Veikkolan Veikot  

 

Syntymävuosi:   1986 

Koulutus:    Tradenomi (liiketalous) 

Ammatti:    Kehityspäällikkö, toimitusketjun hallinta  

Asuinpaikka:  Espoo 

Taustaseura:   Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat  

Kielitaito:    suomi, englanti, ruotsi 

Lajitausta:  Alkuperäinen lajini on ollut 5-ottelu, ja toimin lajin parissa 

edelleen aktiivisesti tuomarina, kilpailun järjestäjänä sekä 

sääntökouluttajana. Oma harrastaminen ja kilpaileminen 

keskittyy nykyään miekkailuun, pääaseenani on säilä mutta 

miekkailen myös jonkin verran kalpaa sekä vähän florettia.  

Perheen miekkailu/5-ottelu:  Puoliso miekkailee aktiivisesti, myös hänellä on 5-

ottelutausta.  

Järjestötoiminta:  Helsingin nykyaikaisten 5-ottelijoiden puheenjohtaja 2015-

2019. SM5L hallituksen jäsen 2016, varapuheenjohtaja 2017-

2021. SM5L sääntö- ja tuomarityöryhmän jäsen.  

 

 

Uskon yhteistyön voimaan, yksin tekemällä saa asioita varsin rajallisesti aikaan. Vahvasti 

vapaaehtoisuuteen nojaavassa toiminnassa on erityisen tärkeää, että tekemisessä säilyy positiivinen ja 

rakentava henki sekä kunnioitus toisia kohtaan, vaikka asiat olisivatkin välillä vaikeita. 

Yhteisöllisyyden vahvistamiseksi tapahtumat, jotka kokoavat yhteen ihmisiä yli seura- ja lajirajojen, 

ovat todella arvokkaita.  

 

Kaiken toiminnan lähtökohta on seurat. Heidän toimintansa on elintärkeää, jotta saamme lajiemme 

pariin harrastajia, kilpa- ja huippu-urheilijoita, tuomareita, vapaaehtoisia jne. Liiton tehtävä on auttaa 

ja tukea seuroja parhaalla mahdollisella tavalla. On tärkeää ymmärtää, mitä seurat haluavat ja 

tarvitsevat, jotta toimet kohdentuvat oikein. Yhteistyötä sekä seurojen että seurojen ja liiton välillä 

tulee pyrkiä entisestään lisäämään. Parhaiden oppien ja käytäntöjen jakaminen voi auttaa muita 

eteenpäin, ja meiltä löytyy historiasta useita hyviä esimerkkejä siitä, miten seurat ovat voimansa 

yhdistämällä saaneet aikaan jotain mikä olisi yksin ollut liian iso ponnistus. Olemassa olevien seurojen 

tukemisen lisäksi tukea tulee kohdentaa myös uusien seurojen toiminnan käynnistämiseen sekä 

hiipumaan päässeiden seurojen toiminnan jatkamiseen. Yhtenä kasvun keinona tulee huomioida myös 

halukkaiden seurojen toiminnan laajentaminen (esim. 5-ottelun lajit tai miekkailun eri aselajit, tai 

uusien ikäryhmien ottaminen mukaan toimintaan).  

 

Huippu-urheilujärjestelmää tulee kehittää entisestään siten, että motivoituneiden urheilijoiden on 

mahdollista nousta kansainväliselle tasolle ja liiton valmennusryhmiin lajista ja asuinpaikasta 

riippumatta. Tavoitteellinen ja kokonaisvaltainen valmennus vaatii vielä nykyistäkin enemmän 

resursseja sekä yhteistyötä. Osaavia valmentajia tulee olla riittävästi jo seuratasolla, jotta kehittyminen 

on mahdollista.  



 

 

 

 

Yhtenä tulevaisuuden haasteena tullee olemaan rahoitus. Liikunnan ja urheilun rahoitukseen 

kaavaillaan leikkauksia siinä missä moneen muuhunkin kohteeseen, ja omarahoitusosuuden lisääminen 

sekä kustannusten kriittinen arviointi sekä toiminnan tehostaminen on todella tärkeää.  

 

 

 

 

MIETTINEN Sami  Esittävä seura: Kuopion Miekkailuseura ry 

 

Syntymävuosi 1972 

Koulutus:  proviisori (HYY) 

Ammatti:  Yrittäjä, Apteekkari,  

Rantasalmen Apteekki 

Asuinpaikka:  Kuopio 

Taustaseura:  Kuopion Miekkailuseura  

(miekkailu ja 5-ottelu) 

Kielitaito:  suomi, ruotsi, englanti, saksa ja ranska 

Lajitausta: Miekkailu aloitettu v. 1995 Jyväskylässä, opintojen myötä 

1996 Helsinkiin edustamaan Helsingin Nykyaikaisia 5-

ottelijoita, muutamaa vuotta myöhemmin miekkailemaan 

HABDAan, josta myöhemmin Kuopioon. Edelleen 

aktiivivaikuttaja seura- ja liittotasolla. Vahva lajituntemus 

löytyy molemmista lajeista. 

Perheen miekkailu: Koko perhe mukana miekkailussa seuratasolla. 

Järjestötoiminta: - HABDAn pj v. 2003-2007, Skoro-projektin läpivienti. 

- Aktiivivaikuttaja Kuopiossa ja v. 2016 alkaen Kuopion 

Miekkailuseuran pj ja valmentaja 

- Liitossa vuosina 2004-2006 ja v. 2024 alkaen ja HUMU-

työryhmässä, liitossa ADT-vastaava vuosina 2004-2009 

- Sm-kisojen järjestelyt v. 2004-2010 ja Kuopiossa 2015, 

Torni-turnauksen perustaja v. 2012 

- HABDAssa unkarilaisen valmentaja Istvan Skoron palkkaus 

Suomeen v. 2003 ja hänen esihenkilönään toimiminen 

vuoteen 2007 asti 

 

 

Muu toiminta lajimme parissa: Urheilijoiden tukeminen, urheilijapolun rakentaminen 

huipulle; sisältäen urheilijan ratkaisuhakuisuus 

fysiikkavalmennukseen, ravitsemukseen ja manageroimiseen 

sekä löytää ratkaisut urheilija-arjen haasteisiin. 

 

Olen ollut tekemisessä suomalaisen median kanssa yli 20 

vuoden ajan. Aktiivisen toiminnan ansiosta miljoonat 

silmäparit on tavoitettu lajin puolesta ja yhteistyötä on tehty 

valtakunnallisesti Yle ja HS sekä paikallisesti eri alueilla. 

 



 

 

 

Omien yritys- ja yhteistyökumppaneiden myötä olen pystynyt 

auttamaan kisoja järjestäviä seuroja ja heidän kisaprofiiliaan 

parantamaan palkintopöydän antimia. Työtä 

yhteistyökumppanuuksien kanssa on tehty jo 20 vuotta, Sm-

2004 alkaen. 

 

  

 

Vuodet 2025-2028 

Seuraavat vuodet tulevat olemaan haastavat liiton talouden suhteen. Liiton talouteen on kiinnitettävä  

erittäin paljon huomioita. Kuinka saamme taloudelliset resurssit oikeaan kohteeseen ja saamme  

mahdollisemman hyvän vasteen siitä. Toinen kulmakivi on rahallinen tuki huipulle tähtääville  

nuorille ja sinne päässeille. Ilman urheilijoiden menestystä meillä ei ole pelimerkkejä mediaan,  

tukirahoihin tai yhteistyökumppaneihin. Tästä hyvä esimerkki on esim. Ruotsin malli, jossa tuetaan  

seuraaviin Olympialaisiin (LA28) Top8- naista ja taataan täten jatkuvuus olympiadin yli seuravaan  

olympiadiin. Tämä on hyvä lähtökohta meilläkin seuraavaan olympiadiin. Huippu-urheilijat ovat  

meidän käyntikortti menestykseen; median ja sponsoreiden suhteen sekä taloudellisesti liitolle ja  

seuroille. Menestys lisää lajin vetovoimaisuutta kaikkialla. Seuraavalla puheenjohtajakaudella pitää  

päämäärätietoisesti tukea seuroja ja etenkin pieniä seuroja heidän arkisissa haasteissaan ja tukea  

heidän ruohonjuuritason työtään sekä etsiä aktiivisesti uusia mahdollisia seuroja niiltä alueilta, joissa  

ei ole vielä seuroja. Kolmas kulmakivi on, että pyrimme saamaan Suomeen kansanvälisiä kilpailuja,  

jotka edistävät maamme miekkailun kehitystä ja näkyvyyttä. Kaikki ME ollaan samassa veneessä,  

pikku juniorista veteraanimiekkailijaan - harrastajasta kilpailijaan - yhdessä mennään eteenpäin!! 

 

 


