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TAUSTAA Aiemmin kolmesta eri koulutuspolusta muodostunut 2-taso uudistuu! Uudistuksen my6téa
kaikkien koulutukseen osallistujien yhteisiin koulutussisaltgihin liséatdan VOK-perusteiden lisaksi lasten ja
nuorten ohjauksen erityispiirteité ja osaamistavoitteita seka vastuullisuuden teemoja. Lisaksi osallistuja voi
valita painopisteeksi lasten ja nuorten ohjauksen, aikuisharrastajien ohjaamisen tai urheiluvalmennuksen.

SISALLOT 2-tasolla tavoitteena on, etti valmentaja osaa suunnitella, ohjata ja arvioida harjoitusvuoden
laadukkaasti sille kohderyhmalle, jonka parissa han toimii.

TAVOITTEET 2-tason sisallot keskittyvat urheiluosaamiseen, inmissuhdetaitojen kehittamiseen,
valmentajan voimavaroihin seka itsensa kehittdmisen taitoihin. Koulutuksessa harjoituksia tehd&an niin
luokassa, kuin liikuntasaleissa, joten varustaudu lahijaksoihin liikuntavarustein!

AIKATAULU Etajakso 1.-2.10.2022, l&hijakso 21.-23.10.2022, etdjakso 25.-26.11.2022, [&hijakso
3.-5.2.2023, etaseminaari 16.3.2022

TOTEUTUSTAPA Koulutus siséltaa eta- ja verkko-opintoja, omatoimista opiskelua, l&hijaksoja seka
lajiosan

HINTA 300€ (Sis. majoituksen ja ruokailut l&hijaksoilla Varalassa seka eté, verkko- ja lahiopetuksen seka
lajijaksot) Opetus- ja kulttuuriministerié on mydntanyt Kamppailulajien yhteiselle Laatua, maaraa ja
saavutettavuutta 2-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutukseen -hankkeelle apurahan, jolla mahdollistetaan
pilottilaisille edullinen osallistuminen koulutukseen.

HAKU KOULUTUKSEEN 3.9.2022 mennessa tassa linkissa: https://forms.gle/RUSPEgDcfVYRLF5SA
Pilottikoulutukseen valitaan 20 opiskelijaa motivaation, koulutustarpeiden ja toteutuvien hakukriteerien
perusteella. Koulutukseen pyritédén valitsemaan mahdollisimman monilajinen edustus lasten ja nuorten
ohjauksen, aikuisharrastajien ohjaamisen tai urheiluvalmennuksen saralta. Osallistumisvaatimuksenaa on
18-vuoden ik, vahintdan 2 vuotta ohjauskokemusta ja suoritettu VOK1-taso tai vastaavat tiedot.
Koulutukseen valituille ilmoitetaan valinnasta viimeistaan 7.9.2022.

Kamppailulajien 2-tason koulutuksen kehityshanke toteutetaan seitseman eri kamppailulajiliton yhteistydna yhdessa

Varalan Urheiluopiston kanssa. Lajiliitot edustavat seuraavia lajeja: judo, karate, taido, hokutoryu ju-jutsu,
taekwondo, itf taekwon-do, muay thai, nyrkkeily seka miekkailu- ja nykyaikainen 5-ottelu.
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https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fstorage.googleapis.com%2Fvalo-production%2F2017%2F08%2Fvalmennusosaamisen-kasikirja2016.pdf&design=DAFEVNRHPSU&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fstorage.googleapis.com%2Fvalo-production%2F2017%2F08%2Fvalmennusosaamisen-kasikirja2016.pdf&design=DAFEVNRHPSU&accessRole=viewer&linkSource=document
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FRU8PEqDcfVYRLF5SA&design=DAFEVNRHPSU&accessRole=viewer&linkSource=document

