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Nuorten vauhdilla
jasenmaara
nollasta sataan

1952 Olympiahenki
elaa edelleen

Helsingin kesdaolympialaiset 1952 nivoo yhteen nykyaikaisen
5-ottelun ja Himeenlinnan.

Kesdolympialakisojen 1952 aikaan Himeenlinna oli Helsingin ohella
toinen virallinen olympiakaupunki.

Nuoren yhdistyksemme toiminta-ajatuksena on liikunnan ja tervei-
den elimintapojen edistiminen kaikissa ikiryhmissi nykyaikaisen

Hameenlinnan 5-ottelijat on saanut opetus-
jJa kulttuuriministerion kaksivuotisen
seuratoiminnan kehittamistuen.

HMLs on voimakkaan kehittamisen vaiheessa. Vaihe kestii

vuoden 2023 loppuun, jolloin toiminnan tunnettuus on vakiintunut. Hémeenlinnan 5-ottelutoiminnan parissa. Yhdistyksemme tehtivini on myos vaalia
Uusien jasenten rekrytointi pystytdan hoitamaan entistd paremmin 5-ottelijoiden Hidmeenlinnassa pidettyjen vuoden 1952 olympialaisten nykyaikaisen
jaharrastajamiird kasvaa. tiedotuslehti 5-otteluperinteiti.
Lapsille kdynnistettiin kevaddlld 2021 suuren suosion saanut matalan 1.+ 2022
kynnyksen s5-ottelukerho lapsille ikiryhmassd 8-12-vuotiaat. Kevailld Tama nyt enimmaista kertaa toteutettava Nykyaikaisen 5-ottelun
2022 aloitettiin jatkuvatoiminen 5-ottelukerho. Kerholaiset ovat samalla Toimitus Himeenlinna 1952 Trophy -kilpailu luo hienon pohjan jatkossa joka
seuran nuoria jasenii. PRO Viestinta toinen vuosi jarjestettdville saman nimisille kansainvilisille 5-ottelu-
Heindkuussa 2022 pidettdva kansainvilinen Pentathlon Himeen- kilpailuille Himeenlinnassa.
linna 1952 Trophy -kilpailu on samalla vuoden 1952 Himeenlinnan Paitoimittaja Himeenlinna 1952 Trophy:ssi kilpaillaan osin samoilla paikoilla kuin
olympiaviisiottelun 70-vuotisjuhlakisa. Sulevi Pellinen vuoden 1952 olympiakisoissa. Kilpailutapahtumat keskittyvit Aulangon
sulevi.pellinen@proviestinta.fi ja Ahveniston maisemiin, joita tissa lehdessd esitellddn tuonnempana. Antti Simola
Seuratoiminnan vakiinnuttamisen vaiheessa vuodesta 2024 Aulanko toimii jilleen kisakeskuksena ja Ahveniston uima-allas uinti- Puheenjohtaja
pystytddn toimimaan entistd omavaraisemmin. Jisenmiiri ja toimin- Taitto osuuden pitopaikkana. Nykyaikainen 5-ottelu
not kasvavat tasolle, jolla laadukas toiminta on mahdollista Timo Miettinen Olette syddmellisesti tervetulleita 5-ottelun suomalaiseen olympia- Hameenlinna 52 ry
ilman suurta ulkopuolista rahoitusta. kehtoon Himeenlinnaan. Hameenlinnan 5-ottelijat
Julkaisija
Vuonna 2030 HML5 on tavoitteiden toteutuessa Suomen johtava Hameenlinnan 5-ottelijat
ja kansainvilisesti merkittdvi 5-otteluseura. 5-ottelutalenttien ohjel- www.hml5.fi
mallinen haku 13-17-vuotiaille kiynnistyi jo vuonna 2021. Ryhmasti info@hml5.fi

pyritddn luomaan kansallisiin ja kansainvilisiin kilpailuihin tihtdiva /—I [ h k k
joukkue eri ikdluokkiin. m ameen Inna On Ieno a upun I
Hiameenlinna on mielenkiintoinen ja kiehtova kaupunki. Suomen
viestollinen keskipiste sijaitsee Himeenlinnassa ja logistinen sijaintim-
me Suomen pidjunaradan sekd paitie VT3:n varrella ei voisi olla parempi.
Héimeenlinna on litkuntakaupunki. Kaupunki tarjoaa erinomaiset liikun-
tamahdollisuudet seki sisi- ettd ulkoliikuntaan. Meilld on yli sata liikunta-
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suuri ilo ja kunnia toivottaa teidit tervetulleeksi Pentathlon Himeenlin-
na 1952 Trophy -kilpailuihin tinne Himeenlinnaan. Olette tulleet aivan

AMMATTIMAINEN VALMENNUS- JA KOULUTUSTOIMINTA oikeaan paikkaan.

Hameenlinnan 5-otteluseuran kehittamismalli.

Seuran 2019 2022 Jisen 2024 :z> palklfaa ja toimintaa jarjestdd noin sata l.ukuntas.eura.a. Upea luontomme ja
perusta- 2021 2023 maara 2025 n lukuisat reitit ja maastot luovat oivat puitteet reippailuun ulkona.
(R nollasta > Himeenlinna on viihtyisi ja kodikas asumiskaupunki, jossa varsinkin
2018 sataan = . . . . . . .
4 vapaa-ajanviettomahdollisuudet ovat poikkeuksellisen hyvit. Kaupunki
UUSIEN JASENTEN JATKUVA REKRYTOINTI §: on erityisesti satsannut lapsiin ja nuoriin ja saanut tyostiin ensimmadise-
c nd Suomessa Unicefin Lapsiystavillinen kunta -tunnustuksen.
S ] V?'r:(iI:::- ﬁ Nykyaikaisen viisiottelun olympiakaupunkina vuodelta 1952 meill4 on
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olympiaviisiottelun miekkailu jarjestettiin Ahvenistolla tilapdisillad katetuilla radoilla.

Eri ikakaudet
kohtaavat 5-ottelussa

Nykyaikainen viisiottelu on vuoden 1912 Tukholman olympiakisoja
varten kehitetty monipuolisuusurheilu, joka on pitinyt pintansa
toista sataa vuotta monenlaisissa muutospaineissa.

ykyaikaisten olympiakisojen perustajaisi
N Pierre de Coubertin kehitti nykyaikaisen

viisiottelun ajan ihanteiden mukaisek-
si herrasmiessotilaiden monipuolisuuslajiksi
1900-luvun alussa. Hén piti esikuvanaan antiikin
Olympian kisojen viisiottelua, johon kuuluivat
kiekonheitto, keihddnheitto, pituushyppy, paini ja
pikajuoksu. Coubertin valitsi sotilasosaamiseen
kuuluneista lajeista ratsastuksen, miekkailun,
tarkkuusammunnan, uinnin ja maastojuoksun.

Suomalaiset ovat harrastaneet nykyaikaista
viisiottelua alusta alkaen. Maailman huippua
suomalaisottelijat edustivat 1940-luvulta 1970-lu-
vulla. Saaliina on ollut muun muassa olympiaki-
soista, kaksi henkilokohtaista ja kolme joukkue-
mitalia. Mybhemminkin Suomi on menestynyt
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nuorten viisiottelukisoissa ja pohjoismaisissa
arvokisoissa.

Suomalainen viisiotteluosaaminen erityisesti
kilpailujen jarjestimisen vaikeassa taidossa sai
korkeimman kiitoksen, kun vuoden 1952 olympia-
kisojen viisiottelu jarjestettiin kokonaisuudessaan
Himeenlinnassa, Ahveniston urheilupuistossa.

Lajin suuret muutokset alkoivat, kun sen hui-
pulla eivit endd urheilleet ainoastaan sotilaat niin
kuin alkuvuosikymmenind. Nykyisin nykyaikai-
set viisiottelijat ovat enimmaikseen siviiliurheili-
joita.

Nykyaikainen 5-ottelu on muuttunut paljon
siitd mitd se oli Himeenlinnan vuoden 1952 olym-
pialaisten aikoihin. Nykyiin sitd on kehitetty eri
ikdryhmille sopivammaksi ja yleisoystavillisem-
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Monista sdantomuutoksista huolimatta miekkailu on sédilyttanyt perintei peri 1 a

miksi. Maastoratsastus on muutettu turvallisem-
paan esteratsastukseen. Vapaauintimatkaa on
lyhennetty. Miekkailun otteluaikaa on lyhennetty.
Viimeisimpana uudistuksena ammunta ja juoksu
yhdistettiin vuonna 2010 ja seuraavana vuonna
siirryttiin ilmapistoolista turvalliseen ja ekologi-
seen laserammuntaan (Laser Run). Nykyaikaises-
sa viisiottelussa saavutettu tulos tai aika muun-
netaan pisteiksi, eri lajeissa erilaisilla kertoimilla.
Nykyaikainen 5-ottelu on monipuolinen laji, jota
voi harrastaa 7-vuotiaasta jopa 8o vuoden ikdidn
saakka.

Nykyaikaisessa viisiottelussa kilpailtiin
vuosikymmenten ajan vain yksi laji pdivassa.
Olympiakisojen lajimddrin kasvaessa supistettiin
viisiottelu 1992 Barcelonassa nelipdivaiseksi ja
maastojuoksun sijaan paitoslajina oli ratsastus.
Seuraavissa olympiakisoissa, 1996 Atlantassa laji
ahdettiin yhteen pdiviin ja maastojuoksu siirret-
tiin taas viimeiseksi lajiksi. Vuoden 2008 uudis-
tuksen jilkeen viimeisend lajina on ampumajuok-
su. Mastersien eli veteraanien MM -kilpailut ovat
useampipdiviisid, koska ikidluokkia ja osallistuja
on paljon, samoin joukkueita.

Omalta osaltaan nykyaikainen viisiottelu on
uusimmissa muodoissaan ottanut huomioon kes-
tavdin kehitykseen ja ympéariston kuormituksen
vihentidmiseen liittyvit tekijit. Ammunnassa siir-
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Nykyaikainen 5-ottelu on
uusimmissa muodoissaan
ottanut huomioon
kestdvddn kehitykseen
liittyvit tekijdt.

rytyminen laseraseisiin poistaa metallijjidmien
aiheuttamat haitat ampumapaikoilta. Ratsastus
on muuttunut viiden kilometrin maastoeste-
ratsastuksesta rataesteratsastuksesksi. Tama
muutos on tehnyt ratsastuksesta turvallisempaa
sekd hevosille etti ratsastajille. Uintimatka on
lyhentynyt yleisessa sarjassa 300 metristd 200
metrin. Nuorimmilla ikdluokilla sekd vanhim-
missa ikdsarjoissa uitava matka voi olla 100 tai 50
metrid.

Viisiottelun osalajien harrastaminen ja
harjoittelu takaavat monipuolisen liikunnan ja
mielenkiintoisen mahdollisuuden omien kykyjen
kokeilemiseen. Harrastajien médrin lisddntyes-
sd monipuolisen liikunnan terveysvaikutukset
kaikissa ikiryhmissd lisddntyvit. m
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(), PENTATHLON
HAMEENLINNA 1952
TROPHY

Ohjelma
22.-23.7.2022

Perjantai 22.7. Aulanko

10.00-11.30  ESTERATSASTUS Aulangon Ratsastuskoulu €
13.00-17.00  MIEKKAILU Aulanko Areena @)

Lauantai 23.7. Ahvenisto

9.00-10.00 UINTI Ahveniston maauimala e
11.00 AMPUMAJUOKSU (LASER RUN) Ahveniston olympiapuisto e
15.00-17.30 HAMEENLINNAN OLYMPIALAISTEN
70 V JUHLALLISUUDET Ahveniston olympiapuisto e
e Olympiafanfaari: MPK Hameen soittokunta
¢ Avaussanat: Aapo Reima
¢ Palkintojenjako
¢ Juhlapuhe: Juha Isosuo
¢ Finlandia: MPK Hameen soittokunta

Sarjat ja osalajt

SARJA UINTI LASER RUN MIEKKAILU RATSASTUS
Uintimatka Juoksumatka | Ampumamatka

V]:) 50 m 2x300m 5m Ei Ei
U11 50 m 2x300m S5m Ei Ei
u13 100 m 3x300m 5m Ei Ei
u1s 100 m 3x600m 5m Ei Ei
u17 200 m 4x600m 10 m Ei Ei
u19 200 m 5x600m 10m Kylla Ei
JUNIORS 200 m 5x 600 m 10m Kylla Ei
MASTERS 30+ 100 m 3x600m 10m Kylla Kylla/ei
MASTERS 60+ 50 m 2x600m 5m Kylla Kylla/ei

Opaskartta Ahvenisto
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Flowpark Ahwenisto
Ahvenisto talmintapusio

. UINTI

. LASER RUN
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Hameenlinna on ikuisesti

olympiakaupunki

Heindkuun 20. pédivana tulee kuluneeksi tasan 70 vuotta siita,
kun viidennentoista olympiadin kisojen nykyaikaisen 5-ottelun
kilpailut julistettiin avatuiksi Ahvenistolla.

aikka Ahvenisto kuului vuonna 1952 viral-
lisesti Vanajan kuntaan, puhuttiin alusta

alkaen Himeenlinnan olympialaisista.

Kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Matti Alanko

lausui Ahveniston juhlakentilld hetked aikaisem-
min sytytetyn olympiatulen juurella avajaissanat.

Kuulijoina oli pari tuhatta Himeenlinnan ja 13hi-

seutujen asukasta jotka oivalsivat tapahtuman his-
toriallisen arvon. Urheiljjoita oli osallistuvista 19
maasta yhteensa 51. Avajaisissa heitd oli vain pari-
kymment4, koska kilpailut alkoivat jo seuraavana
paivani. Kansainvilisen viisiotteluliiton UIPM:n ja
Kansainvilisen Olympiakomitean edustajat olivat
kutsuvieraina paikalla, samoin runsaslukuinen
lehdisto.

Olympiakisat oli myénnetty Helsingille, mutta
kilpailuja jarjestettiin muissakin lajeissa, jalka-
pallossa ja maahockeyssid. Himeenlinnassakin
jarjestettiin pari maahockeyn lohdutussarjan
ottelua Kaurialan kentilld. Himeenlinna oli kui-
tenkin ainoa paikkakunta, jossa Helsingin lisdksi

suoritettiin kokonainen olympialaji alusta loppuun
palkintojenjakoihin saakka. Siksi Himeenlinna on

ikuisesti todellinen olympiakaupunki.

Ahveniston Uimastadion - niin kuin 70 vuotta
sitten ylvidsti ja ansaitusti sanottiin - on ainoa
sellaisenaan sdilynyt olympiaviisiottelun
suorituspaikka. Kisan paitteeksi
juostu neljan kilometrin
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maastojuoksun rata on myohemmin pystytty
varsin tarkkaan I0ytimiin maastosta, mutta
aktiivisessa kilpailukdytossa se on harvoin.
Miekkailua varten rakennettiin kymmenen
puurakentein katettua miekkailurataa, jotka
purettiin kisojen jalkeen. Maastoesteratsastuk-
sen rata on osin metsittynyt eikd tarkoitusta
varten rakennettuja esteitd ole endd olemassa.
Ampumarata oli oli Poltinahon kasarmialueella,
nykyisten Poltinahon liikuntahallien kohdalla.
Nykyinen Ahveniston ampumarata on perdisin
vuodelta 1963.

Kilpailuissa jannitti paivittdin pari tuhatta kat-
sojaa, ampumaradalla noin 500. Nykyistd Ahve-
niston kivikatsomoa ei viela ollut, mutta Uima-
stadionin viereiseen rinteeseen nykyisen pysi-
kointipaikan yldpuolelle oli rakennettu penkki-
katsomo. Maastossa oli lisiksi paljon satunnaisia
katsojia. Ulkomaisten katsojien miara jii va-
haiiseksi, vaikka Himeenlinnassa oli varauduttu
majoittamaan satoja kisavieraita eri maista.

Viisipaivaisen Kkilpailun ennakkosuosikki
ainakin suomalaisten laskelmissa oli Lauri
Vilkko, joka oli nelji vuotta aikaisemmin ollut
Lontoon olympiakisoissa neljds. Télld kertaa
olympiakullan vei Ruotsin Lars “Lasse” Hall.
Hin oli 25-vuotiaana nykyaikaisen viisiottelun
sithenastisista olympiavoittajista alle 30-vuotias
ja ensimmadinen siviiliurheilija perinteisessa soti-
laslajissa. Paras suomalaisottelija oli Olavi Man-
nonen, loppupisteissa viides. Lauri Vilkko oli
seitsemds ja Olavi Rokka kolmastoista. Ahvenis-
tolla suomalaisten kompastuskivi oli miekkailu,
siind sijoitukset jaivit kauas odotetuista. Suomi
oli joukkueena paras ammunnassa, uinnissa ja
maastojuoksussa; se nosti suomalaiset joukkue-

:— Héimeenlinnan olympiaviikon avajaisissa

19.7.1952 nykyaikaisen 5-ottelun Suomen
joukkueen varamies Arvo Vilhunen
sytytti Ahveniston olympiatulen.

kilpailussa pronssille kaksi pistettd paremmalla
kokonaispistemaaralla kuin yhdysvaltalaiset.

Hameenlinnalaisilla on nyt 70 vuotta olym-
piakesin jalkeen velvoittava esimerkki mie-
lessdidn ja korkea tavoite onnistua kaupungin
suurimman viisiottelutapahtuman jarjestami-
sessd sitten vuoden 1952.

Olympiakisojen jalkeen 5-ottelun harrastus
puolustusvoimissa viheni. Sen korvasi yha
enemmain sotilaskolmiottelu, josta puuttuivat
miekkailu ja ratsastus. Tdma haittasi nykyaikai-
sen 5-ottelun harrastamista Suomessa. Himeen-
linnassakin laji padsi unohtumaan.

Vuonna 2018 perustettiin Antti Simolan
kuntalaisaloitteen pohjalta syntynyt ensimmai-
nen oma himeenlinnalainen lajiseura, Nykyai-
kainen 5-ottelu Himeenlinna 52 ry, lyhyemmin
Héimeenlinnan 5-ottelijat (HMLs). Seura on
neljissd vuodessa kasvanut lajin kansalliseksi
suurseuraksi, joka kamppailee vakavasti Hel-
singin 5-ottelijoiden kanssa maan ykkosseuran
asemasta. m



Paikallista osaamista Kisajarjestelyja ovat tukeneet:
olympiahengessa

Hameenlinnan nykyaikaisen olympiaviisi-
ottelun virallisena kisahotellina oli Aulanko,
joka palvelee edelleen 70-vuotisjuhlakisojen
Pentathlon 1952 Trophyn virallisena majoitus-
paikkana.

Himeenlinnalaisuutta edustaa nyt Scandic
Aulangon lisdksi littalan Lasitehdas, joka
valmistaa juhlakisojen kiertopalkinnon, upean
noin 30 senttid korkean lasipokaalin pienoispo-
kaaleineen.

- Kuten menestyvi urheilu, my6s lasitaide ra-
kennetaan yhdessa tekemisen kautta. Kilpailuun
valmistettujen lasiesineiden suunnittelun 1dhto-
kohtina, toimivat 5-ottelun olympialaisperinteen
vaaliminen, kunnianosoitus juhlavuodelle seki
lajin monipuolisuuden esilletuominen. Valmis-
tustavoissa otettiin huomioon lasinpuhaltajien
taitojen kartoittaminen ja uuden oppiminen. Yh-
dessd tekeminen ei ole vain valmiiden suunnitel-
mien toteuttamista vaan yhdessi toteutettavaa
kommunikaatiota, oppimista ja onnistumista
- aivan kuten urheilussakin. Toteutuksesta ovat

IITTALAN
> LASITEHDAS
vastanneet littalan lasitehtaan puhaltajat sekd

Tavastian lasikoulun opiskelijat, kuvailee suun- Pentathlon Himeenlinna 1952 Trophy -lasipokaali on AHVENISTON

nittelusta vastannut Anni Knuuttila. m littalan lasitehtaan ja Tavastian opiskelijoiden kisialaa. a H A ME E N S A NOM AT SUOJ E LU -

YHDISTYS

A
APPARA

AGCTIDN PARK
AULANGON
RATSASTUSKOULU

Hameenlinnan 5-ottelijoiden SM-mitalistit

2020 Hameenlinna

Miehet: 2. Juha Pikkarainen. Miehet avoin: 3. Juha Pirk-
kalainen. Naiset masters: 2. Heidi Korpi, 3. Katja Koivu-
lahti. Miehet masters: 3. Antti Simola. Juniorit yhdistetty:
1. Kasper Arnkil, 2. Saara Koivisto.

PRINT W@RLD Oma(ﬁ).)

Lahella ja lasna

2021 Hameenlinna

Juniorit naiset: 1. Saara Koivisto, 2. Raakel Koivisto,
3. Anneli Saari. Masters naiset 30+: 1. Emmy Haapala.
Masters miehet 60+: 3. Antti Simola.

2022 Salo

Miehet SM: 2. Eetu Nurmi, U15 yhdistetty: 1. Jasmin Rik-
konen, 2. Ohto Vestola. U13 Pojat: 2. Timo Séderberg. 4
U13 Tytot: 1. lisa Kuusterd, 2. Eda Yavuz. U11 Tytot: HML5:n nuorten ja masters-sarjojen mitalisteja

EC@OAIMS

1. Karolina Leivonen, 2. Amelia Korhonen. Masters naiset: valmentajineen Salon SM-kisoissa touko-
3. Heidi Korpi. Masters miehet: 2. Antti Simola. kuussa 2022.
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Tule mukaan!

Hameenlinnan 5-ottelijoiden viikkoohjelmaan kuuluu
uinti, miekkailu ja laser run. Lisdksi monet jasenistamme
harjoittelevat ratsastusta.

5-OTTELUKERHO

o Alakouluikaiset

Supersuosittu 5-ottelukerho uusille kerholaisille alkaen ke 7.9.2022 klo 17-18.15 Nummi-
keskuksen liikuntasalilla. Kerhossa harjoitellaan miekkailua, laser runia ja uintia. Muutaman
kerran vuodessa kdaydaan ratsastamassa. Voit kdayda kokeilemassa kolme kertaa veloituksetta.
Ohjaaja: liikuntaneuvoja Emmy Hamalainen.

Kausimaksu: 75 € (sisdltaa ohjauksen ja vakuutuksen). Lisaksi jasenmaksu 50 €/vuosi.

5-OTTELUKOULU

e Ylakouluikaiset

Uusi maksuton kymmenen kerran 5-ottelukoulu maanantaisin 5.9-7.11.2022 klo 17-18
Nummikeskuksen liikuntasalilla. Miekkailun ja laser runin lisdksi kdydaan kaksi kertaa
uimassa Hameenlinnan uimahallissa ja kerran ratsastamassa Aulangon ratsastuskoululla.
Ohjaajat: ammattivalmentaja Jouko Pakarinen ja liikuntaneuvoja Emmy Hamalainen.

TRYOUT

e Aikuiset

Voit tulla tutustumaan maksutta milloin vain! Ilmoitat vaan etukateen, koska olet tulossa.
Syyskausi alkaa maanantaina 5.9.2022. Vakiotreenit maanantaisin klo 18-19.30 ja keski-
viikkoisin 18.15-19.15 Nummikeskuksessa. Uinti lauantaisin klo 9-10 uimahallilla.
Ohjaaja: ammattivalmentaja Jouko Pakarinen.

Kausimaksu: 200 € (sisaltdaa valmennusmaksun). Lisdksi jasenmaksu 50 €/vuosi.

YHTEYSTIEDOT
o www.hml5.fi
e info@hml5.fi




