TERVETULOA VALMENTAA KUIN NRINEN -HANKKEEN
VALTAKUNNALLISEEN ETRATAPAAMISEEN

Valmentaa kuin nainen -hanke
jarjestaa avoimen maksuttoman
valtakunnallisen etatapaamisen
kaikille urheilijoille, harrastajille,
valmentaijille tai valmennuksesta
kiinnostuneille henkildille.
Erityisesti kohderyhména ovat
hankkeessa mukana olevien lajien
— kamppailulajien, painonnoston
ja palloilulajien — henkildt.

Tule kuulemaan huippuvalmentajan
tarinaa, keskustelemaan ja
verkostoitumaan!
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keskiviikkona 10.11.2021 kio 18.00-19.30!

OHJELMA:

klo 18.00 Tilaisuuden avaus
Sanna Erdogan, hanketyontekija,
Valmentaa kuin nainen -hanke

klo 18.20 Valmentajatarina
Maarit Teuronen, nyrkkeilyvalmentaja

Keskustelua valmentamisesta
pienryhmissa

klo 19:30 Tilaisuuden paatos

Maarit Teurosen henkilo-
kohtainen valmennettava
Mira Potkonen on kulkenut
menestyksesta toiseen.
Saavutuksista tunne-
tuimmat ovat kaksi
olympiapronssia.Teuronen
on omalla urheilu-
urallaan saavuttanut
kaksi EM-mitalia ja
pistesijan MM-tasolla.
Teuronen onkin kasvanut
valmentajaksi oman
vahvan urheilu-uransa
sekd kouluttautumisen
kautta.
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KUVA: MARGIT KINCSES.

Qk;lukulup;lllu ja

ILMOITTAUDU MUKAAN:
https://tapahtumat-coach-fi.pwire.fi/
tapahtumat/valmentaa-kuin-nainen-

etatapaaminen-21-11/

Mukaan mahtuu 80 osallistujaa.
limoittautuminen paattyy sunnuntaina
1.11.2021. limoittautuneille ldhetetaan
Zoom -linkki viimeisen ilmoittautumis-

péivén jalkeen.

LISATIEDOT:

Valmentaa kuin nainen -hankkeen
hanketyontekija Sanna Erdogan,
sanna.erdogan@suomenvalmentajat.fi
041 505 8209.
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