
MUISTILISTA SM5L-kilpailuun osallistujille
Kilpailijat, valmentajat, tukijoukot, tuomarit, järjestäjät - kaikille!

Suomen Olympiakomitea ja Suomen Miekkailu- ja 
5-otteluliitto kannustaa miekkailu- ja 5-ottelu-
perheen jäseniä ottamaan koronarokotteen. 
Hankkimalla rokotesuojan jokainen voi suojella omaa 
ja muiden terveyttä sekä auttaa urheilua pysymään 
avoimena.

Lisäksi suositellaan edelleen suojamaskin käyttöä
ja välttämään parveilua. 

Kaikki tapahtumaan osallistuvat
● tulevat kisapaikalle vain täysin terveenä
● huolehtivat käsihygieniasta (pesu + käsidesi)
● eivät kättele, eivät halaa

Lisäksi kilpailijat
● Tervehtivät aseella kättelyn sijasta
● Eivät huuda ja tuuleta 
● Eivät koske tuomarin välineisiin
● Käyttävät vain omia varusteitaan
● Käyttävät omaa kynää allekirjoituksessa tai 

vahvistavat pöytäkirjat suullisesti tuomarille

Kisajärjestäjät
● Nimeävät terveysturvallisuudesta 

vastaavan henkilön
● Huolehtivat ohjeistuksesta
● Huolehtivat että käsidesiä on tarjolla 

kisapaikalla
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