SM5L HUIPPU-URHEILUN VALMENNUSJARJESTELMA 2021-2022 / 2022

Liiton huippu-urheilutavoite strategiassa: Huippu-urheilun valmennusjarjestelma tuottaa
menestyvia, vastuullisia ja arvostettuja huippu-urheilijoita sekd ammattitaitoisia valmentajia
kaikissa lajeissa.

Liiton valmennusjarjestelman tavoitteena on luoda edellytykset strategian mukaisten tavoitteiden
saavuttamiselle. Yhteison toiminnan arvot liiton strategiasta: Arvostus, kunnioitus ja
huomioiminen - llo ja yhteiséllisyys - Tahto olla parempi ja menestya.

Perusta kaikelle liiton toiminnalle on seuroissa tehtava paivittdinen valmennus, ohjaus ja harjoittelu
harrastus-, kilpa- ja huippu-urheilun parissa. Ohjenuorana liiton huippu-urheilun
valmennusjarjestelmassa on, etta parhaat urheilijat paasevat harjoittelemaan ja kilpailemaan
toistensa kanssa yli seurarajojen mahdollisimman paljon.

Toiminta toteutetaan yhteistydssa liiton tyontekijdiden (valmennus- ja nuorisopaallikkd ja
toiminnanjohtaja), huippu-urheilutydéryhman, valmentajien, urheilijoiden ja seurojen kanssa.
Valmennusjarjestelmassa keskitytdan niihin osa-alueisiin, joissa liitto tukee ja auttaa parhaita
urheilijoita urheilijaksi kasvamisessa ja huippu-urheilijana olemisessa seka valmentajia ja seuroja
heidan tyéssaan huippu-urheilun hyvaksi.

SM5L:n huippu-urheilun valmennusjarjestelma koostuu seuraavista huippu-urheiluun ja
kansainvialiseen menestykseen ohjaavista osa-alueista:

e Liiton valmennusryhmit ja kriteerit
o kriteerien tayttyminen on perusedellys sille, ettd voidaan valita liiton
valmennusryhmiin. Kriteerien tayttyminen ei automaattisesti johda valintaan, vaan
valmennusryhmia koottaessa otetaan huomioon my®ds liiton resurssitilanne.
o valmennusryhmien valintakriteerit

e Arvokilpailuvalinnat
o arvokilpailukriteerit
o arvokisoihin on mahdollista paasta mukaan, jos tayttaa arvokilpailukriteerit
riippumatta siitd kuuluuko liiton valmennusryhmiin tai ei

e Liiton kdytdnnén valmennustoiminta
o yhteisharjoittelu
o leirit kotimaassa ja ulkomailla
o luennot, tukitoiminnot
o harjoitusten, kilpailujen ja leirien suunnittelu ja seuranta
o fyysiset testit ja dokumentointi

e Liiton huippu-urheilun avainhenkil6iden toimenkuvat ja vastuut
e Urheilijan polun rakentaminen

e Valmentajien ammattitaidon kehittaminen




Naista kohdista tarkemmin liitteissa 1-7.

Liite 1: Liiton eri valmennusryhmat ja ryhmien valintakriteerit

Liite 2: Arvokilpailukriteerit

Liite 3: Liiton kadytdnndn valmennustoiminta

Liite 4: Liiton Huippu-urheilutydryhman ja sen jasenten vastuut

Liite 5: Urheilijan polku (tavoite valmistua 2021)

Liite 6: Valmentajien ammattitaidon kehittaminen (Ty6n alla osana liiton koulutusjarjestelman
kehitystd)

Liite 7: Kaytettyja termeja

LITE 1: LITON ERI VALMENNUSRYHMAT JA RYHMIEN VALINTAKRITEERIT

SM5L:ssa on nelja eri tason valmennusryhmaa:
e Valmennusryhma O — huippu-/Olympia -urheilijat
e Valmennusryhma A — kansainvalisesti hyvin menestyvat kilpaurheilijat
e Valmennusryhma B — kansainvalisia tuloksia saavuttaneet kilpaurheilijat
e Valmennusryhma C — suunnitelmallisesti harjoittelevat ja kansainvalisesti kilpailevat
kilpaurheilijat

Valmennusryhmat seuraavalle kaudelle nimetaan jatkossa vuosittain: miekkailijat ennen kauden ja
5-ottelijat ennen vuoden alkua. Valmennusryhmia voidaan perustellusti tarkistaa kauden aikana.
Ennen tarkistusta kdydaan aina urheilijan ja hanen valmentajansa kanssa keskustelu. Vaikuttavina
tekijoinad voivat olla esimerkiksi urheilijan huomattava kehittyminen yhden kauden aikana,
loukkaantumiset, harjoituskriteerien laiminlydnti, sopimusrikkomukset tms.

Valmennusryhmien valintakriteerit

Alla olevat kriteerit ovat perusedellytyksia sille, ettd voidaan valita liiton valmennusryhmiin mukaan.
Kriteerien tayttyminen ei automaattisesti johda valintaan, vaan valmennusryhmia koottaessa
otetaan huomioon my®ds liiton resurssitilanne.

Yleiskriteerit valmenn hmat O-A-B

- valmennusryhma O: huippu-urheilu elamantapana

- valmennusryhma A ja B: huippu-/kilpaurheilu elamantapana

- urheilijanpulssi.fi tayttd (seka urheilija ettd valmentaja)

- kokonaisvaltainen kausisuunnitelma harjoittelusta, leirityksesta seka kilpailemisesta
tavoitteena oman ikakauden arvokilpailut (EM/MM) ja SM-kilpailut seka ik&sarjasta riippuen
Suomessa jarjestettavat kv. kilpailut (Kupittaa Tournament sat. MC / Espoon CC) ja
5-ottelussa myos naapurimaissa (lahinna Ruotsi) jarjestettavat kv. kilpailut.

- harjoittelun seurantajarjestelma paivittain kaytdssa

- osallistuu liiton testauksiin niita jarjestettdessa

- osallistuu arvokisoihin, jos valitaan (henk.koht. + joukkue)

- allekirjoittaa SM5L valmennustukisopimuksen mm. vastuut, velvoitteet,
antidoping/Puhtaasti Paras-verkkokoulutus




Yleiskriteerit valmennusryhma C

- kilpailee aktiivisesti kotimaassa ja miekkailussa vahintaan 2 krt/kausi MC/sat MC/U23
Circuit/U20 MC/U17CC/PM tasolla

- haluaa kasvaa/kehittya huippu-/kilpaurheilijaksi

- suunnitelmallinen harjoittelu

- osallistuu leireille ja testeihin niita jarjestettdessa

- antidoping/Puhtaasti Paras-verkkokoulutus

Tuloskriteerit O-A-B (miekkailu)

Edellisten kriteerien lisdksi huomioidaan seuraavat miekkailijoille suunnatut tuloskriteerit.
Tuloskriteerit antavat suuntaa urheilijan “tasosta”. "Taso” maaraytyy urheilijan tuloksia kahdelta
edelliseltd kaudelta tarkastelemalla. Poikkeusoloista johtuen edellinen kausi on edellinen taysi
kausi 2018-2019. Muutoksia valmennusryhmanimityksiin kauden 2021-2022 perusteella voidaan

arvioida tapauskohtaisesti poikkeusoloista johtuen.

Valmennusryhma O
- vahintaan 2 sijoitusta vahintaan viimeisen 2 kauden aikana
e Sen MM/MC/GP —kisoissa 32:n tai EM-kisoissa 16:n parhaan joukkoon tai Nordic
Cup:n kokonaiskisan sijoitus 1.-3.

Valmennusryhma A
- vahintaan 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
e Sen MM/MC/GP -kisoissa 64:n tai EM-kisoissa 32:n tai WeisserBar-kisassa 16:sta
tai Universiadeissa 8:n joukkoon tai sat MC sijoituksia 1.- 3.
U23 EM/U23 Circuit -kisoissa 8:n parhaan joukkoon
U20 EM/MM/MC-kisoissa 32:n parhaan joukkoon
U17 EM/MM/CC-kisoissa 8:n parhaan joukkoon

Valmennusryhma B
- vahintaan 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
e Sen MM/MC/GP -kisoissa 96:n tai EM-kisoissa 64:n tai WeisserBar-kisassa 32:n tai
Universiadeissa 16:sta joukkoon tai sat MC sijoituksia 5.-8.
U23 EM/U23 Circuit -kisoissa 16:n parhaan joukkoon
U20 EM/MM/MC-kisoissa 64:n parhaan joukkoon tai U20 PM-kilpailut sijat 1.-3.
U17 EM/MM/CC-kisoissa 32:n joukkoon tai U17 PM-kilpailun sijat 1.-3.

Riippumatta kilpailun luokituksesta ja miekkailijan sijoituksesta, kv. kilpailu kelpaa tuloskriteeristéon
vain, jos siind on vahintaan 64 osallistujaa ja miekkailija paasee alkuerista jatkoon.




Tuloskriteerit O-A-B (5-ottelu)

Edellisten yleiskriteerien lisaksi huomioidaan seuraavat viisiottelijoille suunnatut tuloskriteerit.

Tuloskriteerit antavat suuntaa urheilijan “tasosta”. "Taso” maaraytyy urheilijan tuloksia kahdelta
edelliseltd kaudelta tarkastelemalla.

Valmennusryhma O

e UIPM Sen World, WC tai olympiaranking ranking sijoitus 50 parhaan joukossa
viimeisten 2 kauden aikana

Valmennusryhma A
e UIPM ranking sijoitus Sen top 100; Jun top 60; Youth top 40 viimeisten 2 kauden
aikana

Valmennusryhma B
e UIPM ranking Sen Top 200; Jun top 100; Youth top 100 viimeisten 2 kauden aikana

Taloudellinen ja toiminnallinen tuki

Liitto tukee valmennusryhmien urheilijoita toiminnallisesti ja rahallisesti. Liiton suora tai epasuora
rahallinen tuki kohdennetaan valmennusryhmien (O-A-B) toimintaan sitoutuneille ja
valmennustukisopimuksen tehneille urheilijoille.

Suoraa taloudellista tukea mydnnetaan kausikohtaisen suunnitelman mukaan henkilékohtaisesti
O-ryhmaan kuuluville ja ryhmakohtaisesti A-B-ryhmiin kuuluville. Ryhmakohtainen tuki suunnataan
ryhmien kausisuunnitelman mukaisiin kv. leiri- ja kilpailukuluihin. Toiminnallista tukea annetaan
kaikille ryhmille. Toiminnallinen tuki on valmennusryhmille O-A-B maksutonta ja
valmennusryhmalle C paaosin maksutonta.

Ryhmatuet sisaltavat kausisuunnitelman mukaisia mm. kilpailukohtaisia tukia, osanotto- ja
tuomarimaksuja, kv. leirimaksuja, arvokisatukia joukkueeseen valituille.

Toiminnalliset tuet sisaltavat kotimaan liittotason valmennustoiminnan sisaltaen
valmentajakorvaukset.

Valmennusryhmatuista tehdaan HU-ryhman toimesta kausittain (miekkailu) ja vuosittain (5-ottelu)
erillinen suunnitelma.

Kausi 2021-2022/ vuosi 2022:
Kaudella 2021-2022 (elokuu-heindkuu miekkailu) ja 2022 (tammikuu-joulukuu 5-ottelu) liiton

valmennusryhmiin O, A tai B valittuja ja valmennustukisopimuksen tehneitd urheilijoita tuetaan
seuraavasti:

1) Liitto maksaa henkilokohtaisen kausisuunnitelman mukaisiin urheiluun suunnattuihin
kustannuksiin tukea seuraavasti:




e Valmennusryhman O urheilijalle 3000 euroa

Liitto maksaa arvokilpailukalenterin kv. valintakilpailujen matka- ja majoituskustannuksiin tukea
seuraavasti:

e Valmennusryhman A urheilijalle 1500 euroa
e Valmennusryhman B urheilijalle 750 euroa

Ylla mainitut tuet sisaltavat aikaisemman ns. joukkuetuen. Joukkue MC-kilpailun
osallistumismaksun maksaa liitto.

Lisaksi Liiton maksaa ulkomaan leirien osallistumis-, matka- ja majoituskuluihin tukea seuraavasti:

e Valmennusryhman A urheilijalle 500 euroa
e Valmennusryhman B urheilijalle 250 euroa

2) Liiton osallistuminen arvokilpailujen kustannuksiin:

Urheilijan tullessa valituksi EM- ja MM-kilpailuihin Liitto maksaa arvokilpailujen osallistumis-,
tuomari- ja joukkuekilpailun osallistumismaksut seka osallistuu urheilijan majoitus- ja matkakuluihin
erikseen sovittavalla summalla, joka on riippuvainen liiton budjettitilanteesta ja saatujen
sponsorisummien maarasta.

3) Liitto maksaa sopimuskaudella valmennusryhman urheilijoille jarjestetyt erikseen ilmoitetut
kotimaan yhteisharjoitus-, sparring- ja leirikustannukset seka luentotyyppiset yhteiset tiedotus- tai
koulutustilaisuudet (pl. matkakulut).

Lisaksi liiton edustusasu on maksuton sopimuksen allekirjoittaneelle valmennusryhman O, A ja B
urheilijalle.

Edellisten lisaksi erillistd suoraa taloudellista tukea Olympia-projekteihin, jotka ovat riippuvaisia
liton budjettitilanteesta ja saatujen sponsorisummien maarasta.

LIITE 2: ARVOKILPAILUKRITEERIT

Liitto julkaisee vuosittain erikseen maaritellyt arvokilpailujen valintakriteerit miekkailun veteraani-,
seniori-, U20- ja U17- sarjojen EM- ja MM-valinnoille seka 5-ottelun seniori- ja nuorten-sarjojen
EM- ja MM-valinnoille.

Kriteereissa on maaritelty:
e valintaperiaatteet
e valintakilpailut ja niiden pisteytys (toistaiseksi vain kalpa)
e valinta-ajankohdat




LITE 3: LITON KAYTANNON VALMENNUSTOIMINTA

Valmennusryhmat O, A ja B

Suunnittelu- ja kehitystoimet

Valmennusryhmissa O, A ja B olevien urheilijoiden ja heidan valmentajiensa kanssa kaydaan lapi
kauden harjoitus- ja kilpailusuunnitelmat seka tavoitteet. Jokaisella liiton valmennusryhmiin O, A ja
B kuuluvalla urheilijilla tulee olla:

harjoitus-, leiri- ja kilpailusuunnitelma

Lisaksi O-valmmennusryhmaan kuuluvalla tulee olla myos:

taloussuunnitelma

Jokaisen kanssa kdydaan yhdessa lapi seuraavat asiat:

tunnistetaan yksilollisesti tarkeimmat kehityskohteet ja suunnitellaan yhdessa
henkilbkohtaisen valmentajan kanssa kaytannon toimenpiteita, joiden avulla niissa
kehitytaan

harjoitus olosuhteiden I&pikaynti yksildllisesti ja niiden parantaminen mahdollisuuksien
mukaan

fysiikkavalmennuksen tarve seka yksilolliseen tarpeeseen perustuen mahdollinen muu
tarvittava valmennus (laji- ja/tai henkinen valmennus) tai tuki (laakari, fysio- ja/tai
ravitsemusterapeutti)

ADT (antidoping toiminta - Puhtaasti Paras -verkkokoulutus)

Ty6kaluina Olympiakomitean Urheilijan Pulssi -kysely, kausisuunnitelma ja henkilokohtaisen
systemaattisen harjoittelun dokumentaatio (harjoituspaivakirja tms.).

Kaytannon harjoittelu (miekkailu)

systemaattinen harjoittelu keskitetysti siten, etta ryhmat O-A-B harjoittelevat useamman
kerran viikossa yhdessa

fysiikka- ja oheisharjoittelun suunnitelmallinen toteuttaminen

leiritys kotimaassa keskitetysti (maksutta) ja ulkomailla keskitetysti/ raataloidysti tarpeen
mukaan ja kasvavassa maarin (osittain liiton subventoimana)

testipatteristo fyysisen suorituskyvyn ja liikkuvuuden seuraamiselle, testit 1-2 kertaa
vuodessa

Systemaattisen keskitetyn harjoittelun seurannan tyékaluna SM5L Coaching Diary.

Valmennusryhma C huippu-/kilpaurheilijaksi kasvamisessa liiton valmennusjarjestelma auttaa
seuraavin tavoin:

systemaattinen harjoittelu keskitetysti siten, ettda ryhman C urheilijat harjoittelevat kerran
viikossa O-A-B ryhmien kanssa (keskiviikko sparring)

sparringit/leirit arkisin/viikonloppuisin erillisen ohjelman mukaan (p&aosin maksutta)
leiritys kotimaassa ja ulkomailla (osittain liiton subventoimana)

fysiikka- ja oheisharjoittelun tuominen osaksi paivittaista ja viikoittaista harjoittelua
testipatteristo fyysisen suorituskyvyn ja liikkuvuuden seuraamiselle, testit 1-2 kertaa
vuodessa




- ADT (antidoping toiminta - Puhtaasti Paras -verkkokoulutus)
- kasvaurheilijaksi.fi

LIITE 4: LITON HUIPPU-URHEILUTYORYHMAN JA SEN JASENTEN VASTUUT

SM5L:n huippu-urheilusta vastaa huippu-urheilutyéryhma (HU-ryhma), joka kayttaa tarvittaessa
asiantuntijoita toiminnassaan

Jasenet:
- Puheenjohtaja (huippu-urheilusta vastaava hallituksen jasen)
- Varapuheenjohtaja (hallituksen jasen)
- Sihteeri/jasen (liiton valmennus- ja nuorisopaallikkd)
- 0-2 muuta jasenta (lajien edustus huomioiden)

Asiantuntijat:
- HU-ryhman vakituisena asiantuntijana on liiton toiminnanjohtaja
- Lisaksi HU-ryhma kayttaa erikseen kutsuttuna asiantuntijoina valmentajia ja urheilijoita
seka ulkopuolisia asiantuntijoita

HU-ryhma suunnittelee ja kehittda huippu-urheilua yhtena osana liiton kokonaistoimintaa. Ryhman
oman toiminnan lisaksi oleellisena osana on yhteistyd, huippu-urheiluun liittyvissa asioissa, muiden
tydryhmien kanssa, ulkopuolisten sidosryhmien kanssa sekd muiden maiden, etenkin [&hialueen,
liittojen kanssa.

Liiton HU-ryhma valmistelee hallituksen paatdksia vaativat asiat yhdessa ja rynman pj. esittelee ne
hallitukselle paatettavaksi. Tallaisia asioita ovat kausittain nimettavat valmennusryhmat,
arvokisavalinnat, liiton taloudellinen tuki urheilijoille ja budjettiin liittyvat esitykset.

HU-ryhma suunnittelee ja paattaa vuosittaista/kausittaista toimintansa yhteisty6ssa seurojen ja
valmentajien kanssa. Toimintaan kaytdssa olevien varojen jakautumisesta HU-ryhma paattaa
hallituksen hyvaksyman huippu-urheilun toimintasuunnitelman ja budjetin puitteissa. HU-ryhma
tekee kaikki urheilija- ja valmentajavalinnat, pois lukien aiemmin mainitut hallituksen paatettavaksi
tulevat arvokisavalinnat seka valmennusryhmien valinnat, joista HU-ryhma tekee esityksen
hallitukselle. HU-ryhma paattaa budjetin kayttdsuunnitelman sisalld kaytettavista asiantuntijoista ja
valmentajista, noudattaen liiton hallituksen hyvaksymaa korvauskaytantda. Tyo- ja
urheilijasopimukset allekirjoittaa liiton puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja yhdessa, muut
taloudelliset sitoumukset omien valtuuksiensa mukaisesti.

HU-ryhman jasenten vastuut

Huippu-urheilusta vastaava hallituksen jasen (puheenjohtaja)
- Huippu-urheilun kehittdminen ja suunnittelu lyhyelld ja pitkalla tdhtaimella
- Huippu-urheiluun liittyva yhteistyd muiden tyéryhmien kanssa
- Huippu-urheiluun liittyvien asioiden esittely hallituksen kokouksissa
- Hallituksen paatésten noudattamisen, ohjaaminen ja toteuttamisen seuraaminen
HU-ryhmassa




- Valmennus- ja nuorisopaallikdn seka toiminnanjohtajan tukeminen heidan tydssaan
huippu-urheiluun liittyen

HU-ryhman jasen (hallituksen jasen/muu jasen)
- 5-ottelun/miekkailun/huippu-urheilun erikoisosaaminen
- Helikopteri’kokonaisndkemyksen tuominen mukaan paatdksentekoon

Liiton valmennus- ja nuorisopaallikko
- Liiton operatiivisen huippu-urheilutoiminnan koordinointi
- Urheilija-, valmentaja- ja seurayhteistyo
- Liiton valmennustoiminnan jarjestelyt
- Liiton valmennusjarjestelman toteutus
e valintakriteerit MC-CC-PM- arvokisat
e joukkuevalinnat MC-CC-PM
e valintaesitykset arvokisoihin
- Arvokisojen joukkuejohtajuus
- Olympia-projektien valmistelu
- OK-, Urheiluakatemia-, Urheilukoulu- ja urheilulukioyhteisty6
- HU-vuosisuunnitelma, talous ja seuranta
- HU- ja nuorisotydn tiedotus
- ADT-asiat

HU-ryhman yhteystiedot kaudella 2021-2022 / 2022

Mikko Salminen, puheenjohtaja (miekkailu vastaava)
+358 40 046 6998, mikko.salminen@fencing-pentathlon.fi

Janne Saarikko, hallituksen jasen (5-ottelu vastaava)
+358 50 385 3057, janne.saarikko@fencing-pentathlon.fi

Teemu Seeve, (miekkailu)
+358 44 060 5922, teemu.seeve@gmail.com

Pekka Santanen (5-ottelu)
+358 400 47 9900, pekka.santanen@iKki.fi

Minna Lehtola, SM5L valmennus- ja nuorisopaallikko (sihteeri/jasen)
+358 46 921 2290, minna.lehtola@fencing-pentathlon.fi

Lena Tallroth-Kock, SM5L toiminnanjohtaja (asiantuntija)
+358 50 336 2464, lena.tallroth-kock@fencing-pentathlon.fi
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LIITE 5: URHEILIJAN POLKU

Valmistuu 2021.

LITE 6: VALMENTAJIEN AMMATTITAIDON KEHITTAMINEN
Tydn alla osana liiton koulutusjarjestelman kehitysta.

LITE 7: TERMEJA
Liiton valmennus
Valmennusryhma x
Valmennustuki-
sopimus
Edustusjoukkue
Edustusurheilija

Liiton koordinoima yli seurarajojen tapahtuva valmennus parhaille urheilijoille
Nimetty ryhma kriteerit tayttavia urheilijoita (ent. maajoukkueryhma)
Urheilijan ja liiton allekirjoittama yhteistydsopimus (vastuut, velvoitteet, adt,
ym.)

Yksittaiseen arvokilpailuun nimetty joukkue

Yksittdinen arvokilpailujoukkueeseen nimetty miekkailija tai 5-ottelija

SM5L Valmennusjarjestelma / 15.6.2021




