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Miksi sinun on tirkeai olla tiilld tindan?
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What we see
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Mika erottaa hyvat urheilijat?
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Tulokset,
jotka he
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Teot,
jotka he
tekevat

Se, miten
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ajattelevat
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Mukaeltu urheilumaailmaan // Franklin Covey



Tuhoava energia haasteena ja puheena

Miten niin en yrita?!
On niitd ennenkin nihty

Se oli kylld joku muu
Ei kuulu minulle

No katellaan nyt

Minua aina syytetddn

Episelvid

Liikaa toitd Odotellaan
Kukaan e1 kuitenkaan auta

Saa nihdi



Rakentava energia voimavarana ja puheena €

oistavaa — \inulla on idea

Miti jos Kokeillaan Kiitos

Tehdddn yhdessa
Kokeillaan yhdessi

5?{50 hsaa Onnistuimme loistavasti
€54 Mina voin auttaa

Yhdessa selvitamme

Teit hienoa ty6ta



Yksilon energia
Vahva
Energia=
voima, jolla saamme
asioita tehtya

Energialla on aina
suunta, intensitetti,
laatu ja maara

Mieto

Tuhoava Rakentava



Vuorovaikutusenergia €

Tuhoavaa tai rakentavaa
Muovautuvaa ja ketteraa

Tunnista vastuu omasta
’.

';. . T~ "7///////,?

energiasta ja ymparillasi oleva
A . energia

issa
Nayta lisaa |\nstagramis

2 Millaista energiaa sina tuot
ad
26tykk'é\\l5‘5
simmis1887

e g PO]iSSA PR
" *100skuv miehissa J2 p
simmis ykkonen A

immis
#va\nmestaruuske\paa f#si




Energian lahteet
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Oma energiainventaario

Mika sinulle tuo energiaa?
Mika vie energiaa?

Mika on haasteesi?




Speed Coaching

* Ota pari.

 Kumpikin teista on vuorotellen coach. Coach vain kysyy seuraavat nelja
kysymysta:

» Mika on haasteesi?

» Mita haluat saada aikaan taman asian suhteen?

» Mita 2-3 asiaa voisit kokeilla eteenpain paasemiseksi?

» Milloin teet nama asiat?




Kysymyksia tai
ajatuksia?

www.nikikarlsson.fi

nikikarlsson2

@niki.karlsson



http://www.facebook.com/nikikarlsson2/
http://www.instagram.com/niki.karlsson/

rilaiset energiatyylit ja persoonat

DIPLOMAATTINEN,
RAUHALLINEN,
MUKAUTUVA,
SOVITTELEVA,
YMMARTAVAINEN
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9 HARMONISTA JA TASAPAINOISTA ENERGIAA KONFLIKTIEN ESTAMISEKSI @-
DIPLOMAATTINEN, RAUHALLINEN, MUKAUTUVA, SOVITTELEVA, YMMARTAVAINEN

8 VALTAVA MAARA VOIMAKASTA JA 1 AHKERAA JA UUDISTAVAA ENERGIAA KOHTI ITSE-

SUORAA ENERGIAA SAATELYA JA SISAISTA KRIITIIKKIA
OIKEUDENMUKAINEN, SUOJELEVA, PAATTAVAINEN, TARKKA, JARJESTELMALLINEN, AHKERA, REHELLINEN,
ITSENAINEN, VAHVA EETTINEN

1a8 2T ENERGIAA JA ILON TUNNETTA
7 POSITIIVISTA ENERGIAA, KOHTI 9 er||a|Sta VUCl;JF({)OVAIKSTUS'I{ILAI\?TEISlI.IJN
TULEVAISUUTTA luontaista LAMMINSYDAMINEN, MYOTATUNTOINEN, KANNUSTAVA,

OPTIMISTI, INNOVATIVINEN, SEIKKAILIJA, INNOSTAVA,

KAYTANNOLLINEN, JOUSTAVA energiaa ANTELIAS, IHMISKESKEINEN

3 PALJON ENERGIAA, VAUHTIA JA
6 ENERGIA TURVALLISUUTEEN, JOSKUS JOPA

TYOMOTIVAATIOTA

KOHTI PELKOA TAVOITTEELLINEN, TEHOKAS, NOPEA, KUNNIANHIMOINEN,
LOJAALI, VAROVAINEN, TARKKAILEVA, MUKAVA, MUOKKAUTUVA
USKOLLINEN

5 TIETOINEN ENERGIAN KULUTUKSESTA 4 SISAISESTI RIKASTA ENERGIAA, TUNTEIDEN

KIRJONA ESIIN
OBJEKTIIVINEN, ANALYYTTINEN, TARKKA, VIISAS,
ITSENAINEN TUNTEELLINEN, AITO, SYVALLINEN, YKSILOLLINEN, LUOVA

c) Energiavalmennus, 2019
www.energiavalmennus.fi



Katso myohemmin Jaa

-Moi.mé oon Niki Karlsson
NlKI KZ\RI—SSUN I Jjama haluun sut mukaan mun tiimiin.
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Kysymyksia tai
ajatuksia?

www.nikikarlsson.fi

nikikarlsson2

@niki.karlsson
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