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SUOMEN MIEKKAILU- JA 5-OTTELULIITON ANTIDOPINGOHJELMA

1. SUOMEN MIEKKAILU- JA 5-OTTELULIITTO

Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto on seka kansainvalisen miekkailuliiton (FIE) ja kansainvalisen 5-
otteluliiton (UIPM) jasen ja vastaa Suomessa miekkailu- ja 5-ottelu toiminnasta. Liiton tavoitteena on
lisdtd harrastajien madraa Suomessa, saavuttaa liiton urheilijoille kansainvalistd kilpailumenestysta seka
luoda nakyvyyttd miekkailulle ja nykyaikaiselle 5-ottelulle.

2. ANTIDOPINGOHJELMAN ARVOPERUSTA, TAVOITTEET SEKA NOUDATETTAVAT SAANNOSTOT

Liiton ja antidopingohjelman arvoperustana on puhdas liikunta ja urheilu, reilun pelin periaatteet ja
avoimuus. Tavoitteena on liiton toiminnassa olevien henkil6iden ja lajien parissa toimivien urheilijoiden
ja taustahenkildiden sitouttaminen liiton arvojen mukaiseen toimintaan, madritelld liiton antidopingtyota
osoittamalla toimijoiden vastuualueet ja tehtavat sekd vuosittaiset toimenpiteet, joilla antidopingtietoutta
lisataan. Kaikella antidopingtyolld pyritddan ennaltaehkdisemaan dopingin kayttoad lajin parissa.

Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto jasenseuroineen ja kaikki liiton toiminnassa mukana olevat henkilot
noudattavat kansainvalisten lajiliittojensa antidopingsddnnostoja ja sitoutuvat noudattamaan kulloinkin
voimassa olevaa Suomen antidopingsdadnnostoad ja Maailman antidopingsadnnostod. Jokainen
kilpailulisenssin ostanut urheilija sitoutuu noudattamaan Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliiton
kilpailumaarayksia ja Suomen antidopingsadnnostod. Maajoukkueryhmiin kuuluvat urheilijat eli huippu-
urheilijastatuksen saaneet urheilijat allekirjoittavat urheilijasopimuksen, johon sisdltyy Olympiakomitean
antidopingpykala ja he sitoutuvat ndin antidopingsddannostdjen noudattamiseen. Mydos liiton
sponsorisopimuksissa on antidopingpykalat.

3. SUOMEN MIEKKAILU- JA 5-OTTELULIITON ANTIDOPINGTOIMINTA
3.1. Koulutus

Antidopingkoulutusta jarjestetadn erityisesti lajien huippu-urheilijastatuksen saaneille urheilijoille,
valmentajille, seurojen vastuuhenkiléille ja liiton toimihenkiléille. Koulutusta jarjestetadn luentojen
muodossa ja sen tavoitteena on lisdtd antidopingtietdmystd kohderyhmissd. Koulutustilaisuuksia tilataan
ADT:lta ja liiton nimedma luottamushenkil6 kdy vuosittain ADT:n jdrjestamissa liittotilaisuuksissa.
Urheilijoiden koulutukset jarjestetddn liiton jarjestamilld vuosittaisilla urheiluleirilld ja valmentajien
antidopingkoulutus siséllytetddn valmentajien koulutustapahtumien yhteyteen. ADT:Ita on myds
mahdollista tilata infopiste tapahtumiin, joita liitto on mukana jdrjestdmassa. Koulutuksesta vastaa liiton
antidopingtydryhma ja apuna kdytetddan ADT:n ja liiton omaa henkilostod tai maajoukkuelddkaria.

3.2 Viestinta

Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto valittad sdannollisesti eri kohderyhmille ajan tasalla olevaa
antidopingtietoa. Padasiallisena viestintdkanavana toimivat internet-sivut ja sen lisdksi sahkopostilistat




sekd sosiaalinen media. Viestinnan tarkoituksena on tuoda esille liiton ehdoton pyrkimys puhtaaseen
urheiluun ja reilun peliin kaikessa toiminnassaan.

Internetsivuilla on linkki ADT:n sivuille. ADT:n tarkeimmat tiedotteet julkaistaan liiton keskustelupalstalla
ja liiton antidopingtyéryhman jasenet saavat kaikki ADT:n postituslistalle ldhetetyt tiedotteet. Alaikdisten
urheilijoiden huoltajille ldhetetdan vuosittain liiton antidopingtiedote, jossa muistutetaan urheilijan
velvollisuudesta noudattaa liiton kilpailumaarayksia ja antidopingsaannostoja.

Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa -julkaisu toimitetaan vuosittain huippu-urheilijaryhmalle ja
valmentajakoulutuksien antidopingluennoille osallistuville valmentajille. Lisaksi tietoa julkaisusta
levitetddn liiton internetsivujen ja facebook-sivujen kautta. Kriisitiedotustilanteissa tiedottamisstrategia
padtetddn tiedotusryhmdssd, johon kuuluvat liiton puheenjohtaja, toiminnanjohtaja ja
antidopingtydryhman puheenjohtaja. Kriisitiedotukessa noudatetaan liiton ohjeita yhteistydssa ADT:n
kanssa, ja siind on otettava huomioon yksilon oikeusturvandkékohdat. Liiton puheenjohtaja (tai
toiminnanjohtaja) on yhteydessa mediaan ja urheilijoihin kriisitiedotustilanteessa.

3.3 Testaus

Liiton jasenseurojen urheilijoita testataan kulloinkin voimassa olevien Maailman Antidopingtoimiston
(WADA), Suomen Antidopingtoimikunnan (ADT ry), Kansainvalisen Miekkailuliiton (FIE) ja
kansainvdlisen 5-otteluliiton (UIPM) sadnnostojen mukaan. Eri maiden kansallisilla antidopingjarjestoilla
on myos oikeus testata urheilijoita maassaan jdrjestettavissa kilpailuissa seka kilpailuiden ulkopuolella.

Urheilijoita testataan padasiallisesti kilpailuissa, mutta heitd voidaan myos testata harjoituksissa tai
urheilutilanteiden ulkopuolella.

Lajiliitolla on velvollisuus tiedottaa kilpailujarjestdji testauskdytdnnoista ja niihin liittyvistd velvoitteista.
Kilpailunjdrjestdja puolestaan on velvollinen jdrjestimaan asianmukaiset tilat dopingtestausta varten ja
tarvittaessa myos muutoin avustamaan esim. jdrjestamalld saattajat.

Suomessa jdrjestettdvissa kansainvalisissa kilpailuissa toimeksiannon testaukseen antaa kilpailunjarjestdja
kansainvalisen lajiliiton sadntojen mukaisesti. Kansallisissa kilpailuissa testauksista vastaa ADT.

Liiton henkilostd toimittaa ADT:lle tiedot maajoukkueista (urheilijoiden nimi, syntymaajat ja
yhteystiedot), leiri- ja kilpailusuunnitelmat. Mikali mahdollista, liitto toimittaa leiriohjelmat
aikatauluineen ADT:lle niiden vahvistuttua. Toiminnanjohtaja ilmoittaa pyydettdessa ADT:lle tiedot
kansainvalisten liittojen rekisterdityihin testauspooleihin mahdollisesti kuuluvista urheilijoista. Han
toimittaa tarvittaessa ADT:n tarvitsemat lisdtiedot urheilijoista ja toimii antidopingtyéryhman apuna
yhteistydssa ADT:n kanssa urheilijoiden koulutuksessa ja viestinndssa. Liiton antidopingtydryhman
jasenet ovat yhteydessa ADT:aan ja huolehtivat siitd, ettd perehdyttavét seuraajansa vastaamaan
antidopingasioista mahdollisten henkilévaihdosten yhteydessa.

3.4 Erivapaus
Mikdli urheilijan terveyden ylldpitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua laaketta,

ladkitykseen voidaan hakea erivapautta. ADT:n tasomédrittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee
idstadn riippumatta hakea erivapaudet Kansainvdlisen erivapausstandardin ja ADT:n ohjeiden mukaisesti.




Miekkailun osalta FIE-lisenssin haltijat kuuluvat tasomadrittelyn piiriin. 5-ottelussa tasomdaarittelyn piiriin
kuuluvat SM-kisoihin osallistuvat urheilijat. Lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien
urheilijoiden kohdalla ADT tarkistaa jélkikdteen (mahdollisen dopingtestin jalkeen), ettd kiellettyjen
aineiden ja menetelmien luettelossa olevien aineiden kaytolle on ladketieteellinen peruste. Talloin ADT
pyytda urheilijaa toimittamaan tarvittavat todistukset ja selvitykset jalkikateen. Vanhat
lagkarintodistukset, reseptit yms. on kuitenkin hyva siilyttad mahdollisen dopingtestin varalta.
Urheilijalla itselladan on vastuu erivapauden hakemisesta. Liiton antidopingtydryhmaltd voi kysya
opastusta ja apua erivapauksiin liittyvissd asioissa.

Kansainvalisen tason sekd kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden erivapauksista vastaa
kansainvalinen lajiliitto, riippumatta urheilijan idstd tai kansallisesta tasosta. Antidopingtyéryhmalla on
velvollisuus olla tietoinen kansainvdlisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden erivapausmenettelystd. Ohjeet erivapauden hakemiseen ovat saatavilla ADT:Ita ja
kansainvalisiltd liitoilta.

3.5 Dopingrikkomukset

ADT tutkii mahdollisen dopingrikkomusepdilyn ja vie sen Valvontalautakunnalle kasiteltavaksi.
Valvontalautakunta paattda onko kyse dopingrikkomuksesta ja antaa kirjallisen lausunnon
seuraamuksesta. Liiton puheenjohtaja, toiminnanjohtaja seka antidopingtyéryhman puheenjohtaja
kasittelevdt asiaa ja antidopingtydryhma tekee esityksen seuraamuksista liiton hallitukselle
hyvaksyttavaksi. Seuraamuksesta on tiedotettava julkisesti antidopingsddnnéston maardysten mukaisesti.
Liiton tulee tiedottaa urheilijalle, hanen tukihenkiloilleen sekd paatoksentekoelimilleen keskeiset
saannoston siséllot, dopingrikkomukset, niiden seuraamukset sekd paatoksentekomenettely.

4. PUHTAASTI PARAS-OHJELMA, REILU PELI -OHJELMA

Liitto osallistuu ADT:n Puhtaasti paras -ohjelmaan. Liitto kannustaa urheilijoita ja lajimme piirissa
toimivia allekirjoittamaan puhtaasti paras-ohjelman vetoomuksen.

5. SEURANTA JA VASTUUHENKILOT

Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliiton antidopingtyéryhma kantaa padvastuun antidopingtoiminnan
koordinoinnista ja asianmukaisesta jarjestamisestd. Kaytdnnon toteutuksesta ja seurannasta vastaa liiton
henkilostd. Antidopingohjelman hyvaksyy liiton hallitus ja sen pdivittdmisestd vastaa
antidopingtydryhmd. Ohjelma julkaistaan liiton ja ADT:n internetsivuilla ja sen toteutumisesta
raportoidaan tarvittaessa toimintakertomuksessa.

Antidopingtyéryhma koostuu puheenjohtajasta ja vaihtelevasta madrasta muita jasenid. Tyoryhman
puheenjohtaja tai muu liiton nimedma luottamushenkilé pyrkii osallistumaan ADT:n jarjestamiin
liittokoulutustilaisuuksiin. Antidopingtydryhman jasenet ovat ADT:n postituslistalla ja he valittavat
ajankohtaista antidopingtietoa liiton internetsivuille.




6. TOIMENPIDEKALENTERI

Toimenpide

Toteutus

Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa
-julkaisun jakelu

Antidopingty6ryhma toimittaa julkaisun liiton
jarjestamiin koulutustapahtumiin mm. vuosittaisen
maajoukkueleirin yhteydessa julkaisu jaetaan
kaikille urheilijoille

ADT:n koulutustilaisuudet

Antidopingtyéryhmédn puheenjohtaja tai muu
liiton nimedma vastuuhenkil® osallistuu

Antidopingohjelma

Pdivityksestd vastaa antidopingtyéryhma

Valmentajakoulutusten antidopingosiot

Koulutuksen tilaamisesta vastaa
antidopingtydryhma

Nuorten urheilijoiden informointi

Huoltajille sahkopostilla

Maajoukkueurheilijat

Antidopinginfotilaisuus vuosittain
maajoukkueleirilla

Saantdjen mukainen testaustilojen jarjestaminen
kansainvalisissa kilpailuissa

Kilpailun jdrjestdja kansainvalisen lajiliiton
madraamalld tavalla

Antidopingviestinta

Antidopingtyéryhmd, toiminnanjohtaja ja
puheenjohtaja vastaavat yhdessa

Erivapauskaytanto

Urheilijalla on itselldan vastuu erivapauden
hakemisessa, liitolla on vastuulla selvittaa
kansainvaliset kdytannot ja ohjeistaa urheilijoita




