I, KALP AVE I_J I E N
> SYYSLEIR

Junioreille, senioreille ja veteraaneille

aika: lauantai 9.9. klo 9—-12 ja 13-16

paikka: N&ashalli, Nasijarvenkatu 8, Tampere
hinta: 30e (kilparyhmalaiset 20e)

vetdjat: Hristo Popov ja lvan Blagoev

OHJELMA:

9.00-9.30 lammittely
9.30-10.15 jalkaty®d
10.15-11.00 pariharjoittelu
11.00-12.00 miekkailu (alkuerat)

12-13 tauko

13.00-13.15 l[ammittely
13.15-13.45 pariharjoittelu
13.45-15.30 miekkailu (uloslydnnit)
15.30-16 jooga/rentoutus

Kaikentasoiset miekkailijat ovat tervetulleital

Mukaan otetaan 20 ensimmaista. [Imoittautumiset 4.9.
mennessd sdhkopostilla suvi.m.lehtonen@gmail.com tai salilla
olevaan listaan.



