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SM5L 2017-2018 HALLITUSEHDOKKAIDEN ESITTELY     

 
Ruusa Degerman  Oulun Miekkailuseuran ehdokas   
 
LAJIEDUSTUS MIEKKAILU 
Syntymävuosi:               1989 
Koulutus:          FM maantiede (aluekehitys ja aluepolitiikka) 
Ammatti:          kaavasuunnittelija 
Asuinpaikkakunta:     Oulu   
Taustaseura:    Oulun Miekkailuseura 
Kielitaito:         suomi, englanti, ranska, ruotsi 
Miekkailutausta:  Aloitin 2005 OMS:n järjestämällä ensimmäisellä junnualkeiskurssilla. Ekoihin 

kisoihin osallistuin Levillä harrastettuani neljä kuukautta. Kolme vuotta 
harrastettuani minusta tuli alkeiskurssiohjaaja ja sittemmin vastasin lasten 
valmentamisesta. Olin tiiviisti mukana kun seuramme haki sinettiseuraksi 
seurasta tuli liiton ensimmäinen sinettiseura. Olen suorittanut I-tason 
ohjaajakoulutuksen ja käynyt kaksi FIE:n valmentaja koulutusta (maitre d'armes 
koulutus 1vko ja FIE Academy yhteistyössä Budapestin yliopiston kanssa 3 kk). 
Jatkoin valmentamisen rinnalla koko ajan aktiivisesti kansallisiin kisoihin 
osallistumista ja vuonna 2010 sain PM-pronssia. Viime vuonna aloin käydä 
ulkomailla kisoissa ja nyt tavoitteena on olla neljän vuoden päästä Suomen 
edustajana olympialaisten karsintakisassa. 

Perheen 5-ottelu/miekkailu:  Isä Risto on harrastemiekkailija.  
Järjestötoiminta:         Oulun Miekkailuseuran pj vuoden 2016 ajan, sitä ennen töissä seurassa 9kk ja sitä 

ennen mukana johtokunnassa ja kilpailutoimikunnassa sekä maantieteen 
opiskelijoiden ainejärjestön koulutuspoliittinen vastaava 2009-2010. 

SM5L kiinnostuksen kohteet:  Liiton maajoukkuetoiminnan kehittäminen kaikilla aselajeilla, kilpailutoiminta, 
seurojen kehittäminen, seurojen keskinäisen ja liiton ja seurojen välisen yhteistyön 
kehittäminen. 

 
Minna Lehtola Helsingin Miekkailijoiden ehdokas   
 
LAJIEDUSTUS MIEKKAILU 
Syntymävuosi:  1967                                   
Koulutus:   Fysioterapeutti AMK, Johtamisen erikoisammattitutkinto 
Ammatti:  Osastonhoitaja                                    
Asuinpaikkakunta:  Siuntio                               
Taustaseura:  Helsingin Miekkailijat 
Kielitaito:  Suomi, Ruotsi, Englanti 
Siviilisääty:  Naimisissa 
Erityisosaaminen:  Verkostoituminen ja vuorovaikutustaidot. Miekkailun huippu-urheilutausta. 
Miekkailutausta:  Kilpamiekkailutausta naisten kalvassa; Suomen edustaja Atlantan Olympialaisissa 

1996, henkilökohtainen MM pronssi 1994, useita MC palkinto- ja pistesijoja, 
Suomen MM-, EM- ja PM-edustuksia, henkilökohtaisia ja joukkue SM-mitaleita. 
Nuorena florettimiekkailu kansallisella ja kv. tasolla.  

 Henkilökohtainen SM-pronssi naisten 5-ottelussa. 
 Perheen miekkailu/5-ottelu:  Aviomiehellä miekkailu- ja 5-ottelutausta kansallisella- ja kv. kilpailutasolla.  
Järjestötoiminta:  Nuorena Turun Miekkailijoiden hallituksessa. Aktiivinen partiotausta; ollut 

mukana Siuntion Koskikarojen hallituksessa, Siuntion kunnallispolitiikassa sekä 
TEHY:n toiminnassa.  

Harrastukset:  Suunnistus, salibandy, kuntosali, opiskelu, perhe. 
SM5L kiinnostuksen kohteet:  Liiton ja lajien välisen yhteistyön kehittäminen / tiivistäminen, tavoitteellisen ja 

tuloksellisen urheilun mahdollistaminen. Yhteistyö on voimaa! 
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Sara Lundén Kalpaveljet ehdokas  
 
LAJIEDUSTUS MIEKKAILU 
Syntymävuosi: 1967 
Koulutus:  Taiteen maisteri, TaM 
Ammatti:  Muotoilija, yrittäjä 
Asuinpaikkakunta:  Kangasala 
Taustaseura:  Kalpaveljet, Tampere 
Kielitaito:  Suomi, englanti, ruotsi, (saksa, japani) 
Erityisosaaminen:  Messu- ja näyttelysuunnittelu, julkaisutoiminta, tapahtumatuottaminen 
Miekkailutausta:  Tavoitteellinen kuntomiekkailija: aloitin miekkailun 2014 ja löysin mielekkään ja 

monipuolisen urheilulajin, jonka koukkuun jäin heti. Ensimmäisiin kisoihin 
osallistuin harrastettuani miekkailua vuoden. Aktiivinen seuratoimija. Oma aselaji 
kalpa.  

Perheen miekkailu:  - 
Järjestötoiminta:  Kalpaveljet, toiminnantarkastaja. Tampereen seudun sukututkimusseura, 

hallituksen jäsen ja sihteeri. Taideteollisen korkeakoulun oppilaskunta, 
pääsihteeri  

Harrastukset:  Miekkailu, musiikki, historia 
SM5L kiinnostuksen kohteet: Aikuisikäisten (+30 ja veteraanimiekkailijoiden) mielekkään ja tavoitteellisen 

harjoittelun sekä kilpailu- ja leiritoiminnan kehittäminen. Miekkailuharrastuksen 
tunnettuuden ja saavutettavuuden kehittäminen maakunnissa. Viestintä ja 
tapahtumien järjestäminen. 

 
 
Tuija Repo Espoon Miekkailijoiden ehdokas  
 
LAJIEDUSTUS MIEKKAILU 
Syntymävuosi: 1965 
Koulutus:  Toimintaterapeutti, Terveystieteiden maisteri 
Ammatti:  Vastaava toimintaterapeutti (nuorisopsykiatria) 
Asuinpaikkakunta:  Espoo 
Taustaseura:  Espoon miekkailijat 
Kielitaito:  Suomi, Englanti, Ruotsi 
Siviilisääty:  Naimisissa, 2 lasta 
Erityisosaaminen:  Nuorisotyö, (erityis-)ryhmien ohjaaminen, toiminnan ja 

toimintaympäristöjen analysointi 
Miekkailutausta:  Kuntomiekkailun harrastaja, miekkailukokemusta 7 vuotta. Iso osa miekkailu-

harrastusta on lasten harrastamisen tukeminen ja seuratoimintaan osallistuminen. 
Perheen miekkailu:  Tytär (s.-01) on nuorten maajoukkuetason miekkailija. Poika (s. -03) on 

tutustunut lajiin alkeiskurssin ja vuoden miekkailukokemuksen myötä. Aviomies 
on myös tutustunut lajiin alkeiskurssin myötä sekä tietysti tyttären 
aseenkantajana.  Koko perhe osallistuu tyttären kisamatkoille ja seuran 
kisajärjestelyiden talkootöihin. 

Järjestötoiminta:  SM5L hallituksen jäsen 2015-16. Usean vuoden kokemus Suomen 
toimintaterapeuttiliiton hallituksen sekä koulutuspäivä- ja pr-työryhmien jäsenenä (ei 
tällä hetkellä). Aiemmin Laajalahden alakoulun johtokunnan jäsen, nyk. varajäsen. 

Harrastukset:  Miekkailu, sulkapallo, lukeminen, lasten harrastamisen mahdollistaminen (3K) 
SM5L kiinnostuksen kohteet: Mielenkiinnon kohteena nuorten kilpamiekkailu, mutta myös se, miten 

aikuisikäisten ja ei kilpailemiseen tähtäävien miekkailu-harrastuksesta tehdään 
mielekästä, monipuolista ja tavoitteellistakin. Lisäksi seuratoiminta miekkailevien 
lasten vanhempien näkökulmasta, monipuolisena harrastuksena, kiinnostaa. 
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Katri Savolainen Helsingin Miekkailijoiden ehdokas   
 
LAJIEDUSTUS MIEKKAILU 
Syntymävuosi:          1970            
Koulutus:          FM Helsingin Yliopisto, Tietojenkäsittelytiede 
Ammatti:         Projektipäällikkö 
Asuinpaikkakunta:    Helsinki    
Taustaseura:   HFM 
Kielitaito:        Suomi (äidinkieli), englanti 
Miekkailutausta: Maajoukkuemiekkailija 90-luvulla, nykyään miekkailen omaksi ilokseni  
Perheen miekkailu: -         
Järjestötoiminta:         SM5L Hallituksen jäsen 2016 vastuuna sääntö- ja tuomaritoiminta,  
  SM5L Sääntö- ja tuomarityöryhmän jäsen vuodesta 2011 
  SML Hallituksen jäsen 1999-2000, HFM hallituksen jäsen 1991-1994,  
 Yksi Suomen aktiivisimpia miekkailutuomareista, FIE-tuomari kalvalla vuodesta 2010 
Harrastukset: Potkunyrkkeily, lukeminen ja ruuanlaitto 
SM5L kiinnostuksen kohteet: Sääntö- ja tuomaritoiminta, kilpailutoiminta 

 
 
 
Dagny Bengs  Helsingin nykyaikaiset 5-otteljat ehdokas 
 
LAJIEDUSTUS 5-OTTELU 
Syntymävuosi:  1990 
Koulutus:  Fysioterapeutti (AMK) 
Ammatti:  fysioterapeutti, valmentaja, yrittäjä 
Asuinpaikkakunta:  Helsinki 
Taustaseura:  Helsingin nykyaikaiset 5-otteljat 
Kielitaito:  suomi, ruotsi, englanti 
Harrastukset:  5-ottelun lajit ja pitkät lenkit 
Perheen 5-ottelu: Sisko Eevi ottelee maajoukkuetasolla 
Järjestötoiminta:  Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat valmentaja ja seuran nuorten 

valmennusvastaava 
5-ottelutausta:  Aloitin 5-ottelun vuonna 2004, parhaimpiin saavutuksiin kuuluu MM-viestin 10. 

sija 2009. SM kulta 2006, PM kulta 2015, Miekkailussa SM joukkue pronssia 
(2013) 
Urheilijana minulla on kokemusta liiton yhteisistä harjoituksista ja URHEAN 
(pääkaupunki seudun urheiluakatemia) toiminnasta sekä urheilulukiotoiminnasta 
(Mäkelänrinteen urheilulukio). 

SM5L kiinnostuksen kohteet: Huippu-urheilun kehittäminen, 5-ottelun nuorten valmennuksen kehittäminen ja 
nuorten saaminen lajin pariin. 
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Janne Saarikko Veikkolan Veikot ehdokas   
 
LAJIEDUSTUS 5-OTTELU 
Syntymävuosi: 1972   
Koulutus:         KTM, Rahoitus, Aalto-yliopisto, tohtoriopiskelija, oik. yo 
Ammatti:         Pankkiiri, neuvonantaja, venture-sijoittaja ja yrittäjä. 

Toiminut mm. vakuutusyhtiön, pankkiiriliikkeen, 
vesihuoltolaitoksen ja teknologiayhtiöiden (mm. Sports 
Tracker) hallituksissa. Toiminut johtotehtävissä mm. Merita-, Nordea-, Sampo- ja 
Danske Bank -konserneissa.  

Asuinpaikkakunta:    Veikkola (aiemmin Helsinki ja Jyväskylä)  
Taustaseura:   Veikkolan Veikot (aiemmin UR33, jäsenenä myös Helsingin Nykyaikaiset 5-ott.) 
Kielitaito:        Suomi, englanti, virkamies-ruotsi, auttavasti muita 
Miekkailu/5-ottelu tausta:  Olen uusherännäinen viisiottelun ja miekkailun maailmaan tällä 

vuosikymmenellä. Olen kilpaillut ottelussa 2,5 vuotta ikämiehissä, ml. ikämiesten 
SM-, PM-, EM- ja MM-kisoissa. SM5L:n, ja kilpailen myös miekkailussa jonkin 
verran, vaikka vielä tunari siinä olenkin. Suoritin viisiottelun kv. tuomarin 
oikeudet tänä vuonna. 

Perheen miekkailuharrastus:  Ei vielä, perheessä vaimo, 2 lasta ja maltankoira. 
Järjestötoiminta:        Huippuviisiottelutyöryhmän jäsenenä 2016; hankkinut 5-ottelulle 

maajoukkuesponsorin ja lajiin muita yhteistyösopimuksia.  Kohtuullisesti aiempaa 
järjestökokemusta Suomesta ja kansainvälisesti, mm. Suomen Nyrkkeilyliiton 
hallituksen jäsenenä ja pankkitoimintaan liittyen. Mensan ainaisjäsen. 

SM5L kiinnostuksen kohteet: Huippuviisiottelu, 5-ottelun kehittäminen ja liiton ja lajien yhteistyökumppani-
suhteet. Omaan melkein 20 vuoden kokemuksen erilaisten organisaatioiden 
johtoryhmätyöskentelystä ja minulle on tärkeää saada asioita konkreettisesti 
aikaan - yhdessä. 
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