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Espoossa kesalla 2016 Loiri 1:17.6.-23.6.

Leir 2:26.6.-2.7.

Stadiil Sports Camp

Leppavaaran urheilupui:

Sina 11-14 -vuotias miekkailullinen nuori: osallistu
Stadium Sports Camp —leirille!

Stadium Sports Camp on valtakunnallinen suuri urheilu- ja eldmysleiri, joka on niin paljon
enemman kuin pelkkaa urheilua. Kyse on siitd, mita kaikkea tapahtuu harjoitusten valissa.
Kokemukset, yhteisod, naurut, ystavat- niin vanhat kuin uudet, haastavat ja jannittavat aktiviteetit
ja elamykset. Kaikki 11-14-vuotiaat tytot ja pojat (2002-2005 syntyneet) ovat tervetulleita
mukaan.Sinun ei tarvitse olla mukana seuratoiminnassa voidaksesi osallistua.

Valitset vain urheilulajin, josta pidat eniten (=MIEKKAILU). Harjoitukset sopivat kaikille ja ovat
suunniteltu niin, etta kaikki voivat kehittyd oman tasonsa mukaan. Viikko Stadium Sports Camp -
leirilla on jotain erityista- kysy vaikka niilta yli tuhannelta nuorelta, jotka ovat jo kokeneet
hauskimman kesaviikon- he tietavat!

Kesallad 2016 voit valita seuraavien viikkojen valilla:
Leiri 1: 17.6 — 23.6 (suositus miekkailua jo harrastaneille) ja Leiri 2: 26.6 — 2.7 (suositus uusille)



Sina 6-10 -vuotias nuori: osallistu
Stadium Sports Camp —paivaleirille!

Day Camp on osa Stadium Sports Camp -leirid. Se on 6-10 -vuotiaille suunnattu neljan paivan
mittainen paivaleiri (2006-2010 syntyneet).

Day Campin nelja paivaa koostuvat eri lajeista, uusista ystavista ja Activity Townin aktiviteeteista.
Day Camp-leirildiset eivat valitse erillista lajia, vaan pdasevat kokeilemaan monipuolisesti ja
hauskasti kaikkea. Padaset myo6s kokeilemaan miekkailua!

Leiri alkaa paivittdin klo 8.30 ja loppuu klo 16.00. Day Campille tarvitset mukaan parhaan ystavasi,
treenivaatteet seka kengat sisa- ja ulkokayttoon.

HINTA: 119€ / osallistuja Huom! Stadium jasenena saat leirin hintaan 99€.

DAY CAMP AIKATAULU: Leiri 1: 19.6.- 22.6. ja Leiri 2: 28.6.- 1.7.

Stadium Sports Camp -miekkailuopetus:

Espoon Miekkailijoiden valmentajat
Lisatietoja pdavalmentaja Kimmo Puranen, puh. 0500 416 826

lImoittaudu Sports Camp-leirille

www.stadiumsportscamp.fi

Nuorten 11-14 -vuotiaiden Sports Camp -leiriviikon hinta on 299¢€, joka sisdltda varausmaksun 50€.
Stadiumin jasenena saat leirin erikoishintaan:

® 239€ kun ilmoittaudut 1.9. - 31.12.2015
® 259€ kun ilmoittaudut 1.1. - 31.3.2016
® 279€ kun ilmoittaudut 1.4. - 26.6.2016

Leireille mahtuu mukaan 16 miekkailijaa / viikko. Joten ole nopea niin mahdut

mukaan. Leiri sopii niin vasta-aloitteijalle seka jo kokeneelle miekkailijalle. Viikon
aikana padset myos kokemaan ja harjoittelemaan muita mahtavia lajeja.

Tervetuloa kesan hauskimmalle viikolle!
Kesalomaviikon parhaat 7 paivaa ja 6 yota! !
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ESPOOSSO kesalla 2016 leirilla! Loiri 1: 17.6.-23.6.

Lairi 2:26.6.-2.7.
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