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Hienostunut hikilaji

MARJA-LIISA SOMEROJA, 67, ON MAAILMAN MIEKKAILU-
AREENOIDEN VETERAANISARJOISSA VOITTAMATON.

KISOJA TARKEAMPIA MESTARILLE OVAT LAJIN SOSIAALISUUS

JA KUNTOPUOLI. = KOSKAAN EI OLE LIIAN MYOHAISTA ALOITTAA.

"KUN RYHMA TREENAA jalkatyota,
askeltaa rytmikkaasti eteen ja taakse,
se ndyttad modernilta baletilta. Mut-
ta salin seinilld ei ole peilejd vaan tyy-
nyjd, pistoharjoituksia varten. Vah-
vojen jalkojen lisdksi miekkailussa
tarvitaan asetekniikkaa ja taktiikkaa,
kykyd hamatd, vaistad ja hyokata.
Siind mielessa miekkailu muistuttaa
shakkia.

Hyvdn perusfysiikan ohella luen
valtteihini sinnikkyyden. Jaksan ky-
tatd oikeaa hetkea ja pitdd ylld taiste-
lutahtoa. Tieddn kokemuksesta, etti
pahalta niyttivin 0—4-tilanteen voi
henkisesti vahvempi kddntaa voitok-
seen. Ndin kdvi syksylla Varnassa.
Kyvystd sulkea mielestd kaikki tur-
ha on ollut hy6tyd myo6s tydurallani
Maan Auton laskentatoimessa.
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Kiinnostuin miekkailusta sen kau-
neuden tihden. Olin 17-vuotias aktii-
vinen pesapalloilija, ja osuin kerran
seuraamaan miekkailijoiden harjoi-
tuksia. En saanut ndysta silmidni irti.

Aloitin floretilla, jossa osuma-alu-
eeksi lasketaan vain ylakroppa. Kal-
pa on hieman vaativampi, osuma-
pintaa on koko keho paita myoéten.
Urheilumiekat eivit ole terdvid, ja
suojavarusteet ovat niin hyvid, ettd
mustelmia kummempia vammoja
en muista saaneeni.

Miekoista nopein ja ndyttavin on
sdild. Olen paattanyt ottaa haltuun
vield senkin. NyKyisin harjoittelen sa-
lilla pari kolme kertaa viikossa. Perhe
tosin vaittad, ettd elamani on pelkkaa
miekkailua, mutta kylla se antaa vir-
taa my6s muuhun tekemiseen.” o

MARJA-LIISA
SOMEROJA

e Asuu Mantsalassa.
Kaksi lasta. Ensimmai-
nen lapsenlapsi tulossa.
e Suomen menestynein
naismiekkailija, mesta-
ruuksia yli 50. Floretin
SM 2013. Veteraanien
MM-kisoissa 9 kultaa
vuodesta 2001 alkaen.
e Harrastaa myos zum-
baa, tennista, sauva-
kavelyd ja lavatansseja.

1. Varusteista raskain on
terasverkkoinen maski.

2. Marja-Liisan seura
Helsingin Miekkailijat
on Suomen vanhin,
perustettu 1923.

3. Jakun alle puetaan
plastron, puolivartalosuoja.

&. Puvun valkoinen vari
oli alun perin "kaytannol-
linen". Kun miekkailulla
ratkottiin vield kunnia-
kysymyksid, pistohaava
paljastui heti.

5. Kalpa ja késine.
Miekkailu on loistolaji
myds iakkaille. Treeni
kehittdd hoksottimia ja
yllapitaa tasapainoa.

6. Vastustajan kattely
ja kunnioitus kuuluvat
ritariajoilta periytyvan
lajin etikettiin.
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