MANGKAMPSFORBUNDET

AY 4

Stockholm GP i Modern Femkamp den 27-28 september 2

Var:

Klasser:

Program:

Regler:

Boende och transporter:

Anmaélan:

Startavgift :

SVENSKA MANGKAMPSFORBUNDET

Swedish Multisports federation
Modern Femkamp

K1 SolF har harmed ndjet att inbjuda till

014

Vilundabadet: Husarvagen 29, 194 79 Upplands Vasby. Pendeltag och buss enligt
www.sl.se.

Tavlingsklass | Fédelsear | Simlingd CE Ridning
Senior -1992 200 4 x 800 Prel
Junior 1993 - 1995 200 4 x 800 Prel
Ungdom A 1996 - 1997 200 4 x 800 Prel
Ungdom B 1998 - 1999 200 4 x 800 Prel
Ungdom C 2000 - 2001 100 4 x 400

Ungdom D |2002 - 2003 50 3x400

Ungdom E 2004 - 50 3 x400

Lordag 27 sep

07:30 Samling vid Vilundabadets huvudentré - inslapp for tavlande.
07:50 Upprop (som aven géller faktningen)

08:00 Insim

08:30 Simtavling

10:00 Faktning

ca 14:00 Combined Event — prel. Utomhus

Sondag 28 sep
Preliminart ridning. Besked om ridning lamnas senast en manad fore tavlingen, liksom villkor.

Cafeterian saljer vatten, kaffe, te, saft, smorgasar, bullar mm.
Vissa tider i programmet ar preliminara och kan komma att andras beroende pa antalet
deltagare.

Regelverk antaget av Svensk Modern Femkamp géallande fran och med 1 januari 2014. Med
vissa undantag i de yngre ungdomsklasserna ar dessa regler identiska med UIPM:s nya
regelverk fér 2014.

Klubbarna ansvarar sjalva.
Senast 16 september 2014 till kari.rasmusonl@gmail.com med féljande uppgifter:

GP 4 2014, namn, klubb, fodelsear, tavlingsklass, simtid pa respektive tavlingsklass
(50, 100 samt 200 m).

150 kr startavgift, betalas i samband med anmalan, in till K1 Modern Femkamp
Plusgiro 4372864-1 med namn och GP 4 2014.

VALKOMNA!
Kontaktperson Kari Rasmuson 0708 639 341 kari.rasmusonl@gmail.com




