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SVENSKA MÅNGKAMPSFÖRBUNDET
                        Swedish Multisports federation

                      Modern Femkamp

K1 SoIF har härmed nöjet att inbjuda till
Stockholm GP i Modern femkamp den 16 februari 2014
Var:
Simning vid Eriksdalsbadet, Hammarby Slussväg 20, vid Skanstulls T-banestation.
Fäktning och Combined Event i Bosöns friidrottshall, Lidingö – vägbeskrivning www.boson.nu. För de som saknar bil: Tunnelbana till Ropsten, därefter buss 211 till Bosön. Sök reseplanerare på www.sl.se.
Klasser:
Seniorer
Herrar och Damer (Obs ingen ridning)

Juniorer
Herrar och Damer (Obs ingen ridning)

Ungdomar 
Pojkar och Flickor A, B, C, D och E (Obs ingen ridning)
Program:
09:00 Samling Eriksdalsbadets huvudentré vid cafeterian för teknisk genomgång med funktionärer samt insläpp för tävlande.
09:15 Insimning
09:45 Simtävling
11:00 Avfärd mot Bosön 

12.30 Fäktning

~15:30 Springskytte

~18.00 Prisutdelning, middag och Svensk Modern Femkamps årsmöte i Bosöns Cafeteria (separat inbjudan skickades ut 16:e januari). 
Förtäringen kostar 85 kr/person och betalas på plats till Kari Rasmuson – helst jämna pengar. OBS! För de som anmält sig till årsmötet bjuder förbundet på middagen. 

Observera att vissa tider i programmet är preliminära och kan komma att ändras beroende på antalet deltagare.

Regler:
Regelverk antaget av Svensk Modern Femkamp gällande från och med 1 januari 2014 (bifogas). Med vissa undantag i de yngre ungdomsklasserna är dessa regler identiska med UIPM:s nya regelverk för 2014. 
Löpsträckorna i Combined Event är 4 x 800 m för klasserna Senior till och med B, 4 x 400 m för klass C och 3 x 400 för klasserna D och E. Gemensam start i resp klass.

Fäktningen genomförs i två grupper – yngre respektive äldre. 
OBS! Combined Event genomförs inomhus. 
Boende och transporter:
Klubbarna ansvarar själva. 
Anmälan:
Senast 5 feb 2014 till kari.rasmuson1@gmail.com
Startavgift: 
150 kr startavgift, betalas in i samband med anmälan till:

K1 Modern femkamp Plusgiro 4372864-1. Anmäl genom e-post med följande uppgifter: GP 1 2014, namn, klubb, födelseår, tävlingsklass, simtid på respektive tävlingsklass (50, 100 samt 200 m). För de som inte anmäler sig till årsmötet vänligen ange hur många som vill ha middag (anhöriga mm).
VÄLKOMNA!!
Kontaktperson vid ev frågor 

Kari Rasmuson 0708 639 341  kari.rasmuson1@gmail.com
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