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SM5L valmennusijarjestelma 2026-2027/2028

Liiton valmennusjarjestelman tavoite on tarjota kansainvaliselle huipulle tahtaaville
urheilijoille laadukasta ja systemaattista harjoittelua. Jarjestelman perusajatuksena on, etta
huippu-urheilijoiden kehittaminen ryhmana on jokaisen urheilijan etu. Siksi taloudelliset
resurssit kohdennetaan paasaantoisesti urheilijoiden harjoittelun, leirityksen ja
joukkuekilpailutoiminnan kustannuksiin. Valmennusjarjestelmaa on kehitetty tukemaan
erityisesti liiton kalpamiekkailijoita, mutta liitto tarjoaa mahdollisuuksien mukaan toimintaa
my0s saila- ja florettimiekkailijoille seka 5-ottelijoille. Tassa dokumentissa esitetty
valmennusjarjestelma koskee paaasiallisesti kalpamiekkailua.

Jarjestelma koostuu aikuisten (A) ja nuorten (B) valmennusryhmista. Valmennusryhmiin
mukaan haluavien tulee tayttda hakemus ja paavalmentaja/-t nimeaa/-vat valmennusryhmat
yhdessa huippu-urheilutydryhman kanssa kayttaen ikaperusteisia kriteereja (liite 1). Ryhmat
nimetdan elokuussa miekkailun osalta ja joulukuussa 5-ottelun osalta. Ryhmia tarkistetaan
seurantajaksoittain, jolloin jasenia voidaan lisata tai poistaa.

A- ja B-valmennusryhmien lisaksi liitolla on olympiaurheilijaryhma, jonka jasenet saavat
henkilokohtaista taloudellista tukea. O-valmennusryhman jaseneksi padaseminen edellyttaa
kriteerien tayttymista (liite 1.).

Valmennusryhmien lisaksi liitolla on haastajaryhma, joka on tarkoitettu urheilijoille, jotka eivat
viela tayta valmennusryhmien tuloskriteereja. Haastajaryhma mahdollistaa myds
aktiiviuransa lopettaneiden urheilijoiden osallistumisen liiton toimintaan
harjoitteluvastustajina. Haastajaryhmalaisilla on oikeus osallistua maksutta sovittuihin liiton
viikkoharjoituksiin, mutta heilla ei ole oikeutta muihin valmennusryhmaetuihin, kuten
maksuttomiin leireihin, kilpailutukeen tai edustusasuun. Haastajaryhman kriteerit on kuvattu
tarkemmin liitteessa 1.

Valmennusryhmaan tai haastajaryhmaan kuuluminen edellyttda voimassa olevaa jasenyytta
liton jasenseurassa, maksettua seuran kausimaksua seka voimassa olevaa SM5L-lisenssia.

Valmennusjarjestelma lahtee siitd ajatuksesta, etta nuorten ryhmassa painopiste on
harjoittelussa, kansallisissa kisoissa ja lahialueen, kuten Viron, kisoissa. Tulosvaatimukset
eivat ole yhta tiukkoja kuin aikuisten valmennusryhmassa, vaan halutaan kannustaa
urheilijoita hakemaan kokemusta oman tason kisoista, ennen kuin mennaan kansainvalisiin,
maailmancup tasoisiin kilpailuihin. Samalla mahdollistetaan my6s osallistuminen
arvokisoihin, ja tuetaan siina liiton valmennusryhmaan kuuluvia urheilijoita.

Aikuisten-, ja varsinkin olympiaurheilijoiden valmennusryhmien tulosvaatimukset ovat
korkeammalla, koska tassa vaiheessa fokus on jo kansainvalisen tason kisoissa. Siirtyma
juniorisarjasta seniorisarjaan on kuitenkin haastava, jonka takia U23 urheilijoille on luotu
erilliset valmennusryhmakriteerit, jottei urheilijat tassa vaiheessa putoaisi liiton toiminnan
ulkopuolelle. Seniorit ja U23 ikdryhma kayvat periaatteessa samoissa kisoissa, mutta U23
urheilijoiden painopiste on enemman pohjoismaiden kansainvalisissa kisoissa ja EFC U23
kisoissa, kun taas senioreiden fokus on FIE MC ja GP kisoissa.
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Valmennustoimintaa suunnitellaan kausikohtaisesti liiton taloudellisten ja
henkildstoresurssien rajoitusten puitteissa. Jos muutos toimintaedellytyksissa tai muu
poikkeuksellinen tilanne estaa liiton jarjestaman toiminnan toteutumisen suunnitellusti,
hallitus tekee tarvittavat paatdkset toiminnan sopeuttamisesta ja tiedottaa urheilijoille
muutoksista viivytyksetta.

Valmennusryhmien toimintaan kuuluvat seuraavat asiat:
- Viikoittaiset liton kalpaharjoitukset padkaupunkiseudulla 2-3 kertaa viikossa
(maksutta myos haastajaryhmalle).
- Kansalliset liiton yleis- ja kalpaleirit noin kerran
kuukaudessa(valmennusryhmaurheilijoille maksutta).
- Kansainvaliset liiton organisoimat leirit.

Sen lisdksi valmennusryhmaurheilijoille tarjotaan seuraavat asiat:

- Tukea kauden suunnitteluun.

- Liiton valmentaja mukana etukateen sovituissa kv. kalpakilpailuissa.

- Joukkuekilpailujen osallistumismaksut senioreiden MC kisoissa kalvassa.

- Rahallinen tuki arvokisoihin osallistuville kattamaan yksilo- ja joukkuekisan
osallistumismaksut (kaikki lajit).

- Edustusasu arvokisoihin osallistuville kaudeksi (palautettava seuraavan
maajoukkuevalinnan yhteydessa).

- Liiton paavalmentajan henkildkohtaiset oppitunnit tuettuun hintaan.

Liiton paavalmentaja/-t vastaa valmennustoiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta
yhdessa liiton toimiston kanssa. Paavalmentajan ty6tehtaviin kuuluu seuraavat asiat:

1. Liiton valmennusryhmien kausisuunnitelmien tekeminen (sis. yhteisharjoittelu ja
kilpailut) ja tavoitteiden asettaminen.

2. Urheilijakeskustelut, urheilijoiden henkildkohtaisten kausisuunnitelmien valmisteluun
osallistuminen ja niiden toteutumisen seuranta.

3. Liiton leirien, harjoitustilaisuuksien ja sparringien suunnittelu ja toteutus.

4. Liiton kilpailumatkojen suunnittelu ja toteutus (yhdessa liiton toimiston kanssa).

5. Suomalaisten oto- ja osa-aikaisten valmentajien koulutus ja valmennus.

Paavalmentajan tyon yhtena osana on valmentajakoulutusjarjestelman kehittdminen ja
toimeenpano yhdessa toiminnanjohtajan seka seura- ja koulutustyéryhman kanssa.
Tavoitteena on luoda jarjestelm3, joka lisda seuroissa ammattimaisesti toimivien
valmentajien maaraa, jotta harrastajien, kilpailijoiden ja huippu-urheiluun tahtaavien nuorten
maaraa saadaan kasvatettua.

Maajoukkue

Maajoukkue koostuu niista urheilijoista, jotka liitto nimeaa arvokisoihin. Maajoukkueet
nimetaan aina erikseen ennen arvokisoja. Maajoukkuekriteerit vaihtelevat eri ikaryhmien
valilla (katso liite 2). Maajoukkueeseen voidaan myds nimeta urheilijoita, jotka eivat kuulu
liton valmennusryhmiin, mutta ndma urheilijat joutuvat silloin itse kustantamaan arvokisojen
osallistumismaksut ja muut menot, pois lukien joukkuekilpailun osallistumismaksut.
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Liite 1. Valmennusryhméakriteerit
MIEKKAILU
Yleiset periaatteet

Paavalmentaja nimeaa valmennusryhmat yhdessa huippu-urheilutydryhman kanssa. Ryhmia
tarkistetaan seurantajaksoittain, jolloin jasenia voidaan lisaté tai poistaa. Valmennusryhmaan
voidaan erittain painavasta syysta nimeta myos urheilija, joka ei tayta asetettuja kriteereja.

Tulosvaatimusten tayttyminen edellyttda vahintaan yhden pudotuskierrosottelun voittoa
kyseisessa kilpailussa. Mikali miekkailija etenee suoraan seuraavalle kierrokselle hyvan
alkuerasijoituksen perusteella, tama lasketaan myos voitoksi.

Jos urheilija on ollut edellisella kaudella perhevapaalla, otetaan huomioon tulokset kahdelta
edelliseltd kaudelta.

Sitoutumisvaatimus

Kaikissa valmennusryhmissa edellytetaan sitoutumista liiton valmennustoimintaan.
Sitoutuminen tarkoittaa osallistumista vahintaan 75 %:iin viikkoharjoituksista ja 75 %:iin
leiripaivista. Selittdmattdmia poissaoloja ei voi olla. Osallistumista seurataan Suomi Sport
-sovelluksen avulla seurantajaksoittain:

e O-ja A-ryhman seurantajaksot: 1.9.-31.12. ja 1.1.-30.6.
e B-ryhman seurantajaksot: 1.9.-31.12 ja 1.1.-30.6.

Seuraavissa tilanteissa urheilijan tulee sopia kriteerin tayttamisesta erikseen liiton
paavalmentajan tai liton toimiston huippu-urheiluvastaavan kanssa kauden alussa:

e Urheilija asuu paakaupunkiseudun ulkopuolella.
e Urheilija harjoittelee paasaantodisesti ulkomailla.
e Urheilijan aselaji on muu kuin kalpa.

Jos liitto ei pysty jarjestamaan viikkoharjoituksia tai leireja suunnitellusti,
sitoutumisvaatimuksen tayttyminen kyseiseltéd ajanjaksolta arvioidaan erikseen. Arvioinnin
tekee paavalmentaja yhdessa huippu-urheilutyéryhman kanssa.

Kriteerit

O-ryhma (olympiamiekkailijat):
e Urheilija on sitoutunut liiton valmennustoimintaan.
e Vahintaan 2 jokin seuraavista sijoituksista viimeisen 2 kauden aikana:
o Sen MM /MC / GP -kisoissa top-32

o Sen EM-kisoissa top-16

A-ryhma (aikuismiekkailijat):
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e Urheilija on sitoutunut liiton valmennustoimintaan.
e Seniorit: Vahintaan 1 jokin seuraavista sijoituksista edellisen kauden aikana:
o Sen MM/ MC / GP top-96
o EM top-32
o Universiadit top-16
o Sat-MC top-8
e U23: Vahintaan 1 jokin seuraavista sijoituksista edellisen kauden aikana:
Sen MC / GP top-160
EFC U23 / Eurofence League top-32
FIE U20 MM / MC top-64
Universiadit / U23 EM / U20 EM top-32
Sen sat-MC top-16
Sen PM (vain kalpa) top-4

0 O O O O O

B-ryhma (nuorisomiekkailijat):
e Urheilija on sitoutunut liiton valmennustoimintaan.
e Vahintaan 1 jokin seuraavista sijoituksista edellisen kauden aikana:
FIE U20/U17 MC tai EFC U17 CC top-64

o U20/U17 MM top-64

o U20/U17 EM top-32

o U20/U17 PM top-16 (vain kalpa)

o U20/U17 Arvokisarankingissa olevat Ruotsin ja Viron kisat top-4 (vain kalpa)
Haastajaryhma

e Vahintaan yksi paasy pudotusottelukierrokselle kansainvalisessa kilpailussa (FIE sen
GP/MC/sat-MC, U20/U17 MC, EFC U23 MC, U17 CC) urheilu-uran aikana. Huom:
toisin kuin valmennusryhmakriteereissa, otteluvoittoa ei edellyteta.
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5-OTTELU

O-ryhma:
e Vahintdan 1 sijoitus viimeisen 2 kauden aikana senioritasolla
o  WC/MM/EM top-18
e Jalisaksi vahintdan yksi A-ryhman mukainen tulos

Kuitenkin vahintaan yksi 1300 pisteen suoritus. Mikali kilpailijalla on kansainvalisessa
ranking-kilpailussa vahintaan 2 kpl 1500 pisteen suoritusta, se oikeuttaa O-ryhmaan.
Naisissa tulosrajat ovat 100 pistetta alhaisemmat.

A-ryhma (aikuiset ja U24):
e Seniorit: Vahintaan 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
o MM/WC top 48
o EMtop 32
o UIPM top 8 Ranking 40 pisteen kilpailu
e U24: Vahintaan 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
MM/WC top 60
EM top 38
U24 EM top 18
U20 EM/MM top 18
UIPM top 12 Ranking 40 pisteen kilpailu, kuitenkin vahintaan top 66 % sijoitus

o O O O O

Kuitenkin vahintaan yksi 1200 pisteen suoritus. Mikali kilpailijalla on kansainvalisessa
ranking-kilpailussa vahintaan 2 kpl 1450 pisteen suoritusta, se oikeuttaa A-ryhmaan.
Naisissa tulosrajat ovat 100 pistetta alhaisemmat.

B-ryhma (U17, U19, juniorit):
e Vahintaan 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
o U17/U19/jun EM/MM top 18
o UIPM:n kilpailukalenterissa olevat oman ikdsarjan kansainvaliset kilpailut top
40% sijoitus (huomioidaan vain kilpailut, joissa on ollut vahintaan 6
osallistujaa vahintaan 3 eri maasta, vahintaan 6 osallistujan on pitanyt
osallistua vahintdan kolmeen lajiin)
o UIPM:n kilpailukalenterissa olevat oman ikdsarjan kansainvaliset kilpailut top
60% sijoitus (huomioidaan vain kilpailut joissa on ollut vahintdan 18
osallistujaa vahintaan 5 eri maasta, vahintadan 5 osallistujan on pitanyt
osallistua vahintaan kolmeen eri lajiin)
Kuitenkin vahintaan yksi 1100 pisteen suoritus. Mikali kilpailijalla on kansainvalisessa
ranking-kilpailussa vahintaan 2 kpl 1200 pisteen suoritusta, se oikeuttaa B-ryhmaan.
Naisissa tulosrajat ovat 100 pistetta alhaisemmat.
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Liite 2. Maajoukkuekriteerit (EM, MM)

Liiton hallitus nimeaa arvokilpailujen (EM/MM) maajoukkueet HU-ryhman valintaesitysta
hyddyntaen.

MIEKKAILU
Yleiset periaatteet

Kaikissa ikaryhmissa ja aselajeissa maajoukkuevalinnassa noudatetaan seuraavia yleisia
periaatteita:

Jotta kilpailusta saadut rankingpisteet huomioidaan maajoukkuevalinnassa, urheilijan on
paastava alkuerista jatkoon.

Tasapistetilanteet ratkaistaan asettamalla urheilijat paremmuusjarjestykseen kansainvalisen
rankingin pohjalta. Kaytettava ranking maaraytyy ikaryhman mukaan: seniorit ja U23
kayttavat FIE-seniorirankingia, U20 kayttaa FIE U20 -rankingia ja U17 kayttaa EFC U17
-rankingia.

Miekkailijan on ilmoitettava kaytettavyytensa liiton toimistolle 30. syyskuuta mennessa.

Kaikissa aselajeissa (kalpa, floretti, saild) joukkuekilpailujoukkuetta voidaan taydentaa
miekkailijoilla, jotka eivat tayta ikdryhmakohtaisia kriteereja, edellyttaen etta joukkueessa on
vahintaan kaksi kriteerit tayttavaa miekkailijaa. Taydennettavassa joukkueessa voi olla
enintaan ikaryhman mukainen enimmaismaara miekkailijaa. Kriteerit tayttamatén miekkailija
osallistuu talléin myds yksilokilpailuun.

Jos jo maajoukkueeseen nimetty miekkailija estyy osallistumasta loukkaantumisen,
sairastumisen tai muun hyvaksyttavan syyn vuoksi, voidaan hanen tilalleen valita korvaava
miekkailija.

Seniorit

EM- ja MM-kilpailujen seniorimaajoukkueet (enintdan 4 miekkailijaa) valitaan soveltamalla
senioreiden maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja ensimmaista kriteerit tayttavaa

miekkailijaa seniorien arvokisarankingista (kalpa) tai seniorien kansallisessa rankingista
(floretti ja saila).

Senioreiden maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vahintaan kahteen kansainvaliseen

seniorikilpailuun (FIE GP/MC/sat-MC).

Lisaksi noudatetaan edella kuvattuja yleisia periaatteita
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Alle 23-vuotiaat

Euroopan mestaruuskilpailujen U23-maajoukkue (enintdan 4 miekkailijaa) valitaan
soveltamalla U23 maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja ensimmaista kriteerit tayttavaa
miekkailijaa senioreiden arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden kansallisesta rankingista
(floretti ja saild).

U23 maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2004 tai myohemmin.
2. Miekkailijan on taytynyt osallistua kauden aikana vahintaan kahteen kansainvaliseen
seniori-, U23-, tai U20-kilpailuun (FIE GP/MC/sat-MC, U20 MC, EFC Eurofence
League/U23).

Lisaksi noudatetaan edella kuvattuja yleisia periaatteita
Alle 20-vuotiaat

U20 EM- ja MM-kilpailujen U20-maajoukkueet (enintdan 4 miekkailijaa) valitaan soveltamalla
U20 maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja ensimmaista kriteerit tayttavaa miekkailijaa
U20-arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden kansallisesta rankingista (floretti ja saila).

U20 maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2007 tai myohemmin.
2. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vahintdan yhteen seniori, U23, U20 tai
U17-kansainvaliseen kilpailuun (FIE GP/MC/sat-MC, U20/U17 MC, EFC Eurofence
League/U23, U17 CC).

Lisaksi noudatetaan edella kuvattuja yleisia periaatteita
Alle 17-vuotiaat

Euroopan mestaruuskilpailujen U17-maajoukkue (enintaan 4 miekkailijaa) ja
maailmanmestaruuskilpailujen U17-maajoukkue (enintaan 3 miekkailijaa) valitaan
soveltamalla U17 maajoukkuekriteereja ja valitsemalla nelja/kolme ensimmaista kriteerit
tayttavaa miekkailijaa U17-arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden kansallisesta
rankingista (floretti ja saild).

U17 maajoukkuekriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2010 tai myéhemmin.
2. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vahintaan yhteen U17-kansainvaliseen
kilpailuun (FIE U17 MC, EFC U17 CC).

Lisaksi noudatetaan edella kuvattuja yleisia periaatteita
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Universiadit & Nuorten Olympialaiset

Monilajikisojen maajoukkueet valitaan soveltamalla Olympiakomitean asettamia kriteereita.
Urheilijat asetetaan paremmuusjarjestykseen kyseisen ikasarjan kansainvalisen rankingin
perusteella (seniori/U20: FIE-ranking, U17: EFC-ranking).
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NYKYAIKAINEN 5-OTTELU
Seniorit

EM/MM Urheilijan taytyy ennen arvokisoihin valintaa (MM/EM):
e osallistua kaudella vahintadan kahteen (2) World Cup -kilpailuun tai
e olla 100 (miehet) tai 90 (naiset) parhaan joukossa Pentathlon World -rankingissa tai
e noudattaa laatimaansa ja HU-tydryhman hyvaksymaa tavoitteellista kilpailuohjelmaa

Lisaksi liitto voi HU-tyoryhman esityksesta tdydentda maajoukkuetta kriteereita
tayttdmattémilla urheilijoilla, mikali urheilija on valmis osallistumaan viestikilpailuun.
Kuitenkin kauden aikana, ennen arvokisoja, on oltava yksi World Cup tai muu HU-ryhman
hyvaksyma kisa kaytyna tai urheilija on tayttanyt kriteerit edellisena kautena.

Nuoret / Youth (U24 / U21 /U19/U17) EM/MM

Liiton HU-ty6ryhma tekee esityksen liiton hallitukselle huomioiden 5-ottelijoiden
kokonaistilanteen, kauden kilpailumenestyksen ja harjoitteluaktiivisuuden (mm. liiton
tukemaljarjestama toiminta). Urheilijalla tulee olla minimi 1 kpl kv. 5-ottelu kilpailua (WC,
World Ranking) kdytyna kauden aikana, tai selkeat naytot alueellisista / PM
-mestaruuskisoista.



