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 1  Johdanto

Suomen  Miekkailuliitto   on   tunnistanut  pitk n  t ht imen  tavoitteissaan  valmentajakoulutuksenä ä ä  

t rkeyden.   Niin   harrastajien   kuin   huippuurheilijoiden   kannalta  on   ensisijaisen   t rke   että ä ää ä 

Suomesta  l ytyy p tevi  miekkailuvalmentajia  ja  ohjaajia niin  innostamaan  ja ohjaamaan uusiaö ä ä  

harrastajia kuin valmentamaan tavoitteellisia kilpaurheilijoita. Mit  paremmin ohjaajien koulutus onä  

rakennettu,   sit   varmemmin   voimme   odottaa   tuloksia   niin   harrastajam r n   kasvun   kuinä ää ä  

kansainv listen kilpailutulostenkin osalta.ä

Ty   Suomen   Miekkailuliiton   valmentajakoulutuksen  uudistamiseksi   aloitettiin   uudenmallisenö  

ohjaajakoulutuksen  pilottikursseilla  vuonna  2007   ja   nyt  Miekkailuliiton  kurssitarjontaa  ollaan 

laajentamassa ja j sent m ss  koulutus kattoj rjest jen suositusten ja kansallisten ja kansainv listenä ä ä ä ä ö ä  

rakenteiden mukaiseksi. T ss  asiakirjassa esitetty  j rjestelm  on rakennettu Suomen Liikunta  jaä ä ä ä  

Urheilu   ry:n   ohjaaja   ja   valmentajakoulutuksen   suositusten1  sek   Academie   d’armesä  

Internationalen, kansainv lisen miekkailuakatemian, kriteereidenä 2 mukaan.

SLU:n   tavoitteiden   mukaisesti   liiton   valmentajakoulutus   tarjoaa   valtakunnallisen   rakenteen 

puitteisiin rakennetun, laadukkaan ja ammattimaisesti hoidetun koulutusj rjestelm n, joka tarjoaaä ä  

mahdollisuudet   kehitty   miekkailuvalmentajana  ohjaajasta   aina   vastuuvalmentajien   teht viinä ä  

saakka.   Toimintatavoissa  painotetaan  SLU:n   ohjeiden   mukaisesti   oppijan   tarpeesta  l htev ,ä ää  

yksil llist  ja k yt nn nl heist  oppimista sek  luotetaan niiss  esitettyyn n kemykseen siit , ett  ö ä ä ä ö ä ä ä ä ä ä ä

“Osaaminen, laatu ja ammattimaisuus ovat avainsanoja sek  suomalaisen valmennuksen jaä  

ohjauksen ett  koko kansallisen liikuntakulttuurin menestymisess ”  (SLU)ä ä

Miekkailussa  t m   on   erityisen  t rke   lajin  pienten  harrastajam rien  vuoksi.   Harrastajatasonä ä ä ää ää  

miekkailijoille pit  pysty  tarjoamaan ammattimaisesti j rjestetty , laadukasta harrastustoimintaaää ä ä ä  

ja kilpaurheilijoille puolestaan pit  tarjota edellytykset kehitty  kansainv liselle tasolle. ää ä ä

1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen perusteet (Suomen Liikunta- ja Urheilu ry. 2007)
2    Criteria for the Organization of Technical Training in World Fencing Academies (Academie d'Armes Internationale, 
      2000)
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Miekkailun valmentajakoulutuksen sis lt  rakennettaessa alkuun painotetaan ensimm isen tasonä öä ä  

koulutuksen  j rjest mist .  Mahdollisimman  monen,  v h nkin  valmennuksen  kanssa  tekemisissä ä ä ä ä ä 

olevan, miekkailijan tulisi osallistua ja suorittaa ensimm isen tason tutkinto. T ll  tavoin taataanä ä ä  

laaja   ja   yhteismitallinen   tiet mys   valmennuksesta.   Ensimm isen   tason   valmentajat  toimivatä ä  

alkeiskurssiohjaajina  ja   ohjaavat  ryhm harjoituksia.  Toisen  tason  koulutus  suunnataan  kaikilleä  

valmennuksesta enemm n kiinnostuneille. He ohjaavat s nn llisesti ryhm harjoituksia ja pystyv tä ää ö ä ä  

vastaamaan   my s   yksityisvalmennuksen   tarpeisiin.   Kolmannelle   tasolle   kouluttautuvat   neö  

valmentajat  jotka t ht v t tavoitteelliseen kilpavalmentajan uraan ja keskittyv t siten p asiassaä ää ä ä ää  

seurojensa edustusmiekkailijoiden yksityisvalmennukseen.

 1.1  Versio

T m n asiakirjan kirjoittaminen on aloitettu huhtikuussa 2008. Tavoitteena on Suomen Liikunnanä ä  

ja   Urheilun   VOKhankkeen   puitteissa   kehitt   suomalaisen   miekkailuvalmennuksenää  

koulutusj rjestelm   tasolle,   joka   turvaa  suomalaisen   miekkailuvalmennuksen  laadun  pitk llä ä ä ä 

t ht imell .ä ä ä

Nykyaikaiseen  koulutusj rjestelm n  kuuluu  olennaisena  osana  palautteen  ker minen,  arviointiä ää ää  

sek   jatkuva kehitysty . T t  asiakirjaa ei olekaan tarkoitettu  lopulliseksi, vaan ty   j rjestelm nä ö ä ä ö ä ä  

kehitt misen  suhteen  jatkuu  my s   tulevaisuudessa.  Niin   kurssisis ll t,   oppimistavoitteet  kuinä ö ä ö  

yleiset j rjestelytkin tulevat kokemaan muutoksia jatkossa.ä
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 2  Valmentajakoulutus Suomessa

SLU:n j rjestelm n mukautuminen ja sen ehdottaman rakenteen pohjalta toimiminen on t rkeä ää ä ää 

niin kansallisesti kuin kansainv lisesti toimittaessa. Suomalainen yhteiskunta on muokannut tuki jaä  

seurantaj rjestelm ns  noudattamaan kansallisen liikuntaj rjest mme suosituksia,  ja seurojen tuetä ä ä ä ö  

sek  toimintamahdollisuudet saattavat n inollen riippua saavutetuista ohjaajatasoista. T m n lis ksiä ä ä ä ä  

SLU:n j rjestelm n taustalla on pitk j nteinen tutkimus ja k yt nn n ty  valmentajakoulutuksenä ä ä ä ä ä ö ö  

parissa, mik  antaa erinomaisen pohjan lajiliittojen kehitysty lle. ä ö

SLU kirjoittaa Valmentaja ja ohjaajakoulutuksen perusteet oppaassaan j rjestelm n taustasta:ä ä

“Suomessa   siirryttiin   vuonna   1994   nykyiseen   viisiportaiseen   valmentaja   ja 

ohjaajakoulutusj rjestelm n. ä ää Se perustuu ENSSEE:n (European Network of Sport Science, 

Education   &   Employment)   yleiseurooppalaiseen   vertailuj rjestelm n.   Suomalainenä ää  

valmentaja  ja   ohjaajakoulutus  jakautuu  t ll   hetkell   lajiliittojohtoiseen  (tasot  13),ä ä ä  

ammatilliseen (taso 4) ja korkeakoulussa tapahtuvaan koulutukseen (taso 5).”   (SLU)

6

Kuva 1: Suomalaisen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen rakenne (SLU)



Valmentaja- ja ohjaajakoulutus Suomen Miekkailuliitossa (2008)

Kuvassa  1  n kyy   viisiportaisen   valmentaja   ja   ohjaajakoulutusj rjestelm n   rakenne.ä ä ä  

Yleiseurooppalaisella   j rjestelm ll   on   merkityst   my s   yksitt isen   valmentajan   kannalta:ä ä ä ä ö ä  

suomalaiset  liikkuvat  t iden  ja   muiden  syiden  vuoksi   maasta  toiseen  ja   t m   koskee   my sö ä ä ö  

miekkailijoita.   Yleiseurooppalaisesti   hyv ksytyn   vertailuj rjestelm n   sek   kansainv lisenä ä ä ä ä  

miekkailuakatemian   suositusten   noudattamisen   ansiosta   Suomen   Miekkailuliiton 

valmentajakoulutus  on   vertailukelpoinen  ja  tarjoaa  mahdollisuuden  toimia  tason  edellytt missä ä 

teht viss  muuallakin kuin Suomessa. ä ä

SLU:n   j rjestelm n   mukaisesti   Suomen   Miekkailuliitto   vastaa   valmentajakoulutuksenä ä  

lajiliittojohtoisesta  osasta,  eli   tasojen  IIII  suunnittelusta  sek   lajisis lt n  liittyvien  kurssien  jaä ä öö  

sis lt jen j rjest misest .   J rjestelm  otetaan k ytt n vuonna 2008, mutta  tasojen II ja III osaltaä ö ä ä ä ä ä ä öö  

kurssimateriaalit   ja   oppimistavoitteet   valmistuvat   vasta   kun   kurssien   j rjest minen   tuleeä ä  

ajankohtaiseksi koulutuksen edetess .ä
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 3  Koulutuksen laajuus, sis lt  ja kestoä ö

Tasojen IIII koulutuksen suunnittelussa painotetaan sek  yleisten urheiluvalmennukseen liittyvienä  

taitojen  ett   erityisesti  miekkailuun  ja  miekkailuohjaukseen  liittyvien  teoreettisten  tietojen,  sekä ä 

k yt nn n   taitojen   kehitt mist .   Miekkailuvalmennuksen   erityispiirteen   on   erityisestiä ä ö ä ä ä  

yksityistunneilla   valmentajalta   itselt n   vaadittava   miekkailutaitotaso,   jonka   on   oltava   sitää ä 

korkeampi, mit  korkeatasoisempaa miekkailijaa valmennetaan. T m  asettaa erityisi  vaatimuksiaä ä ä ä  

sille,   ett   my s   valmentajien   osaamista   tulee   kontrolloida:   miekkailijat   kopioivat   piirteitä ö ä 

valmentajan  tyylist   omaan   miekkailuunsa  ja   t m n   vuoksi   on   t rke ,   ettei   valmentajanä ä ä ä ää  

miekkailutaidossa  ja   tekniikassa  ole   olennaisia  puutteita.  Miekkailutaidon  kehitt misen  osaltaä  

oletetaan ett  ohjaaja tai valmentajakoulutettava hankkii tarvittavan osaamisen osallistumalla omanä  

seuransa harjoituksiin, eritasoisille leireille sek  ottamalla yksityistunteja eri valmentajilta l hinnä ä ä 

Suomessa mutta tarvittaessa my s ulkomailla.ö

 3.1  Arvopohja ja el m nkulkuä ä

Suomen  Miekkailuliiton,  kuten  SLU:nkin,  valmentaja  ja  ohjaajakoulutuksen  arvopohjana  ovat 

SLU:n   syyskokouksessa   2004   hyv ksytyt   Reilu   Pelin   13   eettist   periaatettaä ä 3.   N mä ä 

yhteiskunnallisesti merkitt v t arvot kiteytyv t ohjaajien ja valmentajien ty ss : he kantavat suurenä ä ä ö ä  

vastuun niiden v litt misest  etenkin nuorille urheilijoille. Miekkailuliiton koulutusj rjestelm ssä ä ä ä ä ä 

tunnistetaan  ohjaajien   ja   valmentajien  vastuu  kasvatuksesta  sek   terveyden   ja   hyvinvoinninä  

edist misest .ä ä

Ihmisen  el m nkulku,  eli   h nen  taipaleensa  erilaisten  vaiheiden  (lapsuus,  nuoruus,  aikuisuus,ä ä ä  

vanhuus)   ketjuna   heijastuu   monelta   osin   liikuntaan  ja   t m   heijastuu   my s   koulutuksenä ä ö  

arvopohjassa.   SLU   edellytt kin   ett   kokonaisvaltaisessa  valmentaja   ja   ohjaajakoulutuksessaää ä  

otetaan  huomioon   sek   valmentajan  ett   urheilijan   eri   el m nvaiheet.   Ohjaajakoulutuksessaä ä ä ä  

huomiodaankin  erilaisten  el m nvaiheiden  merkitys:   kattava  k sitys  eri   el m nvaiheista  antaaä ä ä ä ä  

hyv n pohjan seurojen valmennusteht viss  toimimiseen.ä ä ä

3 Reilu Peli-liikunnnan ja urheilun eettiset periaatteet (Suomen Liikunta- ja Urheilu ry, 2004)
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 3.2  Asevalinnat

T m   koulutusj rjestelm   on   rakennettu  kansainv lisen  miekkailuakatemia  AAI:n   suositustenä ä ä ä ä  

mukaisesti   antamaan   valmiudet   kaikkien   kolmen   aseen   kouluttamiseen.   Kansainv lisenä  

miekkailuakatemian n kemys on ett  miekkamestarin (ma tre, IVtaso) tulee olla perill  miekkailunä ä î ä  

koko kent st , ja t ll in koulutuksen tulee ottaa huomioon kaikki aseet aina Itasolta l htien. Moniä ä ä ö ä  

valmentaja  ei   kuitenkaan  tule   valmentamaan  t ysipainoisesti   kaikkia  kolmea   asetta.   Lis ksiä ä  

mahdollisuudet suorittaa ohjausharjoittelua kaikilla kolmella aseella saattavat olla rajattuja. Kaikille 

II   ja   IIItason   koulutuksiin   osallistuville   tehd nkin   henkil kohtainen   kehittymis   jaää ö  

valmentautumissuunnitelma, jossa muiden n k kohtien ohella voidaan ottaa my s n m  rajoitteetä ö ö ä ä  

huomioon. Monipuolinen valmentajaharjoittelu ja kokemus kaikilla kolmella aseella on kuitenkin 

avain korkeatasoiseen valmennukseen silloinkin kun valmennus keskittyy vain yhteen aseista.

 3.3  Koulutuksen laajuus ja suositellut tuntim r tää ä

Koulutuksen  laajuuden  osalta  SLU  esitt   ett   IIIItasojen  oppimistavoitteiden  saavuttamiseenää ä  

riitt   keskim rin   300   tuntia  opiskelua  sek   2   vuotta  k yt nn n   valmennusty t .   Itasollaää ää ä ä ä ö ö ä  

ohjeellinen tuntim r  olisi 50 tuntia, toisella tasolla 100 ja kolmannella tasolla 150 tuntia.  SLU:nää ä  

perusteissa huomautetaan kuitenkin tuntim rien ohella ett :ää ä

“Valmentaja   ja   ohjaajakoulutuksen   perusteissa   koulutuksen   laajuus   m ritell nää ää  

osaamisen kautta (osaamistavoitteet). Koulutuksen suunnittelun avuksi voidaan kuitenkin 

hahmottaa oppijalta vaadittavaa keskim r ist  ty m r  my s tunneissa. T ll in tuleeää ä ä ö ää ää ö ä ö  

huomioida  ett   yksitt isen   valmentajan/ohjaajan  osaamistavoitteiden  saavuttamiseenä ä  

tarvitsema ty m r  vaihtelee yksil llisesti.” (SLU)ö ää ä ö

Eli   on   huomattava  my s   se   ett   nykyaikaisessa  koulutussuunnittelussa  ei   tuijoteta  niink nö ä ää  

tarkkoihin  tuntim riin,  vaan  oppimistavoitteisiin  ja  niiden  saavuttamiseen.  T m   ajatus  n kyyää ä ä ä  

selv sti my s kuvassa ä ö 2:  SLU:n mukaan koulutuksen suunnittelu perustuu lajin osaamispohjaan, 

kulttuuriin ja erityispiirteisiin ja n iden on v ltt m tt  vaikutettava eri tasojen koulutukseen. ä ä ä ä ä
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Suomen Miekkailuliiton koulutuksessa onkin huomioitu lajin koulutusymp rist n erityispiirteet ja ä ö

vaatimukset.  Kansainv lisen  miekkailuakatemian  valmennuskriteerit  tarjoavat  miekkailusis ll nä ä ö  

oppimistavoitteille  hyv n,  kansainv lisesti  hyv ksytyn  rungon.  Tuntim riss   mitattuna  Suomenä ä ä ää ä  

Miekkailuliiton   koulutusj rjestelm   onkin   jossain   m rin   vaativampi   kuin   VOKperusteissaä ä ää  

edellytet n, mutta t m  on v ltt m t nt  koulutuksen riitt v n sis ll n ja tason turvaamiseksi.ää ä ä ä ä ä ö ä ä ä ä ö

 3.4  Koulutuksen ajallinen kesto

Koulutuksen  keston   osalta   Suomen   Miekkailuliiton   j rjestelm ss   hieman  poiketaan  SLU:nä ä ä  

perussuosituksista  (2  vuoden  jakso)   ja  seurataan kansainv lisen miekkailuakatemian suosituksia.ä  

Niiss  edellytet n ett  ennen seuraavan tason koulutukseen osallistumista,  tulee ohjaajan ker tä ää ä ä ä 

ohjauskokemusta   tietyn   l ht tasovaatimuksen   mukaisesti.   Apuohjaajakoulutuksen   j lkeenä ö ä  
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suositellaan  12   kuukauden  jaksoa  ja  ohjaajakoulutuksen  j lkeen  18   kuukauden  jaksoa.  T m nä ä ä  

lis ksi   ennen  mestaritason  (IVtaso)   suorittamista  suositellaan  kahden  vuoden  harjoittelua  IIIä

tasolla. Harjoittelujaksojen aikana ker tty kokemus ja n kemys tarjoavat pohjan seuraavan tasonä ä  

koulutuksesta hy tymiseen. AAI:n suosituksen on esitetty taulukossa ö 1.

Taso L ht tasovaatimusä ö Koulutuksen kesto

Itaso, apuohjaaja (animateur)  6 kk

IItaso, ohjaaja (moniteur) 12 kk apuohjaajana 12 kk

IIItaso, valmentaja (prev t)ô 18 kk ohjaajana 18 kk

IVtaso, mestari (ma tre)î 24 kk valmentajana 24 kk

Taulukko 1: AAI:n suositusten mukaiset koulutuskestot ja l ht tasovaatimuksetä ö

Suomen   Miekkailuliiton   valmentajakoulutusj rjestelm ss   ei   kuitenkaan  tarjota   mestaritasonä ä ä  

koulutusta.  T m   johtuu  muunmuassa  siit   ett   IVtason  koulutus  edellytt   jo   opistotason  taiä ä ä ä ää  

liikuntatieteellisen opintoja  liikuntaohjauksesta  ja miekkailusis ll n osalta vahvasti henkil ity   jaä ö ö ä  

korkeatasoista  koulutussuunnitelmaa.     Mestaritutkinnosta  kiinnostuneiden   IIItason   tutkinnon 

suorittaneiden  kanssa  suunnitellaan  henkil kohtaisesti  se,   miten  koulutus  t ydennet n   AAI:nö ä ää  

mestaritutkinnon ja SLU:n IV tai Vtason koulutuksen vaatimalle tasolle.

 3.5  Koulutuksen ja koulutustulosten arviointi

Kuten   mainittua,   SLU:n   ohjeissa   korostetaan   oppimistavoitteiden   merkityst   tuntim rienä ää  

tuijottamista   t rke mp n   kriteerin .   T m n   vuoksi   onkin   olennaista   ett   liittotasonä ä ä ä ä ä ä ä  

valmentajakoulutukseen  liitet n  luonnollisena  osana  koulutuksen  ja  koulutustulosten  arviointi.ää  

Koulutusta  arvioidaan  liiton   koulutusty ryhm ss   kent lt   ja   kurssilaisilta  ker tyn  palautteenö ä ä ä ä ä  

perusteella   ja   tehtyjen   arvioiden   perusteella   kehitet n   kurssisis lt j   ja   koulutusta.ää ä ö ä  

Koulutustuloksia  puolestaan  arvioidaan  kurssiohjaajien  toimesta  ja   koulutuksen  laatu  taataan 

kunkin tason  lopussa suoritettavalla  tasokokeella. Tasokokeella motivoidaan ohjaajakoulutettavia 

panostamaan   miekkailutaitojensa   kehitt miseen   sek   luodaan   koulutusj rjestelm lleä ä ä ä  

laadunvalvontaj rjestelm . ä ä

Koulutuksen laadun arviointi ei j  ainoastaan miekkailuliiton ja sen j senten teht v ksi:ää ä ä ä

“ Lis ksi  lajien  koulutuksen  laatu  tullaan  tulevaisuudessa  varmistamaan  ulkopuolisenä  
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arvioinnin avulla“  (SLU)

Samalla tavoin kuin tasokokeet motivoivat ohjaajakoulutettavia oppimaan ja kehittym n, SLU:nää  

tulevat  ulkopuoliset  arvioinnit  toimivat  motivaattorina  sek   yksitt isille  kouluttajille  ett   liitonä ä ä  

koulutusty ryhm lle siit  ett  j rjestelm  kehitet n laadulliset n k kohdat mieless  pit en.ö ä ä ä ä ää ää ä ö ä ä

Liiton  koulutuksen  tavoitteena  on   tarjota  selke   oppimispolku  uudelle  miekkailuvalmentajalle.ä  

Kiinnitt m ll  huomio oppimistavoitteisiin ja noudattamalla kattoj rjest jen suosituksia, pystymmeä ä ä ä ö  

toteuttamaan koulutusj rjestelm n joka tulee erottumaan edukseen SLU:n tulevissa arvioinneissa.ä ä  

Edellytt m ll   valmentajilta  hyv   miekkailutekniikkaa  ja   sen  demonstroimista  koetilanteessaä ä ä ää  

varmistamme   my s   sen   ett   suomalaiset   miekkailuharrastajat   n kev t   jatkossakin   oikeitaö ä ä ä  

suoritusesimerkkej  ja saavat asianmukaista teknist  ohjausta.ä ä

12



Valmentaja- ja ohjaajakoulutus Suomen Miekkailuliitossa (2008)

 4  Tasosis lt jen kuvauksetä ö

T ss   luvussa  esitell n  kunkin  lajiliittotason koulutussis lt . T m   luku  toimii  samalla  opintoä ä ää ä ö ä ä

oppaana   uusille   ohjaajille.   Kunkin   koulutustason   aliluku   sis lt   kaikki   tarvittavat   tiedotä ää  

koulutuksen rakenteesta: kenelle taso on suunnattu sek  mit  kursseja ja harjoittelukokonaisuuksiaä ä  

siihen kuuluu.

Koulutustasojen  sis ll t  tulevat  luonnollisesti  ajan  my t   kehittym n:  Suomen  Miekkailuliitonä ö ö ä ää  

koulutusty ryhm  valvoo  koulutuksen etenemist  ja arvioi sis lt  koulutuksen edetess . Etenkinö ä ä ä öä ä  

toisen ja kolmannen tason koulutuksen osalta suunnitelmat voivat muuttua viel  merkitt v stikin,ä ä ä  

sill   tasojen oppimistavoitteiden  ja kurssisis lt jen  tarkempi suunnittelu alkaa vasta kun I  tasonä ä ö  

koulutus on saatu kunnolla k ynnistetty .ä ä
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 4.1  Miekkailun apuohjaaja (animateur)– I taso

Tavoitteena  on   se   ett   mahdollisuuksien  mukaan  kaikki   miekkailuohjaamisesta  kiinnostuneetä  

pystyisiv t   suorittamaan  ensimm isen  tason  ohjaajakoulutuksen.   I   tason  koulutus  ei   tarkoitaä ä  

sitoutumista  valmentajan  uraan  vaan  perusteiden  oppimista  –   vaikka  miekkailija  ei   pyrkisik nää  

ohjaajaksi   vaan   ainoastaan   kilpa   tai   harrastusuralle,   niin   h n   hy tyy   I   tasonä ö  

valmentajakoulutuksesta kasvaneena miekkailutaitona ja n kemyksen .ä ä

Miekkailun  apuohjaajakoulutus  koostuu  SLU:n   kursseista,  Suomen  Miekkailuliiton  kursseista, 

harjoittelusta   sek   tasokokeesta.   I   tason   koulutus   vastaa   eurooppalaisen   viisiportaisenä  

valmentajakoulutuksen  I  tasoa sek  kansainv lisen miekkailuakatemian neliportaisen tutkinnon Iä ä  

tasoa.

Kokeneet   valmentajat,   jotka   haluavat   suorittaa   tasoja   Suomen   Miekkailuliiton 

ohjaajakoulutusj rjestelm ss ,   voivat  tietyin  edellytyksin  siirty   suoraan  suorittamaan  II   tasonä ä ä ä  

kursseja. T st  lis  II tason koulutuksen l ht tasovaatimusten kuvauksessa.ä ä ää ä ö

 4.1.1  Tavoite

Apuohjaajakoulutuksen  tavoitteena  on   kouluttaa  ohjaajia  joilla   on   tarvittavat  tiedot   ja   taidot 

alkeiskurssien   ja   seurojen   pariharjoittelun   ohjaamiseen   floretilla   sek   miekkailuesittelyjenä  

pit miseen. H nell  on riitt v t teoreettiset tiedot miekkailusta ja h n osaa lis ksi perusteet my sä ä ä ä ä ä ä ö  

kalvalla ja s il ll . H n osaa j rjest  miekkailukilpailun sek  tuomita otteluita.ä ä ä ä ä ää ä

 4.1.2  L ht tasovaatimuksetä ö

Tasolla I ei esitet  mit n erityisi  l ht tasovaatimuksia. K yt nn ss  oletetaan ett  koulutukseenä ää ä ä ö ä ä ö ä ä  

tulevalla  ohjaajalla  on  jonkinlainen  peruskoulutus  miekkailuliikkeisiin  sek   mahdollisesti  jotainä  

ohjauskokemusta   seurassaan.   Seurat   l hett v t   miekkailijoitaan   ohjaajakoulutukseen   omienä ä ä  

tarpeittensa  mukaisesti  ja  voivat  itsen isesti  p tt   siit   asetetaanko  koulutukseen  l hetett villeä ää ää ä ä ä  

mit n   vaatimuksia.   N inollen   suuremmat   seurat   todenn k isesti   l hett v t   kokeneempiaää ä ä ö ä ä ä  

miekkailijoita  siin   miss   nuoremmat,  vasta  perustetut  seurat  saattavat  l hett   koulutukseenä ä ä ää  

hyvinkin kokemattomia miekkailijoita.

14



Valmentaja- ja ohjaajakoulutus Suomen Miekkailuliitossa (2008)

 4.1.3  Tason I suorittaminen

Tason I koulutus alkaa k yt nn ss  osallistumalla tasoon liittyville kursseille ja aloittamalla tasoonä ä ö ä  

liittyvien harjoittelujaksojen suorittamisen. Itasolla harjoittelujaksoon kuuluvat tuomariseminaari, 

tuomariharjoittelu   sek   ohjaajaharjoittelu.   Harjoittelujakso   suoritetaan   palauttamallaä  

koulutusty ryhm n  p iv kirja.  Tason  suorittamiseen  katsotaan  vaadittavan  noin  puolen  vuodenö ää ä ä  

aktiivinen osallistuminen harjoitteluun ja kursseille. 

Kun  kaikki   tasoon   liittyv t   kurssit  sek   harjoittelujakso   on   suoritettu,  ohjaaja  voi   osallistuaä ä  

tasokokeeseen,   jonka   l p isem ll   h nelle   my nnet n   Itason   miekkailuvalmentajadiplomi.ä ä ä ä ä ö ää  

Tarkemmat tiedot kursseista ja harjoitusjaksoista l ytyv t luvusta 5.ö ä

 4.1.4  Tason I sis ltä ö

Suoritettavat kurssit 
Pakolliset

Fyysisen harjoittelun perusteet (SLU) 15t
Miekkailuohjaus I – alkeiskurssi (SML) 12t
Miekkailuohjaus II – pariharjoittelu (SML)   8t
Miekkailuteoria I – perusteet (SML)   6t

Valinnaiset (suoritettava yksi allaolevista)
Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet (SLU)   9t
Lasten urheilun perusteet (SLU)   9t
Nuorten urheilun perusteet (SLU)   9t

Yhteensä 50t
Harjoittelu 

Kilpailun j rjest minenä ä
Itason tuomariharjoittelu
Tuomariseminaari  1kpl
Itason ohjaajaharjoittelu 30t (6kk)

Itason tasokoe
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 4.2  Miekkailuohjaaja (moniteur) – II taso

IItason miekkailuohjaajakoulutus on suunnattu kaikille I tason koulutuksen suorittaneille jotka ovat 

kiinnostuneet kehitt m n valmennustaitojaan eteenp in. Toisella tasolla aloitetaan yksityistuntienä ää ä  

pit misen  harjoittelu,   mik   vie   valmentajan  ammattitaidon  ryhm ohjauksesta  ja   neuvonnastaä ä ä  

seuraavalle   tasolle.   IItason   koulutuksessa   huomioidaan   valmentajan   omat   tavoitteet 

henkil kohtaisen kehittymissuunnitelman avulla. ö

 4.2.1  Tavoite

IItason miekkailuvalmentaja eli miekkailuohjaaja on jo kokenut ryhm harjoitusten vet j , jolla onä ä ä  

valmiudet   my s   henkil kohtaiseen   ohjaukseen   ja   perustason   yksityisoppituntien  pit miseen.ö ö ä  

H nell   on   hyv t  tiedot  valmennuksesta  yleens   sek   vahva  tiet mys  miekkailuteoriasta.    Senä ä ä ä ä ä  

lis ksi h n on hyv tasoinen tuomari ja on perill  eri tason miekkailuorganisaatioiden toiminnastaä ä ä ä  

sek  kansainv listen miekkailukilpailujen j rjestelm st .ä ä ä ä ä

 4.2.2  L ht tasovaatimuksetä ö

Miekkailuohjaajan  koulutukseen  osallistumiseksi  edellytet n  Itason  koulutuksen  suorittamistaää  

sek   yhteens   vuoden  verran  valmennuskokemuksen  ker mist   Itason  suorittamisen  j lkeen.ä ä ää ä ä  

Tietyiss   tilanteissa   (esimerkiksi   jo   kokeneen   valmentajan   halutessa   suorittaa   tasoja   taiä  

menestyneen   kilpamiekkailijan   siirtyess   valmentajaksi),   voidaan   Suomen   Miekkailuliitonä  

koulutusty ryhm n   p t ksell   joustaa   Itason   lajisis lt kurssien,   harjoittelun  ja   tasokokeenö ä ää ö ä ä ö  

suorittamisesta. T ll in kuitenkin edellytet n ett  ohjaaja suorittaa Itasoon liittyv t yleiset kurssitä ö ää ä ä  

(SLUkurssit).

 4.2.3  Tason II suorittaminen

Tason   II   suorittaminen   alkaa   yhteydenotolla   koulutusty ryhm n   sek   henkil kohtaisenö ää ä ö  

kehittymissuunnitelman kirjoittamisella. T m n j lkeen noin vuoden jakson aikana suoritetaan sekä ä ä ä 

tasoon  liittyv t  kurssit    ett   harjoittelujaksot.  Vuoden  ajanjakso  ei   ole   tiukka,  eli   toisen  tasonä ä  

koulutukseen  ilmoittautunut  ohjaaja  voi   niin  halutessaan  suorittaa  kursseja  ja  harjoittelua  my sö  
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pitemm n   aikajakson   kuluessa.   IItason   harjoittelujaksoon   kuuluu   tuomariharjoittelun   jaä  

seminaarien   sek   ohjaajaharjoittelun   ohella   my s   miekkailuvalmentajaseminaareja.ä ö  

Miekkailuvalmentajaseminaareja   j rjest   Suomen   Miekkailuliiton   koulutusty ryhm   sekä ää ö ä ä 

ohjaajakoulutettavat  itse.   Lyhyiden   seminaarien  tarkoituksena  on   jakaa  tietoa   ja   kokemusta 

suomalaisten miekkailuvalmentajien v lill .ä ä

Kun  kaikki   tasoon   liittyv t   kurssit  sek   harjoittelujakso   on   suoritettu,  ohjaaja  voi   osallistuaä ä  

tasokokeeseen, jonka l p isem ll  h nelle my nnet n IItason miekkailuvalmentajadiplomi.  ä ä ä ä ä ö ää

 4.2.4  Tason II sis ltä ö

Suoritettavat kurssit 
Pakolliset

Miekkailuvalmennus – floretti I (SML)   20t
Miekkailuvalmennus – kalpa I (SML) 20t
Miekkailuvalmennus – s il  I (SML)ä ä 20t
Miekkailuteoria II  (SML) 22t

Valinnaiset (suoritettava kaksi allaolevista) 18t
Psyykkisen valmennuksen perusteet (SLU)  (9t)
Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet (SLU)  (9t)
Lasten urheilun perusteet (SLU)  (9t)
Nuorten urheilun perusteet (SLU)  (9t)

Yhteensä          100t
Harjoittelu 

IItason henkil kohtainen kehittymissuunnitelmaö
IItason tuomariharjoittelu
Tuomariseminaarit   2kpl
IItason miekkailuvalmentajaseminaarit 60t
IItason ohjaajaharjoittelu 60t (12kk)

IItason tasokoe

Yll olevien   lis ksi   IItason   valmentaja   voi   osallistua   IIItason   kurssilleä ä  

py r tuolimiekkailuvalmennus,   mik li   h nen   seurassaan  on   tarvetta   py r tuolimiekkailunö ä ä ä ö ä  

ohjaamiselle.   T m   kuten   muutkin  henkil kohtaisten   tarpeiden   sanelemat   yksityiskohdatä ä ö  

suunnitellaan henkil kohtaisessa kehittymissuunnitelmassa.ö

Tarkemmat kurssien ja harjoitusjaksojen kuvaukset l ytyv t luvusta 5.ö ä
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 4.3  Miekkailuvalmentaja (prev t) – III tasoô

Kolmannen tason valmentajakoulutus on suunnattu niille ohjaajille jotka haluavat pyrki  seurojensaä  

vastuuvalmentajateht viin.   IIItason  koulutukseen  osallistuvat  valmentajat  t ht v t   kansallisenä ä ää ä  

huipputason ja kansainv lisen tason miekkailijoiden kouluttamiseen.ä

 4.3.1  Tavoite

IIItason miekkailuvalmentaja on t ysin  itsen inen ja kykenev  miekkailuvalmentaja. H nell  onä ä ä ä ä  

t ydet  valmiudet  ohjata  niin  ryhm harjoittelua  kuin  kehitt   yksitt isten  miekkailijoiden  taitojaä ä ää ä  

erilaisilla yksityistunneilla. H n hallitsee miekkailuun liittyv t teoreettiset tiedot sek  lajin historian.ä ä ä  

H nen  oma  tekniikkansa  on  k yt nn ss   virheet nt   ja  h n  pystyy  antamaan  oppitunteja  my sä ä ä ö ä ö ä ä ö  

hyvin   vaativalla   tasolla.   H nell   on   kaikki   valmiudet   t ydent   valmentajakoulutuksensaä ä ä ää  

mestaritutkinnoksi   esimerkiksi   ulkomaisissa   miekkailuakatemioissa   sek   liikuntaopistoissaä  

tarjottavalla koulutuksella.

 4.3.2  L ht tasovaatimuksetä ö

Miekkailuvalmentajan   koulutukseen   osallistumiseksi   edellytet n   IItason   koulutuksenää  

suorittamista sek  yhteens  puolentoistavuoden verran valmennuskokemuksen ker mist  IItasonä ä ää ä  

suorittamisen   j lkeen.   IIItason   koulutettavilta   edellytet n   vahvaa   sitoutumista   lajiin   jaä ää  

pitk j nteiseen   valmennusty h n.   Vastineena   IIItason   koulutuksessa   oleviin   panostetaanä ä ö ö  

merkitt v sti ja koulutus mukautetaan henkil kohtaisen kehittymissuunnitelman avulla kehitt m nä ä ö ä ää  

ohjaajakoulutettavan valmiuksia mahdollisimman tehokkaasti.

 4.3.3  Tason III suorittaminen

Tason   III   suorittaminen   alkaa   yhteydenotolla   koulutusty ryhm n   sek   henkil kohtaisenö ää ä ö  

kehittymissuunnitelman  kirjoittamisella.  T m n  j lkeen  noin  puolentoistavuoden  jakson  aikanaä ä ä  

suoritetaan sek  tasoon liittyv t kurssit  ett  harjoittelujaksot.ä ä ä

IIItason  harjoittelujaksossa  jatketaan  IItasolla  k yt ss   olevaa  valmentajaseminaarik yt nt .ä ö ä ä ä öä  
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Lis ksi   IIItasolla   edellytet n   ett   valmentaja   osallistuu   v hint n   yhteen   ulkomaillaä ää ä ä ää  

j rjestett v n kansainv liseen valmentajaseminaariin.ä ä ää ä

Kun  kaikki   tasoon   liittyv t   kurssit  sek   harjoittelujakso   on   suoritettu,  ohjaaja  voi   osallistuaä ä  

tasokokeeseen, jonka l p isem ll  h nelle my nnet n IIItason miekkailuvalmentajadiplomi.  ä ä ä ä ä ö ää

 4.3.4  Tason III sis ltä ö

Suoritettavat kurssit 
Miekkailuvalmennus – floretti II (SML)   30t
Miekkailuvalmennus – kalpa II (SML) 30t
Miekkailuvalmennus – s il  II (SML)ä ä 30t
Py r tuolimiekkailuvalmennus (SML) ö ä 20t
Miekkailuteoria III  (SML) 20t
Vapaavalintainen yleinen valmentajakoulutus 20t

Yhteensä          150t
Harjoittelu 

IIItason henkil kohtainen kehittymissuunnitelmaö
IIItason tuomariharjoittelu
Tuomariseminaarit 3kpl
Kansainv linen valmentajaseminaariä
IIItason miekkailuvalmentajaseminaarit 90t
IIItason valmentajaharjoittelu 90t (18kk)

IIItason tasokoe

Tarkemmat kurssi ja harjoitusjaksokuvaukset l ytyv t luvusta 5.ö ä
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 4.4  Miekkamestari (ma tre d’armes) – IV & V tasoî

Suomen Miekkailuliiton valmentajakoulutusj rjestelm ss  ei esitet  nelj nnen  ja viidennen tasonä ä ä ä ä  

koulutusten  sis lt .   SLU:n  viisiportaisen  valmentajakoulutusj rjestelm n  mukaisesti  n m   tasotä öä ä ä ä ä  

edellytt v t liikuntaohjauksen ja valmennusteorian osalta opisto tai yliopistotason opintoja,  joitaä ä  

Suomen   Miekkailuliitto   ei   pysty   j rjest m n.   My sk n   kansainv lisen   miekkailuakatemianä ä ää ö ää ä  

vaatimusten  mukaista  mestaritason   koulutusta  on   hankala   j rjest   edellytysten   mukaisessaä ää  

laajuudessa Suomessa. 

Miekkailuliiton kannalta on kuitenkin t rke  ett  kiinnostuneet valmentajat pystyv t halutessaanä ää ä ä  

hankkimaan ma tre d’armes arvon mukaisen koulutuksen. IIItason suorittaneet valmentajat, jotkaî  

haluavat p ivitt  osaamisensa IV  tai Vtasoille, saavat koulutusty ryhm lt  kaiken mahdollisenä ää ö ä ä  

tuen ulkomailla  t ydennett v n miekkailuosaamisen  ja  opistoissa  tai  yliopistossa  t ydennett v nä ä ä ä ä ä  

liikuntatieteellisen osaamisen hankkimiseksi.
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 5  Kurssien ja harjoitusjaksojen kuvaukset

T ss   luvussa   kuvataan  kaikkien   kolmen   tason   eri   kurssien   ja   harjoittelujaksojen   sis lt .ä ä ä ö  

Tarkoituksena on antaa yleisluontoinen kuva kurssin sis ll st  ja tarkka kuva kurssin tarkoituksesta.ä ö ä  

Tarkoituksena ei siis ole sitoa kurssin sis lt   tiettyyn muottiin vaan mahdollistaa kurssisis ll nä öä ä ö  

kehitt misen kurssin tarkoituksen puitteissa jatkossakin.ä

P osa  Suomen  Miekkailuliiton  j rjest mist   kursseista  on   vasta  suunnitteluasteella.  Toisen  jaää ä ä ä  

kolmannen tason kursseja j rjestet nkin ensimm ist  kertaa vasta sitten kun riitt v  m r  ohjaajiaä ää ä ä ä ä ää ä  

on suorittanut ensimm isen (ja toisen) tason koulutuksen.ä

Yleisten  valmentajakoulutuksen,  eli  SLU:n  j rjest mien,  kurssien  sis lt jen  kuvaukset  on  otettuä ä ä ö  

SLU:n kurssikuvauksista. T ss  yhteydess  on huomattava ett  SLU:n j rjest mien kurssien nimet,ä ä ä ä ä ä  

sis lt , kuvaukset ja muut yksityiskohdat saattavat muuttua Suomen Miekkailuliitosta riippumatta.ä ö  

SLU:n kuvaukset on esitetty lainausmerkeiss  kursiivilla.ä
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 5.1  Fyysisen harjoittelun perusteet

J rjest j :ä ä ä  SLUalueet 

Kesto: 15 tuntia

Suorittaminen: Itason pakollinen kurssi

Kuvaus:  “Kurssi antaa perustiedot liikuntafysiologiasta ja selvitt  elimist n kuormittamisenää ö  

yleisi   vaikutuksia.  Kurssilta  saa  my s  perustiedot  ja   mallit  eri   fyysisten  osaalueidenä ö  

harjoittamisesta. Kurssilla keskityt n harjoitteluun  ja sen perusperiaatteisiin,  fysiologiseenää  

perustaan, eri osaaluisiin (voima, kest vyys ja nopeusharjoittelu) sek  harjoitusmenetelmiin.”ä ä  

(SLU)

Kurssiin  liittyy  my s   miekkailun  lajiosa,  joka  valmistuu  kes n  2008   aikana.  Lajiosan  voiö ä  

suorittaa my s irrallaan SLUkurssista, mik li on esimerkiksi suorittanut fyysisen harjoittelunö ä  

perusteetkurssin aikaisemmin ilman miekkailun lajiosaa.

 5.2  Harjoittelup iv kirja (I, II, ja IIItasot)ä ä

Suorittaminen: Palautettava kunkin tason koulutuksen p ttyessää ä

Kuvaus:  Kullekin   ohjaajakoulutuksen   tasolle   kuuluu   tietty   m r   ohjaajaharjoittelua,ää ä  

tuomariharjoittelua ynn  muita suorituksia. N iden suoritteiden tekeminen on ohjaajan itsensä ä ä 

vastuulla,   mutta   miekkailuliiton   koulutusty ryhm   valvoo   suorittamista   edellytt m llö ä ä ä ä 

harjoitusp iv kirjan pit mist . Harjoitusp iv kirjalla ei ole m r tty  muotoa, mutta siit  tuleeä ä ä ä ä ä ää ä ä ä  

k yd  ilmi mihin on osallistuttu, milloin sek  kunkin harjoittelutyypin vaatimusten mukainenä ä ä  

kuvaus harjoittelun sis ll st . Kun harjoittelup iv kirjan  tuntim r  vastaa  tason harjoittelunä ö ä ä ä ää ä  

edellytyksi , tulee se palauttaa koulutusty ryhm lle tarkistettavaksi ja hyv ksytett v ksi.ä ö ä ä ä ä

 5.3  Henkil kohtainen kehittymissuunnitelma (IItaso)ö

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava 

Suorittaminen: IItason koulutuksen alussa

Kuvaus: Henkil kohtainen kehittymissuunnitelma toimii pohjana IItason ohjaajakoulutukseenö  

osallistumiselle.   Kehittymissuunnitelmassa  esitet n   oma   l ht taso,   tavoitteet  toisen  tasonää ä ö  

koulutukseen osallistumiselle sek   aikataulut harjoittelun ja kurssien suorittamiselle ä

Henkil kohtaisen   kehittymissuunnitelman   luonnos   l hetet n   Suomen   Miekkailuliitonö ä ää  

koulutusty ryhm lle   tai   valmentajakoulutusvastaavalle   (jos   nimetty)   ennen   toisen   tasonö ä  

koulutukseen osallistumista. Kun suunnitelma on saatu viimeistelty  ja hyv ksytty , voi ohjaajaä ä ä  
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aloittaa toisen tason kurssien ja harjoittelun suorittamisen.

Kehittymissuunnitelma noudattaa seuraavaa rakennetta:

– Johdanto

– L ht tilanne ä ö

– Tavoitteet

– Aikataulu

L ht tilanteessa  kuvaillaan  oma  taso  miekkailijana  ja  ohjaajana,  aikaisemmat,  t m nhetkisetä ö ä ä  

sek  tulevat teht v t ja vastuut valmentajana (seura, harjoitusten m r , valmennettavien m rä ä ä ää ä ää ä 

ja   jakautuminen   ik ryhmiin   ja   aseisiin).   Tavoitteissa   esitet n   motivaatio   ja   tavoitteetä ää  

ohjaajakoulutukseen  osallistumiselle,   kuten  mink laiset  valmennus   ja   ohjausteht v t   ovatä ä ä  

ohjaajan  tavoitteena.  Esimerkkein   n ist   voivat  olla   ryhm harjoitukset  alle   10vuotiaille,ä ä ä ä  

kilpamiekkailijoiden yksityisohjaus, aikuisten harrasteryhmien ohjaaminen jne. T m n lis ksiä ä ä  

tavoiteluvussa   voidaan   esitt   esitetyst   koulutussis ll st   poikkeavia   tavoitteita,   kutenää ä ä ö ä  

py r tuolimiekkailuvalmennuskurssille  osallistuminen  jo   t ll   tasolla.  Aikataulussa  esitet nö ä ä ä ää  

mill  aikataululla eri harjoittelujaksot sek  kurssit tullaan suorittamaan.ä ä

Olennaista  on   se   ett   kehittymissuunnitelmasta  k y   selv sti   ilmi   mihin   ohjaaja   pyrkiiä ä ä  

koulutukseen osallistumisella ja sitoutuu itse tietyn aikataulun noudattamiseen.

 5.4  Henkil kohtainen kehittymissuunnitelma (IIItaso)ö

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava 

Suorittaminen: IIItason koulutuksen alussa

Kuvaus:  Henkil kohtainen   kehittymissuunnitelma   toimii   pohjana   my s   IIItasonö ö  

ohjaajakoulutukseen   osallistumiselle.   Kehittymissuunnitelmassa   esitet n   oma   l ht taso,ää ä ö  

tavoitteet kolmannen tason koulutukseen osallistumiselle, aikataulut harjoittelun suorittamiselle 

sek  mahdolliset valmentajakohtaiset mukautukset koulutussuunnitelmaan.ä

Henkil kohtaisen   kehittymissuunnitelmanluonnos   l hetet n   Suomen   Miekkailuliitonö ä ää  

koulutusty ryhm lle  tai  valmentajakoulutusvastaavalle  (jos   nimetty)  ennen  kolmannen  tasonö ä  

koulutukseen osallistumista. 

Kehittymissuunnitelma   noudattaa   samaa   rakennetta   kuin   toisella   tasolla,   mutta   liiton 

koulutusty ryhm     osallistuu  sen  suunnittelemiseen  ja  kehitt miseen  toista  tasoa  enemm n.ö ä ä ä  

Kolmannen tason koulutettavia ei ennakoida tulevan vuosittainkaan kovinkaan montaa,  joten 

liiton  koulutusty ryhm   panostaa  vahvasti  kolmannen  tason  koulutettavien  koulutuksen  jaö ä  

harjoittelun  suunnitteluun  ja   toteuttamiseen.   V h isen   osallistujam r n   vuoksi   tullaankinä ä ää ä  
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kolmannen   tason   kurssien   j rjest minen   suunnittelemaan   sen   mukaan   miten   IIItasonä ä  

ohjaajakoulutettavia on saatavilla. 

 5.5  Kansainv linen valmentajaseminaariä

J rjest j :ä ä ä  SML tai ohjaajakoulutettava

Suorittaminen: IIItason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus:  IIItason  koulutettavilta  edellytet n   osallistumista  v hint n   yhdelle   ulkomaillaää ä ää  

j rjestett v lle kansainv liselle valmentajaseminaarille. Suomen Miekkailuliitto saa aika ajoinä ä ä ä  

kutsuja  l hett   valmentajia  t m ntyyppisiin  tilaisuuksiin,  mutta  koska  tilaisuuksia  voi   tullaä ää ä ä  

harvakseltaan, voi ohjaajakoulutettava olla itse aktiivinen ja hankkiutua sopivaan koulutukseen 

itse.  V hint n kaksip iv iseen seminaariin osallistumisesta tulee kirjoittaa kuvaus kolmannenä ää ä ä  

tason harjoittelup iv kirjaan.ä ä

 5.6  Kilpailun j rjest minenä ä

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava

Suorittaminen:  Itason koulutuksen aikana

Kuvaus:  I   tason  ohjaajalta  edellytet n  kyky   j rjest   miekkailukilpailu.  T m   tarkoittaaää ä ä ää ä ä  

miekkailukilpailujen   perusj rjestelm n   (alkuer t+ulosly nti)   sek   sen   mekanismien   kutenä ä ä ö ä  

alkuer jaon   sek   alkuer tulosten   laskemisen   tuntemusta.   T m   osoitetaan   sill   että ä ä ä ä ä ä 

ohjaajakoulutettavan  on  vastattava  yhden  seura  tai  kansallisen  tason  kilpailun  j rjestelyist .ä ä  

Suosituksena olisi  ett   j rjestett v  kilpailu olisi kansallisen tason kilpailu, mutta seuratasonä ä ä ä  

kilpailut  k yv t   mik li   kansallisen  tason  kilpailun  j rjest minen  ei   ole   syyst   tai  toisestaä ä ä ä ä ä  

mahdollista.   Kilpailu voidaan j rjest  paperilla tai tietokoneavusteisesti esimerkiksi ä ää Engarde

ohjelmalla.  Ohjaajakoulutettavan  on   t ss   yhteydess   toimittava  kisatoimistona,  eli   luotavaä ä ä  

alkuer t,   laskettava   alkuerien   tulokset   ja   muodostettava   ulosly ntipuu   sek   vastattavaä ö ä  

tuomareiden   sijoittamisesta   otteluihin.   Kilpailun   j rjest misest   tulee   esitt   selostusä ä ä ää  

ohjaajakoulutettavan  harjoitusp iv kirjassa  ja   siihen  on   liitett v   kaikki  kyseisen  kilpailunä ä ä ä  

p yt kirjat.ö ä

Miekkailukilpailun j rjest miseen tarvittava tiet mys k yd n lyhyesti l vitse Miekkailuteoria Iä ä ä ä ää ä  

kurssilla,   mutta  ohjaajakoulutettavan  oletetaan  hankkivan  lopun   vaadittavan  tiet myksenä  

Suomen   Miekkailuliiton   s nt    ja   tuomarity ryhm n   materiaaleista   sek   omanää ö ö ä ä  

kisakokemuksen kautta.
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 5.7  Lasten urheilun perusteet

J rjest j :ä ä ä  SLUalueet

Kesto:  9 tuntia

Suorittaminen: valinnaisena kurssina I tai IItasolla

Kuvaus: “ Kurssilla keskityt n lasten urheilun l ht kohtiin, ohjaajan rooliin sek  harjoituksenää ä ö ä  

toteuttamiseen   ja   suunnitteluun.   Lasten   urheilun   l ht kohdissa   painotetaan   lapsenä ö  

liikunnallista kehityst . Periaatteina ovat monipuolisuus, my nteinen ilmapiiri, kasvun ohjaus,ä ö  

kilpailu ja tavoitteet. Lasten odotukset, yksil n huomioonottaminen ja ryhm toiminta otetaanö ä  

huomioon  ohjaajan  roolia  k sitelt ess .  Harjoituksen  toteuttaminen  ja  suunnittelu  osiossaä ä ä  

aiheina ovat harjoituksen rakenne motivointi, n ytt  ja palautteen anto. Monipuolisuus, kasvunä ö  

ohjaus, leikit sek  harjoittelun suunnittelu ovat t rke  osa koulutusta.” (SLU)ä ä ä

 5.8  Miekkailuohjaus I – alkeiskurssi

J rjest j :ä ä ä   SML koulutusty ryhmö ä

Kesto: 12 tuntia

Suorittaminen: Itason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus: Alkeiskurssiohjaajakurssi antaa perusteet miekkailuohjauksesta floretilla. T m  kurssiä ä  

toimii   ensimm isen   lajisis lt kurssina  ohjaajakoulutettaville.   Kurssilla  annetaan  valmiudetä ä ä ö  

toimia  ohjaajana  alkeiskursseilla  ja  ryhm harjoituksissa.  Kurssi  j rjestet n  yleens   kahdenä ä ää ä  

p iv n kestoisena leirin .ä ä ä

 5.9  Miekkailuohjaus II – pariharjoittelu

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto:  8 tuntia

Suorittaminen:  Itason  koulutuksessa  Miekkailuohjauksen  perusteet  I  kurssin  suorittamisen 

j lkeen.ä

Kuvaus: Pariharjoittelukurssi rakentaa miekkailuohjauksen perusteet I kurssilla luodun pohjan 

p lle   ja   kehitt   osallistujien   valmiuksia   ohjata   seurojen   ryhm harjoituksissa.ää ää ä  

Pariharjoittelukurssi j rjestet n yleens  yhden p iv n aikana leirimuotoisena harjoituksena.ä ää ä ä ä
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 5.10  Miekkailuteoria I – perusteet

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto: 6 tuntia

Suorittaminen: Ensimm isen tason koulutuksen yhteydess . Kurssin tulisi olla suoritettuna ennenä ä  

miekkailuohjauksen perusteet I kurssin suorittamista.

Kuvaus:  Miekkailuteoriakurssin  tarkoituksena  on   luoda  suomalaisille   miekkailuvalmentajille 

yhten inen   termist   miekkailun   perusliikkeille.   Kurssilla   k yd n   my s   l vitse   yleisestiä ö ä ää ö ä  

miekkailuun liittyvi  asioita kuten kilpailujen j rjest mist  eri tasoilla, kansainv liset organisaatiotä ä ä ä ä  

sek   perusteet   miekkailun   historiasta.   Kurssi   suoritetaan   liiton   materiaalin   pohjaltaä  

verkkokurssina. Kurssi tulee saataville syksyll  2008.ä

 5.11  Miekkailuteoria II

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto: 22 tuntia

Suorittaminen: IItason koulutuksen alkupuolella

Kuvaus:  Miekkailuteorian ensimm isen jatkokurssissa k sitell n perusteellisemmin miekkailunä ä ää  

teoriaa  sek   miekkailuun  yleisesti  liittyvi   asioita.  Tavoitteena  on  antaa  ohjaajakoulutettavilleä ä  

valmiudet   vastata  riitt v ll   tasolla   kaikkiin   heille   mahdollisesti   esitett viin   kysymyksiinä ä ä ä  

miekkailuun  liittyen.   T m n   ohella   kurssilla   syvennet n   yleisiss   valmentajakoulutuksissaä ä ää ä  

saatuja tietoja lajinomaisilla sovelluksilla.

 5.12  Miekkailuteoria III

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto: 20 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen alkupuolella

Kuvaus:  Miekkailuteoria  III  kurssilla  syvennet n  edelleen  kahdella  aikaisemmalla  kurssillaää  

hankittuja teoreettisia tietoja miekkailusta. T m n kurssin pohjalta valmentajakoulutettavat ovatä ä  

miekkailuun  liittyvien  aiheiden  asiantuntijoita.  T m n   ohella  kurssilla  annetaan  lajinomaistaä ä  

lis sis lt  yleiseen valmentajakoulutukseen liittyviin taitoihin ja tietoihin.ä ä öä
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 5.13  Miekkailuvalmennus – floretti I

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto:  20 tuntia

Suorittaminen: IItason koulutuksen yhteydessä 

Kuvaus:  Floretin miekkailuvalmennuskurssi antaa perusteet yksityisohjauksesta floretilla sekä 

syvent  edelleen ohjaajakoulutettavien ryhm harjoitustaitoja. Sen  lis ksi kurssilla kehitet nää ä ä ää  

ohjaajakoulutettavien  tietoja  ja   taitoja  florettimiekkailun  erityispiirteist .   Kurssi  j rjestet nä ä ää  

kahdessa osassa, viikonloppuleirin  ja kertausleirin . Kahden p iv n viikonloppuleirin kuluessaä ä ä ä  

harjoitellaan  kurssisis lt   ja  my hemmin  j rjestett v ll   kertausleirill   sis lt   seuroissaanä öä ö ä ä ä ä ä ä öä  

harjoitelleet  valmentajat  p sev t  arvioimaan  kehityst n  ja  kouluttajat  p sev t  valvomaanää ä ää ää ä  

kehittymist .   Kaikkien  kolmen  aseen  kertausleirit  voidaan  j rjest   yhdell   kertaa  IItasonä ä ää ä  

koulutuksen loppupuolella.

 5.14  Miekkailuvalmennus – floretti II

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto:  30 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus:  Floretin  IIItason  miekkailuvalmennuskurssilla  kehitet n  valmentajakoulutettavanää  

valmiuksia antaa eritasoisia ja eri tarkoituksiin tarkoitettuja yksityistunteja floretilla. Riippuen 

IIItasolle   osallistuvien   miekkailijoiden   m r st ,   kurssin   j rjestelyt   r t l id n   heid nää ä ä ä ää ä ö ää ä  

tarpeitaan vastaaviksi, siten ett  kokonaisharjoitteluaika on yhteens  30 tuntia.ä ä

 5.15  Miekkailuvalmennus – kalpa I

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto:  20 tuntia

Suorittaminen: IItason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus:  Kalvan miekkailuvalmennuskurssilla annetaan perusteet sek  ryhm harjoitusten että ä ä 

yksityistuntien   pit miseen   kalvalla.   Sen   lis ksi   kehitet n   k yt nn n   kauttaä ä ää ä ä ö  

ohjaajakoulutettavien  tietoja   kalpamiekkailun  erityispiirteist .   Kurssi   j rjestet n   kahdessaä ä ää  

osassa,   viikonloppuleirin   ja   kertausleirin .   Kahden   p iv n   viikonloppuleirin   kuluessaä ä ä ä  

harjoitellaan  kurssisis lt   ja  my hemmin  j rjestett v ll   kertausleirill   sis lt   seuroissaanä öä ö ä ä ä ä ä ä öä  

harjoitelleet  valmentajat  p sev t  arvioimaan  kehityst n  ja  kouluttajat  p sev t  valvomaanää ä ää ää ä  
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kehittymist .   Kaikkien  kolmen  aseen  kertausleirit  voidaan  j rjest   yhdell   kertaa  IItasonä ä ää ä  

koulutuksen loppupuolella.

 5.16  Miekkailuvalmennus – kalpa II

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto:  30 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus:  Kalvan miekkailuvalmennuksen toisella kurssilla kehitet n valmentajakoulutettavanää  

kyky  antaa eritasoisia  ja eri  tarkoituksiin  tarkoitettuja yksityistunteja kalvalla.ä   Riippuen III

tasolle osallistuvien miekkailijoiden m r st , kurssin j rjestelyt r t l id n heid n tarpeitaanää ä ä ä ää ä ö ää ä  

vastaaviksi, siten ett  kokonaisharjoitteluaika on yhteens  30 tuntia.ä ä

 5.17  Miekkailuvalmennus – s il  Iä ä

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhmö ä

Kesto:  20 tuntia

Suorittaminen: IItason koulutuksen yhteydess .ä

Kuvaus:   S il n miekkailuvalmennuskurssilla annetaan perusteet sek  s il n ryhm harjoitustenä ä ä ä ä ä  

ett  yksityistuntien pit miseen.   Sen lis ksi kehitet n k yt nn n kautta ohjaajakoulutettavienä ä ä ää ä ä ö  

tietoja s il miekkailun erityispiirteist . Kurssi  j rjestet n kahdessa osassa, viikonloppuleirinä ä ä ä ää ä 

ja   kertausleirin .   Kahden  p iv n   viikonloppuleirin  kuluessa  harjoitellaan  kurssisis lt   jaä ä ä ä öä  

my hemmin j rjestett v ll  kertausleirill  sis lt  seuroissaan harjoitelleet valmentajat p sev tö ä ä ä ä ä ä öä ää ä  

arvioimaan kehityst n ja kouluttajat p sev t valvomaan kehittymist . Kaikkien kolmen aseenää ää ä ä  

kertausleirit voidaan j rjest  yhdell  kertaa IItason koulutuksen loppupuolella.ä ää ä

 5.18  Miekkailuvalmennus – s il  IIä ä

J rjest j :  ä ä ä SML koulutusty ryhmö ä 

Kesto:  30 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus:  S il n miekkailuvalmennuksen  toisella kurssilla kehitet n valmentajakoulutettavanä ä ää  

kyky   antaa  eritasoisia  ja  eri  tarkoituksiin  tarkoitettuja  yksityistunteja  s il ll .ä ä ä ä   Riippuen  III
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tasolle osallistuvien miekkailijoiden m r st , kurssin j rjestelyt r t l id n heid n tarpeitaanää ä ä ä ää ä ö ää ä  

vastaaviksi, siten ett  kokonaisharjoitteluaika on yhteens  30 tuntia.ä ä

 5.19  Miekkailuvalmentajaseminaarit (IItaso)

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhm , ohjaajakoulutettavat, muut suomalaiset valmentajatö ä

Kesto:  yhteens  60 tuntiaä

Suorittaminen: IItason koulutuksen edetessä

Kuvaus:  Ohjaamistaidon kehittyminen on  jatkuva prosessi. Jotta ohjaaja kehittyy, h nen onä  

saatava  s nn llisesti  uusia  ideoita  ja   ajatuksia  ja   peilattava  niit   omaan  kokemukseensa.ää ö ä  

Suomen   Miekkailuliiton   koulutuksessa   painotetaankin   sit   ett   valmennusosaamisen   onä ä  

kierrett v   suomalaisten  valmentajien  kesken.   T m n   tietojenvaihdon   kannustamiseksi   jaä ä ä ä  

kehitt miseksi   edellytet n   valmentajakoulutuksen   yhteydess   ett   ohjaajakoulutettavatä ää ä ä  

osallistuvat yhteens  60 tunnin edest  valmennusseminaareihin. T m nkaltainen tietojenvaihtoä ä ä ä  

edustaa  ajatusta  siit   ett   suomalaisten  valmentajien  ei   tulisi  kilpailla  kesken n  salaamallaä ä ää  

tietojaan,   vaan  kannustaa  sek   omaa  ett   muiden  kehityst   kertomalla  avoimesti   omistaä ä ä  

menetelmist n  ja  l hestymistavoistaan. T llainen positiivinen tietojenvaihto edist  kaikkienää ä ä ää  

kehittymist  ja nostaa suomalaisen miekkailun tasoa.ä

Valmennusseminaari  on   tyypillisesti  12   p iv n   aikana  j rjestetty  kokonaisuus  jossa  jokoä ä ä  

luennonomaisesti   tai   ase   k dess   kerrotaan   valmennuskokemuksista,   jaetaanä ä  

valmennustiet myst ,   kerrotaan   ulkomailla   j rjestettyjen   valmentajakoulutusten   annista,ä ä ä  

n ytet n  omaa  valmennustekniikkaa  tai  muuta  samanlaista.  Mahdollista  on   my s   se   että ää ö ä 

ohjaajakoulutettavat   kertovat   kukin   vuorollaan   omista   valmennusj rjestelyist n   jaä ää  

kokemuksistaan.  Olennaisena  piirteen   on   se   ett   tieto   siirtyy   valmentajalta  toiselle   jaä ä  

suomalaiset   valmentajat   p sev t   keskustelemaan   kesken n   miekkailuvalmennuksenää ä ää  

ongelmista,  j rjestelyist   ja  erityispiirteist .    My s   seurojen  omat  valmentajakoulutusp iv t,ä ä ä ö ä ä  

seminaarit ja leirit voi laskea mukaan valmennusseminaarien tuntim riin.ää

Suomen  Miekkailuliiton  koulutusty ryhm   j rjest   ajoittain  seminaareja,  mutta  vaadittujenö ä ä ää  

tuntim rien t yttyminen edellytt  sit  ett  ohjaajakoulutettavat ottavat osavastuun seminaarienää ä ää ä ä  

j rjest misest .   T m   hoituu   helposti   esimerkiksi   pyyt m ll   kokeneempia   valmentajiaä ä ä ä ä ä ä ä  

pit m n seminaareja esimerkiksi kisareissujen tai leirien yhteydess .ä ää ä

Seminaarien muotoa  ja osallistujam r  ei  ole   siis n in ennakkoon mitenk n rajattu, vaanää ää ä ää  
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koulutusty ryhm n  toivomuksena  on   ett   seminaarik yt nt   l yt   itse  oman  muotonsa  jaö ä ä ä ä ö ö ää  

kehittyy luontevaksi osaksi suomalaisten valmentajien tiedonvaihtoa ja yhteisty t .ö ä

Jokaisesta  seminaarista  tulee  lis ksi   kirjoittaa  selostus  harjoittelup iv kirjaan.  Selostuksestaä ä ä  

tulee k yd  ilmi tuntim r , ketk  seminaareissa esiintyiv t, mitk  olivat seminaarin aiheet sekä ä ää ä ä ä ä ä 

vapaamuotoinen kuvaus siit  mit  seminaarista oppi.ä ä

 5.20  Miekkailuvalmentajaseminaarit (IIItaso)

J rjest j :ä ä ä  SML koulutusty ryhm , valmentajakoulutettavat, muut suomalaiset valmentajatö ä

Kesto:  90 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus:  My s   kolmannen   tason   koulutuksessa   edellytet n   valmentajaseminaareihinö ää  

osallistumista.   Koulutettavien   tulee   osallistua   yhteens   90   tunnin   edest   seminaareihin.ä ä  

Seminaareista tulee tehd  kuvaus harjoitusp iv kirjaan kuten IItason koulutuksessakin.ä ä ä

Lis vaatimuksena  kasvaneen  tuntim r n   ohella   t ll   tasolla   seminaareihin  kuuluu  kaksiä ää ä ä ä  

pakollista seminaaria: aloitusseminaari IIItason koulutuksen alkupuolella sek  lopetusseminaariä  

IIItason koulutuksen loppupuolella. N iss  seminaareissa valmentajakoulutettava esitt  omiaä ä ää  

tavoitteitaan  valmentajanuransa  suhteen,  kehittymist n  valmentajakoulutuksen  aikana  sekää ä 

k yt nt j n   valmennuksessa.   Muiden   mahdollisten   l sn olijoiden   (muut   ohjaaja   jaä ä ö ää ä ä  

valmentajakoulutettavat  II   ja   IIItasoilta   sek   kiinnostuneet   valmentajat)   lis ksi   n issä ä ä ä 

seminaareissa tulee olla l sn  edustaja Suomen miekkailuliiton koulutusty ryhm st . Aloitus jaä ä ö ä ä  

lopetusseminaarit j rjest  SML ja ne merkkaavat IIItason koulutuksen alkua ja loppua: niissä ää ä 

valmentajakoulutettava   tuo   julki   tavoitteensa   kehitty   Suomen   k rkikastin   valmentajienä ä  

joukkoon ja jakaa t ll  matkalla syntynytt  kokemusta muille.ä ä ä

 5.21  Nuorten urheilun perusteet

J rjest j :ä ä ä  SLUalueet

Kesto:  9 tuntia

Suorittaminen: valinnaisena kurssina joko I tai IItasolla

Kuvaus:  “ Kurssilla  käsitellään  nuorten  valmentamista  ja  valmentajana  kehittymistä.

Nuorten  valmentamista  käsittelevässä  osiossa  keskitytään  nuoren  urheilijan  kehittymiseen,  

nuorten valmentajan rooliin ja nuorten valmennuksen aikalisiin. Valmentajana kehittyminen pitää 

sisällään seuraavat osiot: lajituntemuksen merkitys,  tavoiteasettelu ja -keskustelut,  ajankäytön 
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arviointi ja vuorovaikutustilanteiden analysointi ja arviointi.”  (SLU)

 5.22  Ohjaajaharjoittelu (Itaso)

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava

Kesto:  30 tuntia

Suorittaminen: Ensimm isen tason koulutuksen aikanaä  

Kuvaus:  I  tason ohjaajaharjoittelussa ohjaajakoulutettavan on suoritettava yhteens  30 tuntiaä  

ohjaajaharjoittelua. Ohjaajaharjoitteluun voi kuulua jalkaty harjoittelun, kuntoharjoittelun sekö ä 

pariharjoittelun   ohjaamista.   Jokaisesta   vedetyst   harjoituskerrasta   on   kirjoitettavaä  

harjoitusp iv kirjaan  merkint   josta   k yv t   ilmi   kaikki   olennaiset   tiedot   harjoituksesta:ä ä ä ä ä  

harjoittelijoiden   m r ,   aihe,   kokemukset  ja   mit   ohjaajakoulutettava  koki   harjoituksestaää ä ä  

oppineensa. On huomattava ett  harjoituskerran on sis llett v  selke  ohjausty t , esimerkiksiä ä ä ä ää ö ä  

vapaaotteluharjoitusten valvomista ei lasketa harjoitussuoritukseksi.

 5.23  Ohjaajaharjoittelu (IItaso)

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava

Kesto:  60 tuntia

Suorittaminen: Toisen tason koulutuksen aikana

Kuvaus:  II   tasolla   ohjaajakoulutettavien   edellytet n   suorittavan   yhteens   60   tuntiaää ä  

ohjaajaharjoittelua.  Ohjaajaharjoitteluun  voi   kuulua  niin   ryhm harjoitusten  vet mist   kuinä ä ä  

yksityisohjausta.  Kuten  ensimm isenkin  tason  harjoittelussa,  ohjaussuorituksista  tulee  pitä ää 

kirjaa harjoitusp iv kirjassa.ä ä

 5.24  Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet

J rjest j :ä ä ä  SLUalueet

Kesto:  9 tuntia

Suorittaminen: valinnaisena kurssina I tai II tason koulutuksen yhteydessä

Kuvaus: “ Kurssilla keskitytään oppimisympäristöön, oppimiseen ja opettamiseen.”  (SLU)

 5.25  Psyykkisen valmennuksen perusteet

J rjest j :ä ä ä  SLUalueet
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Kesto:  9 tuntia

Suorittaminen: valinnaisena kurssina II tason koulutuksessa 

Kuvaus:  “ Kurssin aihealueita  ovat  positiivinen ajattelu,  itseluottamus,  keskittymisen taito ja  

mentaalisen harjoittelun menetelmät.”  (SLU)

 5.26  Py r tuolimiekkailuvalmennusö ä

J rjest j :ä ä ä  SLU koulutusty ryhmö ä

Kesto:  20 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksessa

Kuvaus:  Kurssin   tarkoituksena   on   antaa   valmentajakoulutettavalle   perusteet 

py r tuolimiekkailun   ohjaamiseen.   Kurssin   k yty n   valmentajakoulutettava   pystyyö ä ä ää  

vastaamaan  py r tuolimiekkailijoiden  ryhm harjoituksista  ja  yksityisohjauksesta.  Sen  lis ksiö ä ä ä  

h n tuntee py r tuolimiekkailun erityispiirteet ja laitevaatimukset.ä ö ä

 5.27  Tuomariharjoittelu (Itaso)

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava

Suorittaminen: I tason koulutuksen kuluessa

Kuvaus:  Perusperiaatteena  on   ett   miekkailuvalmentajan  kuuluisi   olla   parhaiten  selvillä ä 

s nn ist  – miten muuten h n voisi kouluttaa valmennettaviaan noudattamaan s nt j  ja pitää ö ä ä ää ö ä ää 

huolta  siit   ett   h nen  valmennettaviaan  kohdellaan  kilpailuissa  s nt jen  mukaan?  T m nä ä ä ää ö ä ä  

tiet myksen  hankkiminen  on  aloitettava  jo   ensimm isen  tason  ohjaajakoulutuksessa.  T m nä ä ä ä  

vuoksi I tason ohjaajan edellytet n olevan seuratason tuomari kaikilla kolmella aseella. T mää ä ä 

tarkoittaa  voimassaolevien  Miekkailuliiton  s nt    ja  tuomarity ryhm n  s nn sten  mukaanää ö ö ä ää ö  

tuomariseminaariin  osallistumista  sek   tuomitsemista  seminaarin  yhteydess   j rjestett vissä ä ä ä ä 

kilpailuissa.  Itason  koulutuksen  tuomariharjoittelulta  edellytet n   seuratason  tuomarikortinää  

lis ksi   sit   ett   ohjaajakoulutettava   osoittaa   harjoitusp iv kirjassaan   harjoitelleensaä ä ä ä ä  

tuomitsemista ja kehitt neens  tiet myst n s nn ist . Harjoitusp iv kirjaan merkit n kuinkaä ä ä ää ää ö ä ä ä ää  

paljon   on   tuominnut   kisoissa   ja   harjoituksissa   ja   se   mit   osia   kansainv lisistä ä ä 

miekkailus nn ist  on lukenut milloinkin.ää ö ä

 5.28  Tuomariharjoittelu (IItaso)

J rjest j :  ä ä ä  Ohjaajakoulutettava
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Suorittaminen: II tason koulutuksen kuluessa

Kuvaus:  Kuten Itason tuomariharjoittelun kuvauksessa mainitaan, perusperiaatteena on, että 

miekkailuvalmentajan  kuuluisi  olla  parhaiten  selvill   s nn ist :   s nn ist   huonosti  perillä ää ö ä ää ö ä ä 

olevasta  valmentajasta  k rsiv t   eniten   h nen   omat   valmennettavansa.   Paras  tapa  t m nä ä ä ä ä  

saavuttamiseksi   on   pit   huolta  siit   ett   miekkailuvalmentajat  tuomitsevat  s nn llisestiää ä ä ää ö  

otteluita.  T m n  vuoksi   kaikilla  valmentajakoulutuksen  tasoilla  edellytet n  koulutettavaltaä ä ää  

my s   aktiivista   osallistumista   tuomitsemisteht viin.   Toisella   tasolla   edellytet n   ettö ä ää ä 

ohjaajakoulutettavalla  on   kansallisen  tason  p tevyys  ainakin  yhdell   aseella  ja  ett   h n  onä ä ä ä  

aktiivisesti kehitt nyt  tiet myst n s nn ist  sek  hankkinut  tuomitsemiskokemusta. Lis ksiä ä ää ää ö ä ä ä  

edellytet n   ett   ohjaajakoulutettava   hallitsee   kansainv lisist   miekkailus nn istää ä ä ä ää ö ä 

miekkailuotteluja   koskevat   yleiset   s nn t,   kunkin   aseen   taistelusopimukset   sekää ö ä 

kansainv listen   kilpailujen   j rjest mist   koskevat   s nn t.   N m   osoitetaan  merkinn illä ä ä ä ää ö ä ä ö ä 

koulutusty ryhm lle palautettavassa harjoitusp iv kirjassa.ö ä ä ä

 5.29  Tuomariharjoittelu (IIItaso)

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava

Suorittaminen: IIItason koulutuksen aikana

Kuvaus:  My s   kolmannen   tason   koulutuksessa   edellytet n   ett   valmentajakoulutettavaö ää ä  

kehitt   s nt tuntemustaan   ja   kasvattaa   tuomitsemiskokemuksensa   m r .   Kaikissaää ää ö ää ää  

aselajeissa  tarkka  tiet mys  s nn ist   ja  tuntemus  tuomitsemisk yt nn ist   tarjoavat  pohjanä ää ö ä ä ä ö ä  

sille   ett   valmentaja   pystyy   kouluttamaan  miekkailijansa   asianmukaisesti   ja   tarvittaessaä  

tekem n esimerkiksi protesteja kilpailuissa jos h nen valmennettaviaan on kohdeltu s nt jenää ä ää ö  

vastaisesti.   L ht kohtana   kolmannen   tason   tuomariharjoittelun   osalta   on   se   että ö ä 

valmentajakoulutettavan  on   hallittava  kansainv liset  miekkailus nn t  kaikilta  osin.   H nenä ää ö ä  

tulee olla kansallisen  tason  tuomari kaikilla aseilla,  ja olisi  suotavaa ett  h n on suorittanutä ä  

kansainv lisen tuomarikortin v hint n yhdell  aseella.ä ä ää ä

 5.30  Tuomariseminaarit (IIIItasot)

J rjest j :ä ä ä  SML s nt  ja tuomarity ryhmää ö ö ä

Suorittaminen: Kunkin tason koulutuksen ja harjoittelun edetessä

Kuvaus:  Kullakin   valmentaja   ja   ohjaajakoulutuksen   tasolla   edellytet n   ettää ä 

ohjaajakoulutettavat  osallistuvat  tuomariseminaareihin.   Suomen   Miekkailuliiton   s nt    jaää ö  
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tuomarity ryhm   j rjest   tuomariseminaareja  23   kertaa  vuodessa,  ja  ohjaajakoulutettavienö ä ä ää  

tulee osallistua n ihin s nn llisesti pysy kseen perill  uusista s nn ist , s nt tulkinnoista jaä ää ö ä ä ää ö ä ää ö  

suomalaisissa  kisoissa  noudatettavista  tuomitsemisk yt nn ist .   Itason  koulutuksen  aikanaä ä ö ä  

tulee   osallistua   yhteen   tuomariseminaariin,   IItason   koulutuksessa   kahteen   ja   IIItason 

koulutuksessa kolmeen tuomariseminaariin.

 5.31  Valmentajaharjoittelu (IIItaso)

J rjest j :ä ä ä  Ohjaajakoulutettava

Kesto:  90 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen kuluessa

Kuvaus:  Kuten I  ja  II  tasolla edellytettiin ohjaajaharjoittelussa tietty   tuntim r  ohjausta,ä ää ää  

niin  IIItasolla edellytet n 90  tuntia valmentajaharjoittelua. Eri  termi harjoittelulle kuvastaaää  

my s   t m n  harjoittelujakson  poikkeavuutta  suhteessa  I   ja   II  tason  harjoitteluun.  IIItasonö ä ä  

valmentajaharjoitteluksi   lasketaan  pitk j nteinen  suunnittelu   ja   valmennusty   yksitt istenä ä ö ä  

miekkailijoiden ja osin ryhmienkin parissa. Harjoitusp iv kirjasta tulee k yd  ilmi toiminnanä ä ä ä  

suunnitelmallisuus, toteutuksen onnistuminen ja tulosten seuraaminen.

 5.32  Vapaavalintainen yleinen valmentajakoulutus

J rjest j :ä ä ä  ?

Kesto: 20 tuntia

Suorittaminen: IIItason koulutuksen kuluessa

Kuvaus: Kolmannen tason koulutukseen osallistuvalta edellytet n v hint n 20 tunnin verranää ä ää  

osallistumista yleisiin valmentajakoulutuskursseihin tai seminaareihin. N ist  kursseista tuleeä ä  

tehd  selostus valmentajakoulutettavan harjoitusp iv kirjassa ja niiden tulee selke sti hy dyttä ä ä ä ö ää 

ja vied  eteenp in valmentajakoulutettavan ammattitaitoa.ä ä
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 6  Tasokokeiden kuvaukset

Miekkailuvalmentajan   teht v   poikkeaa   usean   muun   lajin   valmentajasta   siin   että ä ä ä 

yksityisohjauksessa  h n   toimii   vastustajan  roolissa,   luoden  miekkailuottelussa  vastaan  tuleviaä  

tilanteita ja samalla ohjaten miekkailijan suoritusta ja reaktioita ratkaisemaan tilanteet kannaltaan 

j rkev ll   tavalla.  T m   asettaa  merkitt vi   vaatimuksia  miekkailuvalmentajan  omille  taidoille,ä ä ä ä ä ä ä  

etenkin korkealla  tasolla: valmentajan t ytyy olla  tekniselt   tasoltaan sek  ajoitukseltaan eritt inä ä ä ä  

hyv ll  tasolla voidakseen valmentaa korkeatasoista miekkailijaa. Mutta jo matalalla tasolla h nenä ä ä  

merkityksens  esimerkkin  ja oikeanlaisten reaktiosignaalien luojana on eritt in merkitt v . ä ä ä ä ä

N iden tosiasioiden valossa on eritt in t rke  ett  miekkailuliiton valmentajakoulutusj rjestelmä ä ä ää ä ä ä 

pystyy   takaamaan   kouluttamiensa   valmentajien   teknisen   tason.   T m   takuu   luodaanä ä  

tasokoej rjestelm n avulla: kunkin koulutustason p tteeksi koulutettavan tulee suorittaa tasokoeä ä ää  

jossa tarkistetaan ett  asetetut oppimistavoitteet t yttyv t.ä ä ä

 6.1  Kokeissa vaadittu miekkailutaitotaso

Tavoitteena  on   se   ett   koulutettavat  saavat  hankittua  riitt v n  taitotason  ennen  tasokokeeseenä ä ä  

osallistumista.   Kun   kokelas   on   saavuttanut   k ytyjen   kurssien   oppimistavoitteet   ja   onä  

miekkailutaidoiltaan  tasokoevaatimusten  mukaisella  tasolla,  h n  l p isee  tasokokeen  ongelmitta.ä ä ä  

Tasokoekuvausten perusteella kokelaan on helppo arvioida onko h n saavuttanut riitt v n taitotasonä ä ä  

tasokokeen l p isemiseksi.ä ä

Suomen   Miekkailuliiton   valmentaja   ja   ohjaajakoulutus   ei   sis ll   erillisi   kursseja   joillaä ä ä  

ohjaajakoulutettavat   oppivat   varsinaisia   miekkailutaitoja.   Olettamuksena   on   että 

valmentajakoulutettavat  hankkivat  riitt v t  miekkailutaidot  oman  seuransa  ja   muiden  seurojenä ä  

harjoituksissa, my s siin  tapauksessa ettei oma seura tarjoa opetusta kaikilla kolmella aseella. ö ä
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 6.2  Eri tasojen kokeiden j rjest minenä ä

Tasokokeita  j rjestet n  kunkin  tason  koulutukseen  osallistuvien  kokelaiden  m r n  mukaan  jaä ää ää ä  

niit  voidaan j rjest  tarpeen mukaan eri paikkakunnilla. L ht kohtaisesti tason kaikki kurssi jaä ä ää ä ö  

harjoitteluvaatimukset   suorittaneelle   kokelaalle   tulee   tarjota   mahdollisuus   tasokokeeseen 

osallistumiseen   puolen   vuoden   kuluessa   kaikkien   vaatimusten  t yttymisest .   T st   voidaanä ä ä ä  

kuitenkin poikkeuksellisissa tilanteissa joustaa.

Tasokokeet  j rjestet n   joko   kaikille   tasoille   erikseen  tai  siten  ett   useamman  tason  kokeitaä ää ä  

j rjestet n  samaan  aikaan.  T ll in  kokelaiden  m r n  on  oltava  riitt v n  alhainen  jotta  kokeetä ää ä ö ää ä ä ä  

voidaan vied  p t kseen hyv ss  aikataulussa.ä ää ö ä ä

 6.3  Arviointipaneelin valinta

Kutakin tasokoetta valvoo Suomen Miekkailuliiton arviointipaneeli, joka koostuu nelj st  j senest :ä ä ä ä  

Suomen Miekkailuliiton koulutusty ryhm n nime m st  puheenjohtajasta, sek  kolmesta j senestö ä ä ä ä ä ä ä 

(floretin, kalvan ja s il n arviointipaneelij senet). Kaikkien nelj n tulee olla miekkailuvalmentajiaä ä ä ä  

ja   he  voivat  olla   joko   suomalaisia  tai  ulkomaalaisia.  Itason  tasokokeen  arvioijien  tulee  olla 

v hint n   IItason   valmentajia,   muissa   tasokokeissa   heid n   tulee   olla   v hint n   IIItasonä ää ä ä ää  

valmentajia.   Vaihtoehtoisesti   riitt ,   ett   arvioija   nauttii   Suomen   Miekkailuliitonää ä  

koulutusty ryhm n luottamusta, esimerkiksi kun kyseess  on pitk n linjan kokenut valmentaja, jokaö ä ä ä  

ei ole suorittanut ohjaajakoulutusj rjestelm n mukaisia tasoja.ä ä

Mahdolliset j viyskysymykset tulee ottaa huomioon arviointipaneelia valittaessa, paneeliin valitutää  

valmentajat   edustavat   Suomen   Miekkailuliittoa   eiv tk   he   voi   j v t   itse n   yksitt istenä ä ää ä ä ää ä  

kokelaiden arvioinnista.

Arviointipaneeli  nimet n  hyviss   ajoin  ennen  tasokokeen  j rjest mist   ja  se  nimet n  erikseenää ä ä ä ä ää  

jokaiselle   kokeelle.   Koulutusty ryhm   ottaa   yhteytt   paneeliin   nimettyihin   valmentajiin   jaö ä ä  

varmistaa  heid n   osallistumisensa.  Paneelin  j senille   korvataan  matka  ja   majoituskulut  sekä ä ä 

annetaan p iv raha.ä ä

 6.4  Itason tasokoe

Kun kandidaatti on suorittanut kaikki kurssit sek  tasovaatimuksiin kuuluvat harjoittelujaksot, h nä ä  

suorittaa  I   tason   valmentajatutkinnon   osallistumalla   tasokokeeseen.   Tasokokeeseen   kuuluvat 

seuraavat osat:

● Teoriaosuus
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● K yt nn n osuus – omat taidotä ä ö

● K yt nn n osuus – ohjaaminenä ä ö

 6.4.1  J rjestelyt ja aikatauluä

Itason tasokoe kest  yhden p iv n noin kello yhdeks st  kello kahdeksaantoista. Ohessa esitet nää ä ä ä ä ää  

esimerkkiaikataulut 18:sta (taulukko 2) ja 6:lle (taulukko 3) kokelaalle.

Sisältö Kesto Kellonaika Huomiot

Teoriaosuus 60 min 9:00 – 10:00 Kukin paneelin aselajijäsen 
haastattelee kuusi kokelasta, 10 
minuuttia per kokelas. 

Käytännön osuus – 
omat taidot

180 min 10:15 – 13:15 Jokainen kokelas ottaa yhden 
arvio-oppitunnin kullakin aseella. 
10 minuuttia per oppitunti 
sisältäen siirtymät.

Ruokailu 75 min 13:15 – 14:30

Käytännön osuus - 
ohjaustaidot

180 min 14:30 – 17:30 Jakautuen kolmeen kuuden 
hengen ryhmään, kukin kokelas 
pitää vaaditut kolme harjoitusta 
ryhmälleen. 10 minuuttia per 
harjoitus.

Loppuarviointi 30 min 17:30 – 18:00 Arviointipaneeli kokoontuu 
päättämään kunkin kokelaan 
arvoinnin.

Lopetus 30 min 18:00 – 18:30 Todistusten jako kokeen 
hyväksytysti läpäisseille

Taulukko 2: I-tason tasokokeen aikataulu 18 kokelaalle

Kokelaiden m r  on Itasolla kaikista suurin, ja senp  vuoksi on olennaista ett  koetilaisuus eteneeää ä ä ä  

sujuvasti  ennakkoon   suunnitellun  aikataulun  mukaisesti.   Ryhm jaot   ja   j rjestelyt   tulee   jakaaä ä  

koetilaisuuden   aluksi   paperilla   kokeilaille.   Paperista  tulee   k yd   ilmi   tarkat  kellonajat   jaä ä  

suorituspaikat.  Arviointipaneelin   puheenjohtaja  vastaa  kokeiden   aikataulutuksesta  ja   ilmaisee 

kuuluvalla   nimerkill   siirtym t   harjoitusten   v lill .   Arviooppitunteja   antavien   paneelinää ä ä ä ä  

aselajij senten tulee my s pit  huolta siit  etteiv t arviooppitunnit veny, vaan ett  oppitunnilleä ö ää ä ä ä  

varatun kymmenen minuutin aikana ehdit n pit  oppitunti, merkit  kommentit  ja valmistautuaää ää ä  
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seuraavan oppitunnin pitoon.

Koep iv n   aluksi  jokaiselle  kokelaalle  jaetaan  lis ksi  viisi   otsikoitua  arviointilappua:  teorialle,ä ä ä  

kullekin oppitunnille ja ryhm ohjaukselle. Arviointilappu luovutetaan kunkin kokeen tarkastajalleä  

kokeen  yhteydess ,   ja  kun  t m   on   merkinnyt  siihen  kommenttinsa,  se   j   arvioijan  haltuun.ä ä ä ää  

Paneelin  puheenjohtaja  ker   lappuja  kokeen   edetess   pois   arvioijilta  ja   kokoaa   ne   yhteenää ä  

loppuarviointia varten.

Sisältö Kesto Kellonaika Huomiot

Teoriaosuus 30 min 9:00 – 9:30 Paneeli haastattelee kokelaat, 2 
panelistia ja 10 minuuttia per 
kokelas. 

Käytännön osuus – 
omat taidot

60 min 9:45 – 10:45 Jokainen kokelas ottaa yhden 
arvio-oppitunnin kullakin aseella. 
10 minuuttia per oppitunti 
sisältäen siirtymät.

Ruokailu 75 min 10:45 – 12:00

Käytännön osuus - 
ohjaustaidot

180 min 12:00 – 15:00 Kukin kokelas pitää vaaditut 
kolme harjoitusta. 10 minuuttia 
per harjoitus.

Loppuarviointi 30 min 15:00 – 15:30 Arviointipaneeli kokoontuu 
päättämään kunkin kokelaan 
arvoinnin.

Lopetus 30 min 15:30 – 16:00 Todistusten jako kokeen 
hyväksytysti läpäisseille

Taulukko 3: I-tason tasokokeen aikataulu kuudelle kokelaalle

Loppuarvioinnissa arviointipaneeli kokoontuu p tt m n Itason miekkailuvalmentajatodistuksenää ä ää  

my nt misest   kullekin  kokelaalle.  Edellytt en  ett   kokelas  on  saavuttanut  Itason  koulutuksenö ä ä ä ä  

oppimistavoitteet,  paneeli  kirjoittaa  h nelle  todistuksen  joka  my nnet n  koep iv n  lopetuksenä ö ää ä ä  

yhteydess .ä

 6.4.2  Teoriaosuus

Teoriaosuudessa   Suomen   miekkailuliiton   koulutusty ryhm n   arviointipaneeli   kysyyö ä  

ohjaajakokelaalta miekkailuun, aseisiin  ja niiden eroihin  ja valmennukseen  liittyvi  kysymyksi .ä ä  

Teoriaosuus pohjautuu kurssin Miekkailuteoria I materiaaliin ja siin  edellytet n kyseisen kurssinä ää  

oppimistavoitteiden saavuttamista.  Teoriaosuus arvostellaan asteikolla hyv ksyttyhyl tty.ä ä
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 6.4.3  K yt nn n osuus – omat taidotä ä ö

Ensimm isess   k yt nn n   osuudessa   arvioidaan   ohjaajakokelaan   omia   miekkailutaitoja.ä ä ä ä ö  

Koetilaisuudessa  kokelas   ottaa  yksityistunnin  kullakin  aseella   erikseen.   Kukin   oppitunneista 

arvioidaan asteikolla hyl ttyhyv ksytty, ja k yt nn n osuuden l p isy edellytt  kaikkien tuntienä ä ä ä ö ä ä ää  

hyv ksytty  l p isemist .ä ä ä ä ä

Kokelaalta  edellytet n   puhdasta,  hyv tasoista  jalkaty t   ja   varoasentoa  jossa   ei   ole   mit nää ä ö ä ää  

olennaisia  virheit   tai  puutteita.  H nen  tulee  pysty   esitt m n  oikea  aseote  ranskalaisella  jaä ä ä ä ää  

ortopedisell   kahvalla  pistoaseilla  sek   ote  s il kahvasta.  Kokelaan  tulee  osoittaa  hallitsevansaä ä ä ä  

florettimiekkailun perusasemat ja hyv n pisto  ja v ist tekniikan. Kalvalla ja s il ll  h nen tuleeä ä ö ä ä ä ä  

osoittaa hallitsevansa n iden aseiden perusteet, eli kalvalla pistot eri kohteisiin, varoasennon eroä  

florettiin, sek  pys ytys ja s il ll  ly ntitekniikka sek  v ist asemat.ä ä ä ä ä ö ä ä ö

 6.4.4  K yt nn n osuus – ohjaustaidotä ä ö

Toisessa  k yt nn n   osuudessa  arvioidaan  kokelaan  ohjaamistaitoja.   Osuus  koostuu  kolmestaä ä ö  

teht v st :ä ä ä

● ohjattava lyhyt jalkaty harjoitus (aiheena: askelten ja sy ksyjen harjoittelu)ö ö

● yksi valmiiksi annettu pariharjoitus 

● annetusta aiheesta suunniteltava ja ohjattava lyhyt pariharjoitus. 

T ss  osuudessa arvioidaan ryhm ohjaussuoritusta  nenk yt n, esimerkkisuoritusten n ytt misen,ä ä ä ää ä ö ä ä  

ohjeiden   selkeyden,   suoritusten   ohjaamisen   sek   palautteen   antamisen   osalta.   Vedettyjenä  

harjoitusten   perusteella   todetaan   onko   ohjaajakoulutettava   saavuttanut   oppimistavoitteet 

ryhm ohjauksen osalta. Osuus arvostellaan asteikolla hyv ksyttyhyl tty.ä ä ä

 6.4.5  Arviointi ja palaute

Tasokokeen   kunkin   osion   suorituksesta   keskustellaan   ja   annetaan   palautetta.   Palautteen 

tarkoituksena  on  auttaa  kokelasta  tunnistamaan  omat  vahvuutensa  ja  heikkoutensa  ohjaajana  ja 

kannustaa  h nt   kehitt m n  itse n  valmentajana.  Tasokokeen  osissa  tehtyjen  muistiinpanojenä ä ä ää ää  

perusteella arviointipaneeli  nest  kunkin kokelaan l p isyst . Jos kokelas on suoriutunut kaikistaää ää ä ä ä  

koeteht vist   hyv ksytysti,   arviointipaneeli   my nt   h nelle   Itasonä ä ä ö ää ä  

miekkailuvalmentajatodistuksen. 
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 6.5  IItason tasokoe

IItason  valmentajatutkinto  suoritetaan  my skin  tasokokeella.   Toisen   tason  tasokokeeseen  onö  

v ist m tt  v hemm n osallistujia kuin ensimm isen tason kokeeseen, mutta aikataulullisesti toisenä ä ä ä ä ä ä  

tason koe on yht  tiukka johtuen laajemmasta kokeesta. T ll  tasolla tasokoe muodostuu viidest  eriä ä ä ä  

osasta:

● Teoriakoe

● Miekkailuosuus – omat taidot

● Miekkailuosuus – ryhm ohjaustaidot ä

● Miekkailuosuus – yksityisohjaustaidot

● Haastattelu

 6.5.1  J rjestelyt ja aikatauluä

IItason tasokoe kest  yhden p iv n noin kello yhdeks st  kello kahdeksaantoista. Taulukossa ää ä ä ä ä 4 

l ytyy esimerkkiaikataulu kahdelletoista, kuudelle ja kolmelle kokelaalle. IItason kokeen kirjallistaö  

osuutta  suunnitellessa  koulutusty ryhm   tulee  ottaa  huomioon   se   ett   paneelin  puheenjohtajanö ä ä  

t ytyy   ehti   tarkistaa  kirjalliset  kokeet  ennen  iltap iv n   lopuksi   pidett v   haastatteluosuutta.ä ä ä ä ä ää  

T m n vuoksi puheenjohtajalla olisi hyv  olla matkassa avustaja joka vastaa k yt nn n osuuksienä ä ä ä ä ö  

tahdittamisesta ja vaihtoa merkitsevien  nimerkkien antamisesta.ää

My s   toisella   tasolla   joudutaan  ajoittain  j rjest m n   isompia   koetilaisuuksia,   ja   laajemmanö ä ä ää  

koesis ll n   vuoksi   aikataulu  on   tiukka.    Senp   vuoksi   on   olennaista  ett   koetilaisuus  eteneeä ö ä ä  

sujuvasti  ennakkoon   suunnitellun  aikataulun  mukaisesti.   Ryhm jaot   ja   j rjestelyt   tulee   jakaaä ä  

koetilaisuuden   aluksi   paperilla   kokeilaille.   Paperista  tulee   k yd   ilmi   tarkat  kellonajat   jaä ä  

suorituspaikat.  Arviooppitunteja  antavien  paneelin  aselajij senten  tulee  my s  pit   huolta  siitä ö ää ä 

etteiv t arviooppitunnit veny, vaan ett  oppitunnille varatun kymmenen minuutin aikana ehdit nä ä ää  

pit  oppitunti, merkit  kommentit ja valmistautua seuraavan oppitunnin pitoon.ää ä

Kokelasm r n   ollessa   pieni,   koetilaisuuteen   voi   olla   tarpeellista   j rjest   ylim r isiää ä ä ää ää ä ä 
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miekkailijoita jotka toimivat yksityistuntien mallioppilaina sek  ryhm harjoitusten harjoittelijoina.ä ä

Sisältö Kesto (12) Kesto (6) Kesto (3) Huomiot

Teoriakoe 9:00 - 
10:00

9:00 - 
10:00

9:00 - 
10:00

Kokelaat kirjoittavat käytännön 
kokeen.

Käytännön 
osuus – omat 
taidot

10:15 – 
12:15

10:15 – 
11:15

10:15 - 
10:45 

Jokainen kokelas ottaa yhden 
arvio-oppitunnin kullakin 
aseella. 10 minuuttia per 
oppitunti sisältäen siirtymät.

Käytännön 
osuus - 
yksityisohjaus

12:15 – 
13:15

11:15 – 
12:15 

10:45 – 
11:15 

Jokainen oppilas antaa yhden 
perusoppitunnin kullakin 
aseella. 10 minuuttia per 
oppitunti. 12 hengen ryhmässä 
kukin paneelin aselajijäsen 
valvoo kahta oppituntia yhtä 
aikaa.

Ruokailu 13:15 – 
14:30

12:15 – 
13:30

11:15 – 
12:30

Käytännön 
osuus - 
ryhmäohjaus

14:30 – 
17:30

13:30 – 
16:30 

12:30 – 
14:00

Jakaantuneena 6 hengen 
ryhmiin kokelaat pitävät yhden 
pariharjoituksen kullakin 
aseella. 10 minuuttia per 
harjoitus.

Haastattelu 17:30 – 
19:30

16:30 – 
17:30

14:00 – 
14:30

Paneeli haastattelee jokaista 
kokelasta 10 minuutin ajan 
käyden lävitse koesuorituksen 
ja myöntää 
valmentajatutkintotodistuksen.

Taulukko 4: II-tason tasokokeen aikataulu kun ryhmäkoot ovat 12, 6 ja 3 kokelasta

Koep iv n  aluksi  jokaiselle  kokelaalle  jaetaan  lis ksi  yhdeks n  otsikoitua  arviointilappua:  yksiä ä ä ä  

kullakin  aseella  otettavalle  oppitunnille,   yksi   kullakin  aseella  annettavalle  oppitunnille  ja  yksi 

kullakin   aseella   annettavalla   ryhm harjoituksille.   Arviointilappu   luovutetaan  kunkin   kokeenä  

tarkastajalle kokeen yhteydess ,  ja kun t m  on merkinnyt siihen kommenttinsa, se  j  arvioijanä ä ä ää  

haltuun. Paneelin puheenjohtaja tai t m n avustaja ker  lappuja kokeen edetess  pois arvioijilta jaä ä ää ä  

kokoaa ne yhteen loppuarviointia varten.

Loppuhaastattelussa   arviointipaneeli   keskustelee   kokelaan   kanssa   kokeen   suorituksesta   ja 

keskusteluajan   p tteeksi   paneeli   p tt   onko   kokelas   saavuttanut   IItasolla   asetetutää ää ää  
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oppimistavoitteet.   Edellytt en   ett   n in   on,   paneeli   kirjoittaa  ja   my nt   h nelle   IItasonä ä ä ö ää ä  

miekkailuvalmentajatodistuksen.

 6.5.2  Teoriakoe

Toisella  tasolla koulutettavia on v hemm n ja siten arviointiin on mahdollista k ytt  enemm nä ä ä ää ä  

aikaa.  T m n   vuoksi   on   mahdollista  j rjest   my s   kirjallinen  teoriakoe.   Kokeessa  vastataanä ä ä ää ö  

miekkailuteoriaa, s nt j  ja historiaa k sitteleviin kysymyksiin. Ohjaajakokelas osoittaa kokeellaää ö ä ä  

hallitsevansa  miekkailuteorian  ja   historian   toisen   tason   koulutuksen  edellytt m ll   tavalla.ä ä ä  

K yt nn ss   t m   tarkoittaa  kurssien  Miekkailuteoria  I   ja   II   sis lt jen   sek   toisella   tasollaä ä ö ä ä ä ä ö ä  

edellytettyjen s nt jen hallintaa. ää ö

 6.5.3  K yt nn n osuus – omat taidotä ä ö

Omien taitojen miekkailuosuudessa arvioidaan, kuten ensimm isell kin tasolla, miekkailijan omiaä ä  

taitoja  ja valmiuksia miekkailijana. Osuudessa otetaan oppitunti kullakin aseella  ja suorituksessa 

arvioidaan sit  onko ohjaajakoulutettava saavuttanut edellytetyn teknisen suoritustason. ä

Kokelaalta   edellytet n   hyv   ja   l hes   virheet nt   jalkaty t ,   erilaisten   pistojen,   ly ntien,ää ää ä ö ä ö ä ö  

sidontojen  ja v ist jen kohtuullista hallintaa kaikilla aseilla  ja hyv  hallintaa v hint n yhdellä ö ää ä ää ä 

aseella. H nen  on osattava reagoida  kunkin  aseen  kannalta  j rkev sti  oppitunnilla esiintulevissaä ä ä  

tilanteissa.

 6.5.4  K yt nn n osuus  ryhm ohjaustaidotä ä ö ä

Ryhm ohjaustaitojen   osuudessa   ohjaajakoulutettava   ohjaa   yhden   annetusta   aiheestaä  

suunnittelemansa  harjoituksen   kullakin   aseella.   Kokelaalta  edellytet n   hyv   nenk ytt ,ää ää ää ä öä  

selkeit   ja   havainnollisia   esimerkkej ,   kyky   havaita   virheit   sek   neuvoa   ja   ohjataä ä ä ä ä  

valmennettaviaan sek  selke  edistymist  ryhm ohjaustaitojen osalta Itason tasokokeen j lkeen.ä ää ä ä ä

 6.5.5  K yt nn n osuus  yksityisohjaustaidotä ä ö

Yksityisohjaustaitojen  osuudessa  ohjaajakoulutettava  antaa  kolme   lyhytt   (10min)   oppituntia,ä  

yhden  kullakin  aseella.  Kokelaan  tulee  pit   kullakin  aseella  perusoppitunti  joka  on  suunnattuää  

henkil lle   joka   hallitsee   aseen   perusteet.   Kokelaalta   edellytet n   vain   yksinkertaistenö ää  

perussignaalien   k ytt ,   mutta   niiden   tulee   olla   selkeit ,   eli   k yt nn ss   edellytet nä öä ä ä ä ö ä ää  

miekkailuvalmennus  I  kursseilla  opetetun  perusoppitunnin  tuottamista  koetilanteessa.  Kokelaan 

tulee   osoittaa   hallitsevansa   oppituntitilanteessa   valmentajana   toimimisen   niin   suorituksen 

ohjauksen, neuvonnan kuin korjauksenkin osalta. 
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 6.5.6  Haastattelu

Toisen tason tasokoe p ttyy haastetteluun, jossa koulutusty ryhm n arviointipaneeli keskusteleeää ö ä  

ohjaajakokelaan kanssa miekkailuvalmennuksesta, esitt  kysymyksi  ja arvioi valmentajan tietojaää ä  

ja osaamista t m n keskustelun pohjalta.ä ä

 6.5.7  Arviointi ja palaute

IItasolla  valmentajakoulutettavia  on   Itasoa  v hemm n,  ja  on   sit kin  t rke mp   ett   tasokoeä ä ä ä ä ää ä  

tarjoaa mahdollisuuden perusteelliseen oppimisen arviointiin ja tulevien haasteiden tunnistamiseen. 

T m n   vuoksi   kussakin   vaiheessa   arviointipaneeli   keskustelee   kokelaan   kanssa   h nenä ä ä  

vahvuuksistaan  ja heikkouksistaan. T ll   toimenpiteell  pyrit n antamaan kokelaalle  realistinenä ä ä ää  

kuva saavutetusta tasosta ja antamaan vihjeit  siihen mit  ominaisuuksia tulisi jatkossa kehitt . Josä ä ää  

kokelas  suoritti  kaikki  koeosuudet  hyv ksytysti,   my nt   arviointipaneeli   h nelle   haastattelunä ö ää ä  

yhteydess IItason miekkailuvalmentajatodistuksen.ä

 6.6  IIItason tasokoe

IIItason   tasokoe   vastaa   pitk lti   toisen   tason   tasokoetta,   mutta   siin   keskityt nä ä ää  

yksityisohjaustaitoihin ryhm ohjauksen sijasta. Tasokokeen osuudet ovat seuraavat:ä

● Teoriakoe

● Miekkailuosuus – omat taidot

● Miekkailuosuus – yksityisohjaustaidot

● Haastattelu

IIItason tasokokeita j rjestet n aina tarvittaessa, eli kun valmentajakoulutettavat ovat suorittaneetä ää  

kaikki IIItasoon liittyv t kurssit ja harjoituskokonaisuudet.ä

 6.6.1  J rjestelyt ja aikatauluä

Koska   IIItason   suorittajia   odotetaan  olevan   yksitt isess   tasokokeessa   vain   yksi   tai   kaksiä ä  

kappaletta, vaaditaan koetilaisuuden yleisten j rjestelyjen lis ksi ett  koetilaisuuteen on j rjestettyä ä ä ä  

sopivantasoisia miekkailijoita toimimaan mallioppilaina oppitunneilla. Suotavaa olisi ett  jokainenä  

oppitunti annetaan eri miekkailijalle,  ja mieluiten siten ettei miekkailija ole  valmennussuhteessa 

kokelaaseen. 
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Kokeen aikataulu tulee antaa valmentajakokelaalle koep iv n alun yhteydess . Koska kokelaita onä ä ä  

vain   pari   kappaletta,   koetilaisuuden   tulisi   kest   todenn k isesti   vain   kuutisen   tuntia,ää ä ö  

aamuyhdeks st  iltap iv n kello kolmeen asti.ä ä ä ää

 6.6.2  Teoriakoe

Kirjallisessa   teoriakokeessa   vastataan  miekkailuun,   miekkailuvalmennukseen,   teoriaan   sekä 

historiaan  liittyviin  kysymyksiin.  Teoriakokeessa  edellytet n  kokelaan  hallitsevan  kaikkien  eriää  

tasolla j rjestettyjen miekkailukurssien teoreettisen sis ll n hallintaa. ä ä ö

 6.6.3  K yt nn n osuus – omat taidotä ä ö

Omien taitojen miekkailuosuudessa puolestaan valmentajakokelas osoittaa hallitsevansa kaikkien 

kolmen aseen  tekniikan  ja py r tuolissa miekkailemisen. K yt nn ss  koe  toteutetaan ottamallaö ä ä ä ö ä  

oppitunti   kullakin   aseella   ensin   normaalisti   ja   sitten   lyhyt   demonstraatio   kullakin   aseella 

py r tuolissa. ö ä

Kokelaalta edellytet n virheet nt  jalkaty t  sek  hyv  suoritustasoa kaikilla kolmella aseella jaää ö ä ö ä ä ää  

erinomaista suoritustasoa v hint n yhdell  aseella. H nen suorituksissaan ei ole mit n olennaisiaä ää ä ä ää  

virheit   ja   h n  kykenee  helposti   tunnistamaan  kaikki  oppitunneilla  vastaantulevat  tilanteet  jaä ä  

reagoimaan niiss  oikein. H n osoittaa my s kykenev ns  hallitsemaan reaktioitaan vaihtamallaä ä ö ä ä  

niit  pyydett ess  tai tuottamalla erilaisia toimivia vastauksia samaan tilanteeseen.ä ä ä

Lis ksi   kokelas   osoittaa  hallitsevansa  py r tuolissa  miekkailemisen  demonstroimalla  lyhyillä ö ä ä 

oppitunneilla   kunkin   aseen   erityispiirteet   py r tuolissa   miekkailussa.   Mik li   kokelas   onö ä ä  

suuntautumassa   nimenomaan   py r tuolivalmennukseen   tai   henkil kohtaisessaö ä ö  

opintosuunnitelmassa   muuten   painotetaan   py r tuolivalmennusta,   painopistett   siirret nö ä ä ää  

arvioinnissa ja ajank yt ss  py r tuoliohjauksen suuntaan.ä ö ä ö ä

 6.6.4  K yt nn n osuus – yksityisohjaustaidotä ä ö

K yt nn n   ohjaustaidoissa   valmentajakokelas   osoittaa   pystyv ns   antamaan   eritasoisiaä ä ö ä ä  

yksityistunteja   kaikilla   aseilla.   Kullakin   aseella   annetaan   yksi   15   minuutin   oppitunti 

arviointipaneelin pyyt mill  painotuksilla. N iden lis ksi kokelas pit  yhden oppitunnin (10min)ä ä ä ä ää  

valitsemallaan  aseella   py r tuolissa.   Jos   kokelas   suuntautuu  enemm n   py r tuoliohjaukseen,ö ä ä ö ä  

py r tuoliosuuden painotusta kasvatetaan hyv ksi katsotussa suhteessa. ö ä ä
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Yksityisohjauksen  arvioinnissa  painottuu  kolmannen  tason  tasokokeen  merkitys:  t m   on  liitonä ä  

j rjest m n   valmentajakoulutuksen   huipennus   ja   kokelas   on   t m n   j lkeen   valmisä ä ä ä ä ä  

vastuuvalmentajan teht viin seurassaan tai Miekkailuliitossa. Kokelaan tulee osoittaa kypsyneensä ä 

valmentajan teht viin niin teknisesti kuin kyvylt n ohjata harjoittelijaa yksityistunnilla. ä ää

 6.6.5  Haastattelu

Haastattelussa  valmentajakokelas  osoittaa  keskustelussaan  koulutusty ryhm n  arviointipaneelinö ä  

kanssa saavuttaneensa miekkailuvalmentajalta vaadittavan tieto ja taitotason sek  kypsyyden. H nä ä  

on  l p issyt pitk n  ja vaativan koulutuksen  ja osoittanut aiemmin hallitsevansa kaiken vaaditunä ä ä  

teknisen   osaamisen.   Haastattelussa  kokelas   osoittaa  olevansa   valmis   toimimaan  itsen isenä ä 

valmentajana suomalaisessa miekkailuyhteis ss .ö ä

 6.6.6  Arviointi ja palaute

Kolmannen tason tasokokeet eiv t tule olemaan osallistujam rilt n kovinkaan suuria tapahtumia:ä ää ää  

todenn k ist  on ett  kokeissa saattaa olla paikalla vain yksi kokelas. Kun arviointipaneelissakin onä ö ä ä  

t ll in   enemm n  j seni ,   korostuu  se   merkitys  joka  t lle   tasolle   annetaan:  arviointipaneeli  jaä ö ä ä ä ä  

kokelas keskustelevat kokeen edetess  valmentajan vahvuuksista ja kehitystarpeista, luoden pohjaaä  

t m n koulutuksen j lkeiselle kehittymiselle. ä ä ä

Jos arviointipaneeli katsoo kokelaan saavuttaneen IIItason koulutuksen oppimistavoitteet, paneeli 

my nt  h nelle juhlallisesti IIItason miekkailuvalmentajatodistuksen korkeimman Miekkailuliitonö ää ä  

tarjoaman koulutustason saavuttamisen merkiksi. 
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 7  Loppusanat

T m n   asiakirjan   tarkoituksena   on   luoda   pohja   Suomen   Miekkailuliiton   j rjest m lleä ä ä ä ä  

valmentajakoulutukselle.   Se   hahmottelee   rungon   sille   miten   miekkailuvalmennuksesta 

kiinnostuneet kehittyv t SLU:n kolmen ensimm isen valmentajakoulutustason l vitse. P asiallinenä ä ä ää  

ty  valmentajakoulutuksen kehitt misen osalta ei kuitenkaan ole  t m n asiakirjan my t  valmis,ö ä ä ä ö ä  

vaan  t ss   suunnitellun koulutuksen onnistuminen mitataan siin  esitettyjen kurssien  toteutustenä ä ä  

onnistumisen kautta. Ratkaisevaa tulee olemaan se kuinka hyvin suunnitellut kurssit onnistuvat ja 

miten hyvin niiden laatu voidaan taata. My sk n t m  asiakirja ei ole valmis: etenkin II ja IIIö ää ä ä

tason koulutuksen osalta suunnitelmaa tullaan varmasti viel  p ivitt m n ennen kuin ensimm isetä ä ä ää ä  

Itason suorittaneet koulutettavat tulevat kursseille. Lis ksi j rjestelm  tullaan viem n eteenp inä ä ää ää ä  

arvioinnin ja kehitt misty n kautta.ä ö

Mutta  suurin  ty   on  viel   edess p in:   kouluttajien  ja  my s  koulutettavien  vastuulla  on  se  ettö ä ä ä ö ä 

kurssien   osallistujista   kasvatetaan   ammattitaitoisia   suomalaisen   miekkailun   tulevaisuuden 

rakentajia.

Oulussa, 12. syyskuuta 2008,

Suomen Miekkailuliiton koulutusty ryhm ,ö ä

Teemu Tokola (pj.)

MarjaLiisa Someroja

Seppo Lauhio

Terhi Rantanen
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