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1 Johdanto

Suomen Miekkailuliitto on tunnistanut pitkdn tdhtdimen tavoitteissaan valmentajakoulutuksen
tirkeyden. Niin harrastajien kuin huippu-urheilijoiden kannalta on ensisijaisen tirkedd ettd
Suomesta 10ytyy pitevid miekkailuvalmentajia ja -ohjaajia niin innostamaan ja ohjaamaan uusia
harrastajia kuin valmentamaan tavoitteellisia kilpaurheilijoita. Mitd paremmin ohjaajien koulutus on
rakennettu, sitd varmemmin voimme odottaa tuloksia niin harrastajaméirin kasvun kuin

kansainvilisten kilpailutulostenkin osalta.

Tyo Suomen Miekkailuliiton valmentajakoulutuksen uudistamiseksi aloitettiin uudenmallisen
ohjaajakoulutuksen pilottikursseilla vuonna 2007 ja nyt Miekkailuliiton kurssitarjontaa ollaan
laajentamassa ja jasentidmaissi koulutus kattojérjestéjen suositusten ja kansallisten ja kansainvélisten
rakenteiden mukaiseksi. Tidssd asiakirjassa esitetty jarjestelmi on rakennettu Suomen Liikunta ja
Urheilu ry:n ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen suositusten' sekd Academie d’armes

Internationalen, kansainvilisen miekkailuakatemian, kriteereiden’ mukaan.

SLU:n tavoitteiden mukaisesti liiton valmentajakoulutus tarjoaa valtakunnallisen rakenteen
puitteisiin rakennetun, laadukkaan ja ammattimaisesti hoidetun koulutusjarjestelmén, joka tarjoaa
mahdollisuudet kehittyd miekkailuvalmentajana ohjaajasta aina vastuuvalmentajien tehtiviin
saakka. Toimintatavoissa painotetaan SLU:n ohjeiden mukaisesti oppijan tarpeesta lihtevii,

yksilollistd ja kdytdnnonlidheistd oppimista sekd luotetaan niissé esitettyyn nikemykseen siitd, ettd

“Osaaminen, laatu ja ammattimaisuus ovat avainsanoja sekd suomalaisen valmennuksen ja

ohjauksen etti koko kansallisen litkuntakulttuurin menestymisessd” (SLU)

Miekkailussa tdméd on erityisen tarkedd lajin pienten harrastajaméirien vuoksi. Harrastajatason
miekkailijoille pitdd pystyd tarjoamaan ammattimaisesti jarjestettyd, laadukasta harrastustoimintaa

ja kilpaurheilijoille puolestaan pitdd tarjota edellytykset kehittyad kansainviliselle tasolle.

1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen perusteet (Suomen Liikunta- ja Urheilu ry. 2007)
2 Criteria for the Organization of Technical Training in World Fencing Academies (Academie d'Armes Internationale,
2000)
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Miekkailun valmentajakoulutuksen sisiltod rakennettaessa alkuun painotetaan ensimmaéisen tason
koulutuksen jirjestimistd. Mahdollisimman monen, vihidnkin valmennuksen kanssa tekemisissi
olevan, miekkailijan tulisi osallistua ja suorittaa ensimmadisen tason tutkinto. Tdll4 tavoin taataan
laaja ja yhteismitallinen tietdmys valmennuksesta. Ensimmdiisen tason valmentajat toimivat
alkeiskurssiohjaajina ja ohjaavat ryhmaiharjoituksia. Toisen tason koulutus suunnataan kaikille
valmennuksesta enemmin kiinnostuneille. He ohjaavat sddnnoéllisesti ryhméharjoituksia ja pystyvit
vastaamaan myos yksityisvalmennuksen tarpeisiin. Kolmannelle tasolle kouluttautuvat ne
valmentajat jotka tahtadvit tavoitteelliseen kilpavalmentajan uraan ja keskittyvit siten pddasiassa

seurojensa edustusmiekkailijoiden yksityisvalmennukseen.

1.1 Versio

Tamin asiakirjan kirjoittaminen on aloitettu huhtikuussa 2008. Tavoitteena on Suomen Litkunnan
ja  Urheilun VOK-hankkeen puitteissa kehittdida suomalaisen miekkailuvalmennuksen
koulutusjirjestelmi tasolle, joka turvaa suomalaisen miekkailuvalmennuksen laadun pitkalld
tahtaimella.

Nykyaikaiseen koulutusjarjestelmiin kuuluu olennaisena osana palautteen kerddminen, arviointi
seki jatkuva kehitystyo. Téatd asiakirjaa ei olekaan tarkoitettu lopulliseksi, vaan tyo jarjestelmin
kehittdmisen suhteen jatkuu myoés tulevaisuudessa. Niin kurssisisillot, oppimistavoitteet kuin

yleiset jarjestelytkin tulevat kokemaan muutoksia jatkossa.
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2 Valmentajakoulutus Suomessa

SLU:n jarjestelmiddn mukautuminen ja sen ehdottaman rakenteen pohjalta toimiminen on térkeéa
niin kansallisesti kuin kansainvilisesti toimittaessa. Suomalainen yhteiskunta on muokannut tuki- ja
seurantajirjestelménsd noudattamaan kansallisen litkuntajarjestomme suosituksia, ja seurojen tuet
seki toimintamahdollisuudet saattavat ndinollen riippua saavutetuista ohjaajatasoista. Tamén lisaksi
SLU:n jirjestelmin taustalla on pitkdjanteinen tutkimus- ja kdytannoén ty6 valmentajakoulutuksen

parissa, mikid antaa erinomaisen pohjan lajiliittojen kehitystyolle.

SLU kirjoittaa Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen perusteet -oppaassaan jirjestelmin taustasta:

“Suomessa  stirryttiin - vuonna 1994 nykyiseen viisiportaiseen valmentaja- ja
ohjaajakoulutusjdrjestelmdidin. Se perustuu ENSSEEn (European Network of Sport Science,
Education & Employment) yleiseurooppalaiseen vertailujdrjestelmdidn. Suomalainen
valmentaja- ja ohjaajakoulutus jakautuu tdlld hetkelld lajiliittojohtoiseen (tasot 1-3),
ammatilliseen (taso 4) ja korkeakoulussatapahtuvaankoulutukseen (taso 5).” (SLU)

Korkeakoulutaso
Yliopisto (5+)
Ammattikorkeakoulut

Ammatillinen taso
Ammattikorkeakoulut
Urhailuopistot

Lajiliittotasot 1-3
Lajiliitot

Aluejarjestot
Urhailuseural
Urheiluopistot
Suomen Valmentajat

LASTEN URHEILU KILFA- JA HUIFFU-URHEILU AIKUISLIIKUNTA

Kuva 1: Suomalaisen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen rakenne (SLU)
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Kuvassa 1 ndkyy viisiportaisen valmentaja- ja ohjaajakoulutusjirjestelmin rakenne.
Yleiseurooppalaisella jarjestelmélla on merkitystdi myo6s yksittdisen valmentajan kannalta:
suomalaiset liitkkuvat toiden ja muiden syiden vuoksi maasta toiseen ja tidmid koskee myos
miekkailijoita. Yleiseurooppalaisesti hyviksytyn vertailujirjestelmén sekd kansainvilisen
miekkailuakatemian suositusten  noudattamisen ansiosta Suomen Miekkailuliiton

valmentajakoulutus on vertailukelpoinen ja tarjoaa mahdollisuuden toimia tason edellyttdmissa

tehtivissi muuallakin kuin Suomessa.

SLU:n jirjestelmidn mukaisesti Suomen Miekkailuliitto vastaa valmentajakoulutuksen
lajiliittojohtoisesta osasta, eli tasojen I-III suunnittelusta seki lajisisdltoon liittyvien kurssien ja
sisiltojen jirjestimisestd. Jarjestelmi otetaan kdyttéon vuonna 2008, mutta tasojen II ja III osalta
kurssimateriaalit ja oppimistavoitteet valmistuvat vasta kun kurssien jarjestiminen tulee

ajankohtaiseksi koulutuksen edetessi.
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3 Koulutuksenlaajuus, sisilto ja kesto

Tasojen I-IIT koulutuksen suunnittelussa painotetaan seki yleisten urheiluvalmennukseen liittyvien
taitojen ettd erityisesti miekkailuun ja miekkailuohjaukseen liittyvien teoreettisten tietojen, seki
kidytinnon taitojen kehittimistd. Miekkailuvalmennuksen erityispiirteend on erityisesti
yksityistunneilla valmentajalta itseltddn vaadittava miekkailutaitotaso, jonka on oltava sitd
korkeampi, mitd korkeatasoisempaa miekkailijaa valmennetaan. Tdméi asettaa erityisid vaatimuksia
sille, ettd my6s valmentajien osaamista tulee kontrolloida: miekkailijat kopioivat piirteitd
valmentajan tyylisti omaan miekkailuunsa ja tdmin vuoksi on tidrke#dd, ettel valmentajan
miekkailutaidossa ja -tekniikassa ole olennaisia puutteita. Miekkailutaidon kehittdmisen osalta
oletetaan ettd ohjaaja- tai valmentajakoulutettava hankkii tarvittavan osaamisen osallistumalla oman
seuransa harjoituksiin, eritasoisille leireille sekd ottamalla yksityistunteja eri valmentajilta 1ahinna

Suomessa mutta tarvittaessa myos ulkomailla.

3.1 Arvopohjajaeliminkulku

Suomen Miekkailuliiton, kuten SLU:nkin, valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen arvopohjana ovat
SLU:n syyskokouksessa 2004 hyviksytyt Reilu Pelin 13 eettistdi periaatetts. Nidmi
yhteiskunnallisesti merkittivit arvot kiteytyvit ohjaajien ja valmentajien tyossi: he kantavat suuren
vastuun niiden valittdimisestd etenkin nuorille urheilijoille. Miekkailuliiton koulutusjarjestelméssi
tunnistetaan ohjaajien ja valmentajien vastuu kasvatuksesta sekd terveyden ja hyvinvoinnin

edistamisestai.

Ihmisen eldminkulku, eli hinen taipaleensa erilaisten vaiheiden (lapsuus, nuoruus, aikuisuus,
vanhuus) ketjuna heijastuu monelta osin liikuntaan ja timid heijjastuu myods koulutuksen
arvopohjassa. SLU edellyttdikin ettdi kokonaisvaltaisessa valmentaja- ja ohjaajakoulutuksessa
otetaan huomioon sekd valmentajan ettd urheilijan eri eliminvaiheet. Ohjaajakoulutuksessa
huomiodaankin erilaisten eliménvaiheiden merkitys: kattava késitys eri elimédnvaiheista antaa

hyvin pohjan seurojen valmennustehtdvissd toimimiseen.

3 Reilu Peli-liikkunnnan ja urheilun eettiset periaatteet (Suomen Liikunta- ja Urheilu ry, 2004)

8
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3.2 Asevalinnat

Taméd koulutusjirjestelmd on rakennettu kansainvilisen miekkailuakatemia AAI:n suositusten
mukaisesti antamaan valmiudet kaikkien kolmen aseen kouluttamiseen. Kansainvilisen
miekkailuakatemian nikemys on ettd miekkamestarin (maitre, IV-taso) tulee olla perilla miekkailun
koko kentistid, ja tdlloin koulutuksen tulee ottaa huomioon kaikki aseet aina I-tasolta 1ahtien. Moni
valmentaja el kuitenkaan tule valmentamaan tdysipainoisesti kaikkia kolmea asetta. Lisiksi
mahdollisuudet suorittaa ohjausharjoittelua kaikilla kolmella aseella saattavat olla rajattuja. Kaikille
II- ja IIl-tason koulutuksiin osallistuville tehddinkin henkilokohtainen kehittymis- ja
valmentautumissuunnitelma, jossa muiden nikokohtien ohella voidaan ottaa myos nimé rajoitteet
huomioon. Monipuolinen valmentajaharjoittelu ja -kokemus kaikilla kolmella aseella on kuitenkin

avain korkeatasoiseen valmennukseen silloinkin kun valmennus keskittyy vain yhteen aseista.

3.3 Koulutuksen laajuus ja suositellut tuntimdidrit

Koulutuksen laajuuden osalta SLU esittdd ettd I-III-tasojen oppimistavoitteiden saavuttamiseen
riittdd keskiméirin 300 tuntia opiskelua sekd 2 vuotta kdytinnoén valmennustyotd. I-tasolla
ohjeellinen tuntimaéra olisi 50 tuntia, toisella tasolla 100 ja kolmannella tasolla 150 tuntia. SLU:n

perusteissa huomautetaan kuitenkin tuntimairien ohella etté:

“Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen perusteissa koulutuksen laajuus mddritellddn
osaamisen kautta (osaamistavoitteet). Koulutuksen suunnittelun avuksi voidaan kuitenkin
hahmottaa oppijalta vaadittavaa keskimddrdistd tyomddrdd myos tunneissa. Télloin tulee
huomioida etti yksittiisen valmentajan/ohjaajan osaamistavoitteiden saauuttamiseen

tarvitsematyomddrd vaihtelee yksilollisesti.” (SLU)

Eli on huomattava myods se ettdi nykyaikaisessa koulutussuunnittelussa ei tuijoteta niinkiin
tarkkoihin tuntiméiiriin, vaan oppimistavoitteisiin ja niiden saavuttamiseen. Tdmi ajatus nikyy
selvisti my6s kuvassa 2: SLU:n mukaan koulutuksen suunnittelu perustuu lajin osaamispohjaan,

kulttuuriin ja erityispiirteisiin ja ndiden on valttamatta vaikutettava eri tasojen koulutukseen.
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Koulutuksen
suunnittelu

LAJIN OSAAMISPOHJA,
KULTTUURI JA ERITYISPIIRTEET

Kuva 2: Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen rakentuminen (SLU)

Suomen Miekkailuliiton koulutuksessa onkin huomioitu lajin koulutusymparistén erityispiirteet ja -
vaatimukset. Kansainvilisen miekkailuakatemian valmennuskriteerit tarjoavat miekkailusisillon
oppimistavoitteille hyvin, kansainvilisesti hyviksytyn rungon. Tuntiméiirissi mitattuna Suomen
Miekkailuliiton koulutusjirjestelméd onkin jossain maéadrin vaativampi kuin VOK-perusteissa

edellytetdan, mutta timé on valttdméatonta koulutuksen riittavin sisillon ja tason turvaamiseksi.

3.4 Koulutuksen ajallinen kesto
Koulutuksen keston osalta Suomen Miekkailuliiton jirjestelmidssid hieman poiketaan SLU:n
perussuosituksista (2 vuoden jakso) ja seurataan kansainvilisen miekkailuakatemian suosituksia.
Niisséd edellytetddn ettd ennen seuraavan tason koulutukseen osallistumista, tulee ohjaajan kerata

ohjauskokemusta tietyn ldhtétasovaatimuksen mukaisesti. Apuohjaajakoulutuksen jilkeen
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suositellaan 12 kuukauden jaksoa ja ohjaajakoulutuksen jilkeen 18 kuukauden jaksoa. Tdmén
lisdksi ennen mestaritason (IV-taso) suorittamista suositellaan kahden vuoden harjoittelua III-
tasolla. Harjoittelujaksojen aikana keritty kokemus ja nidkemys tarjoavat pohjan seuraavan tason

koulutuksesta hyotymiseen. AAL:n suosituksen on esitetty taulukossa 1.

Taso Lihtétasovaatimus Koulutuksen kesto
I-taso, apuohjaaja (animateur) |- 6 kk

II-taso, ohjaaja (moniteur) 12 kk apuohjaajana 12 kk

ITI-taso, valmentaja (prevot) 18 kk ohjaajana 18 kk

IV-taso, mestari (maitre) 24 kk valmentajana 24 kk

Taulukko 1: AAL:n suositusten mukaiset koulutuskestot ja lihtotasovaatimukset

Suomen Miekkailuliiton valmentajakoulutusjirjestelmissd ei kuitenkaan tarjota mestaritason
koulutusta. Tdméi johtuu muunmuassa siitd ettd IV-tason koulutus edellyttdd jo opistotason tai
Liikuntatieteellisen opintoja litkuntaohjauksesta ja miekkailusiséllon osalta vahvasti henkil6itya ja
korkeatasoista koulutussuunnitelmaa. Mestaritutkinnosta kiinnostuneiden IIlI-tason tutkinnon
suorittaneiden kanssa suunnitellaan henkilokohtaisesti se, miten koulutus tdydennetdin AAI:n

mestaritutkinnon ja SLU:n IV- tai V-tason koulutuksen vaatimalle tasolle.

3.5 Koulutuksen ja koulutustulosten arviointi

Kuten mainittua, SLU:n ohjeissa korostetaan oppimistavoitteiden merkitystd tuntiméirien
tuijottamista tirkeimpdnd kriteerind. Tdmdn vuoksi onkin olennaista ettd liittotason
valmentajakoulutukseen liitetddn luonnollisena osana koulutuksen ja koulutustulosten arviointi.
Koulutusta arvioidaan liiton koulutustyéryhmissd kentéltd ja kurssilaisilta kerityn palautteen
perusteella ja tehtyjen arvioiden perusteella kehitetddn kurssisisiltéjda ja koulutusta.
Koulutustuloksia puolestaan arvioidaan kurssiohjaajien toimesta ja koulutuksen laatu taataan
kunkin tason lopussa suoritettavalla tasokokeella. Tasokokeella motivoidaan ohjaajakoulutettavia
panostamaan  miekkailutaitojensa  kehittdimiseen sekd  luodaan  koulutusjirjestelmaélle

laadunvalvontajirjestelma.

Koulutuksen laadun arviointi ei jd4 ainoastaan miekkailuliiton ja sen jidsenten tehtdviksi:

“Lisdksi lajien koulutuksen laatu tullaan tulevaisuudessa varmistamaan ulkopuolisen
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arvioinninavulla® (SLU)

Samalla tavoin kuin tasokokeet motivoivat ohjaajakoulutettavia oppimaan ja kehittyméiin, SLU:n
tulevat ulkopuoliset arvioinnit toimivat motivaattorina seki yksittéisille kouluttajille ettd liiton

koulutustyoryhmélle siité ettd jirjestelmii kehitetddn laadulliset nikokohdat mielessi pitden.

Liiton koulutuksen tavoitteena on tarjota selked oppimispolku uudelle miekkailuvalmentajalle.
Kiinnittdmalld huomio oppimistavoitteisiin ja noudattamalla kattojirjestojen suosituksia, pystymme
toteuttamaan koulutusjarjestelmin joka tulee erottumaan edukseen SLU:n tulevissa arvioinneissa.
Edellyttamalld valmentajilta hyvdd miekkailutekniikkaa ja sen demonstroimista koetilanteessa
varmistamme my0s sen ettdi suomalaiset miekkailuharrastajat nikevit jatkossakin oikeita

suoritusesimerkkejé ja saavat asianmukaista teknistd ohjausta.
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4 Tasosisiltojen kuvaukset

Tassd luvussa esitellddn kunkin lajiliittotason koulutussisdlts. Tamé luku toimii samalla opinto-
oppaana uusille ohjaajille. Kunkin koulutustason aliluku sisdltdd kaikki tarvittavat tiedot
koulutuksen rakenteesta: kenelle taso on suunnattu sekd mitid kursseja ja harjoittelukokonaisuuksia

sithen kuuluu.

Koulutustasojen sisillot tulevat luonnollisesti ajan myotd kehittymédin: Suomen Miekkailuliiton
koulutustyoryhmai valvoo koulutuksen etenemisti ja arvioi sisidltéd koulutuksen edetessd. Etenkin
toisen ja kolmannen tason koulutuksen osalta suunnitelmat voivat muuttua vield merkittivistikin,
silld tasojen oppimistavoitteiden ja kurssisisiltéjen tarkempi suunnittelu alkaa vasta kun I tason

koulutus on saatu kunnolla kdynnistettya.
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4.1 Miekkailun apuohjaaja (animateur)- I taso

Tavoitteena on se ettd mahdollisuuksien mukaan kaikki miekkailuohjaamisesta kiinnostuneet
pystyisivat suorittamaan ensimméisen tason ohjaajakoulutuksen. I tason koulutus ei tarkoita
sitoutumista valmentajan uraan vaan perusteiden oppimista — vaikka miekkailija ei pyrkisikidin
ohjaajaksi vaan ainoastaan kilpa- tai harrastusuralle, niin hin hyétyy 1 tason

valmentajakoulutuksesta kasvaneena miekkailutaitona ja -nikemyksena.

Miekkailun apuohjaajakoulutus koostuu SLU:n kursseista, Suomen Miekkailuliiton kursseista,
harjoittelusta sekd tasokokeesta. I tason koulutus vastaa eurooppalaisen viisiportaisen
valmentajakoulutuksen I tasoa sekd kansainvilisen miekkailuakatemian neliportaisen tutkinnon I

tasoa.

Kokeneet  valmentajat, jotka haluavat suorittaa tasoja  Suomen  Miekkailuliiton
ohjaajakoulutusjirjestelmissi, voivat tietyin edellytyksin siirtyd suoraan suorittamaan II tason

kursseja. Tastd lisda I tason koulutuksen ldhtotasovaatimusten kuvauksessa.

4.1.1 Tavoite

Apuohjaajakoulutuksen tavoitteena on kouluttaa ohjaajia joilla on tarvittavat tiedot ja taidot
alkeiskurssien ja seurojen pariharjoittelun ohjaamiseen floretilla sekd miekkailuesittelyjen
pitdmiseen. Héinelld on riittavit teoreettiset tiedot miekkailusta ja hin osaa lisiksi perusteet myo6s

kalvalla ja sailédlla. Han osaa jarjestdd miekkailukilpailun sekéd tuomita otteluita.

4.1.2 Lahtotasovaatimukset
Tasolla I ei esitetd mitddn erityisid lahtotasovaatimuksia. Kdytannossid oletetaan ettd koulutukseen
tulevalla ohjaajalla on jonkinlainen peruskoulutus miekkailuliikkeisiin sekd mahdollisesti jotain
ohjauskokemusta seurassaan. Seurat lihettivit miekkailijoitaan ohjaajakoulutukseen omien
tarpeittensa mukaisesti ja voivat itsendisesti pddttdd siitd asetetaanko koulutukseen lihetettiville
mitddn vaatimuksia. Néinollen suuremmat seurat todennikoisesti lihettdvit kokeneempia
miekkailijoita siind missd nuoremmat, vasta perustetut seurat saattavat liahettda koulutukseen

hyvinkin kokemattomia miekkailijoita.
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4.1.3 TasonlI suorittaminen
Tason I koulutus alkaa kdytinnossi osallistumalla tasoon liittyville kursseille ja aloittamalla tasoon
Liittyvien harjoittelujaksojen suorittamisen. I-tasolla harjoittelujaksoon kuuluvat tuomariseminaari,
tuomariharjoittelu  sekd  ohjaajaharjoittelu. = Harjoittelujakso  suoritetaan  palauttamalla
koulutustyoryhméin péaivikirja. Tason suorittamiseen katsotaan vaadittavan noin puolen vuoden

aktiivinen osallistuminen harjoitteluun ja kursseille.
Kun kaikki tasoon liittyvit kurssit sekd harjoittelujakso on suoritettu, ohjaaja voi osallistua

tasokokeeseen, jonka ldpdisemilld hédnelle myonnetidn I-tason miekkailuvalmentajadiplomi.

Tarkemmat tiedot kursseista ja harjoitusjaksoista 16ytyvit luvusta 5.

4.1.4 Tasonl sisilto

Suoritettavat kurssit
Pakolliset
Fyysisen harjoittelunperusteet (SLU) 15t
Miekkailuohjaus I — alkeiskurssi (SML) 12t
Miekkailuohjaus I1- pariharjoittelu (SML) 8t
Miekkailuteoria I — perusteet (SML) 6t
Valinnaiset (suoritettava yksi allaolevista)
Opettaminenja taidon oppimisen perusteet (SLU) 9
Lasten urheilunperusteet (SLU) 9t
Nuorten urheilunperusteet (SLU) 9t
Yhteensd 50t
Harjoittelu

Kilpailunjdrjestaminen
I-tason tuomariharjoittelu

Tuomariseminaari 1kpl
I-tason ohjaajaharjoittelu 30t (6kk)
I-tason tasokoe
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4.2 Miekkailuohjaaja (moniteur)—- II taso

II-tason miekkailuohjaajakoulutus on suunnattukaikille I tason koulutuksen suorittaneille jotka ovat
kiinnostuneet kehittiméin valmennustaitojaan eteenpiin. Toisella tasolla aloitetaan yksityistuntien
pitdimisen harjoittelu, mikd vie valmentajan ammattitaidon ryhméiohjauksesta ja neuvonnasta
seuraavalle tasolle. II-tason koulutuksessa huomioidaan valmentajan omat tavoitteet

henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman avulla.

4.2.1 Tavoite

II-tason miekkailuvalmentaja eli miekkailuohjaaja on jo kokenut ryhméaharjoitusten vetéjé, jolla on
valmiudet myos henkilokohtaiseen ohjaukseen ja perustason yksityisoppituntien pitimiseen.
Hinelld on hyvit tiedot valmennuksesta yleensd sekd vahva tietimys miekkailuteoriasta. Sen
lisdksi hidn on hyvitasoinen tuomari ja on perilld eri tason miekkailuorganisaatioiden toiminnasta

seki kansainvilisten miekkailukilpailujen jarjestelmésta.

4.2.2 Lihtotasovaatimukset
Miekkailuohjaajan koulutukseen osallistumiseksi edellytetddn I-tason koulutuksen suorittamista
sekd yhteensd vuoden verran valmennuskokemuksen kerddmistd I-tason suorittamisen jilkeen.
Tietyissi tilanteissa (esimerkiksi jo kokeneen valmentajan halutessa suorittaa tasoja tai
menestyneen kilpamiekkailijan siirtyessi valmentajaksi), voidaan Suomen Miekkailuliiton
koulutustyoryhméan paatokselld joustaa I-tason lajisisdltokurssien, harjoittelun ja tasokokeen

suorittamisesta. Talloin kuitenkin edellytetdin ettd ohjaaja suorittaa I-tasoon liittyvit yleiset kurssit

(SLU-kurssit).

4.2.3 TasonII suorittaminen
Tason II suorittaminen alkaa yhteydenotolla koulutustyéryhméiin sekd henkilokohtaisen
kehittymissuunnitelman kirjoittamisella. Tamén jalkeen noin vuoden jakson aikana suoritetaan sekd
tasoon liittyvit kurssit ettd harjoittelujaksot. Vuoden ajanjakso ei ole tiukka, eli toisen tason

koulutukseen ilmoittautunut ohjaaja voi niin halutessaan suorittaa kursseja ja harjoittelua myés
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pitemmin aikajakson kuluessa. Il-tason harjoittelujaksoon kuuluu tuomariharjoittelun ja
-seminaarien sekd  ohjaajaharjoittelun  ohella my6s  miekkailuvalmentajaseminaareja.
Miekkailuvalmentajaseminaareja jirjestdid Suomen Miekkailuliiton koulutustydoryhmi seki
ohjaajakoulutettavat itse. Lyhyiden seminaarien tarkoituksena on jakaa tietoa ja kokemusta
suomalaisten miekkailuvalmentajien vililla.

Kun kaikki tasoon liittyviat kurssit sekd harjoittelujakso on suoritettu, ohjaaja voi osallistua

tasokokeeseen, jonka ldpdisemailld hinelle myonnetddn II-tason miekkailuvalmentajadiplomi.

4.2.4 Tason II sisilto

Suoritettavat kurssit
Pakolliset
Miekkailuvalmennus— floretti I (SML) 20t
Miekkailuvalmennus— kalpa I (SML) 20t
Miekkailuvalmennus— sdild I (SML) 20t
Miekkailuteoria I (SML) 22t
Valinnaiset (suoritettava kaksi allaolevista) 18t
Psyykkisen valmennuksenperusteet (SLU) (9t)
Opettaminenja taidon oppimisen perusteet (SLU) (9t)
Lasten urheilunperusteet (SLU) (9t)
Nuorten urheilunperusteet (SLU) (9t)
Yhteensd 100t
Harjoittelu

II-tason henkilokohtainen kehittymissuunnitelma
II-tason tuomariharjoittelu

Tuomariseminaarit Zkpl

II-tason miekkailuvalmentajaseminaarit 60t

II-tason ohjaajaharjoittelu 60t (12kk)
II-tason tasokoe

Ylldolevien  lisdkst  Iltason  valmentaja  voi osallistua  Illtason  kurssille
pyordtuolimiekkailuvalmennus, mikdli hdnen seurassaan on tarvetta pyoérdtuolimiekkailun
ohjaamiselle. Timd kuten muutkin henkilokohtaisten tarpeiden sanelemat yksityiskohdat

suunnitellaan henkilokohtaisessa kehittymissuunnitelmassa.

Tarkemmat kurssien ja harjoitusjaksojen kuvaukset 16ytyvit luvusta 5.
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4.3 Miekkailuvalmentaja (prevot) — 111 taso

Kolmannen tason valmentajakoulutus on suunnattu niille ohjaajille jotka haluavat pyrkid seurojensa
vastuuvalmentajatehtdviin. IIl-tason koulutukseen osallistuvat valmentajat tdhtdaviat kansallisen

huipputason ja kansainvilisen tason miekkailijoiden kouluttamiseen.

4.3.1 Tavoite

ITI-tason miekkailuvalmentaja on tdysin itsendinen ja kykenevd miekkailuvalmentaja. Hénelld on
tdydet valmiudet ohjata niin ryhmiharjoittelua kuin kehittdd yksittdisten miekkailijoiden taitoja
erilaisilla yksityistunneilla. Hin hallitsee miekkailuun liittyvit teoreettiset tiedot seka lajin historian.
Hinen oma tekniikkansa on kiytinnossid virheetontd ja hin pystyy antamaan oppitunteja myos
hyvin wvaativalla tasolla. Héinelldi on kaikki valmiudet tdydentdd valmentajakoulutuksensa
mestaritutkinnoksi esimerkiksi ulkomaisissa miekkailuakatemioissa sekd liitkuntaopistoissa

tarjottavalla koulutuksella.

4.3.2 Lihtotasovaatimukset
Miekkailuvalmentajan  koulutukseen osallistumiseksi edellytetdan II-tason  koulutuksen
suorittamista sekd yhteensi puolentoistavuoden verran valmennuskokemuksen kerdimistd II-tason
suorittamisen jialkeen. IIl-tason koulutettavilta edellytetiin vahvaa sitoutumista lajiin ja
pitkdjinteiseen valmennustyohon. Vastineena IIl-tason koulutuksessa oleviin panostetaan
merkittavisti ja koulutus mukautetaan henkil6kohtaisen kehittymissuunnitelman avulla kehittdaméaan

ohjaajakoulutettavan valmiuksia mahdollisimman tehokkaasti.

4.3.3 Tason III suorittaminen
Tason III suorittaminen alkaa yhteydenotolla koulutustyéryhméin sekd henkilokohtaisen
kehittymissuunnitelman Kkirjoittamisella. Tamén jidlkeen noin puolentoistavuoden jakson aikana

suoritetaan seki tasoon liittyvit kurssit ettd harjoittelujaksot.

III-tason harjoittelujaksossa jatketaan II-tasolla kidytossd olevaa valmentajaseminaarikidytintoa.
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Lisdksi IIl-tasolla edellytetdin ettd valmentaja osallistuu vidhintddn yhteen ulkomailla

jarjestettdvadn kansainviliseen valmentajaseminaariin.

Kun kaikki tasoon liittyvit kurssit sekd harjoittelujakso on suoritettu, ohjaaja voi osallistua

tasokokeeseen, jonka ldpdisemilld hinelle myonnetdén III-tason miekkailuvalmentajadiplomi.

4.3.4 Tason I1I sisiilto

Suoritettavat kurssit
Miekkailuvalmennus— floretti II (SML) 30t
Miekkailuvalmennus— kalpa Il (SML) 30t
Miekkailuvalmennus— sdild II (SML) 30t
Pyordtuolimiekkailuvalmennus(SML) 20t
Miekkailuteoria III (SML) 20t
Vapaavalintainen yleinen valmentajakoulutus 20t
Yhteensd 150t
Harjoittelu

1II-tason henkilokohtainen kehittymissuunnitelma
I tason tuomariharjoittelu

Tuomariseminaarit 3Skpl

Kansainuvidlinen valmentajaseminaari

III-tason miekkailuvalmentajaseminaarit 90t

IIItason valmentajaharjoittelu 90t (18kk)
I tason tasokoe

Tarkemmat kurssi- ja harjoitusjaksokuvaukset 16ytyvit luvusta 5.
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4.4 Miekkamestari(maitre d’armes)— IV & V taso

Suomen Miekkailuliiton valmentajakoulutusjirjestelmissi el esitetd neljannen ja viidennen tason
koulutusten sisiltéd. SLU:n viisiportaisen valmentajakoulutusjirjestelmidn mukaisesti niméi tasot
edellyttavit liikuntaohjauksen ja valmennusteorian osalta opisto- tai yliopistotason opintoja, joita
Suomen Miekkailuliitto ei pysty jarjestimédin. Myoskddn kansainvilisen miekkailuakatemian
vaatimusten mukaista mestaritason koulutusta on hankala jirjestdd edellytysten mukaisessa

laajuudessa Suomessa.

Miekkailuliiton kannalta on kuitenkin tirkedid ettid kiinnostuneet valmentajat pystyvit halutessaan
hankkimaan maitre d’armes -arvon mukaisen koulutuksen. III-tason suorittaneet valmentajat, jotka
haluavat péivittdd osaamisensa IV- tai V-tasoille, saavat koulutustyéryhmaltd kaiken mahdollisen
tuen ulkomailla tiydennettivin miekkailuosaamisen ja opistoissa tai yliopistossa tdydennettivin

litkuntatieteellisen osaamisen hankkimiseksi.
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5 Kurssienja harjoitusjaksojen kuvaukset

Téssd luvussa kuvataan kaikkien kolmen tason eri kurssien ja harjoittelujaksojen sisilto.
Tarkoituksena on antaa yleisluontoinen kuva kurssin sisillosta ja tarkka kuva kurssin tarkoituksesta.
Tarkoituksena ei siis ole sitoa kurssin sisdltod tiettyyn muottiin vaan mahdollistaa kurssisisillon

kehittimisen kurssin tarkoituksen puitteissa jatkossakin.

Piadosa Suomen Miekkailuliiton jarjestamistd kursseista on vasta suunnitteluasteella. Toisen ja
kolmannen tason kursseja jarjestetadnkin ensimmaisté kertaa vasta sitten kun riittdvd méaara ohjaajia

on suorittanut ensimmiisen (ja toisen) tason koulutuksen.

Yleisten valmentajakoulutuksen, eli SLU:n jirjestimien, kurssien sisiltdjen kuvaukset on otettu
SLU:n kurssikuvauksista. Tdssi yhteydessd on huomattava ettdi SLU:n jarjestimien kurssien nimet,
sisilto, kuvaukset ja muut yksityiskohdat saattavat muuttua Suomen Miekkailuliitosta riippumatta.

SLU:n kuvaukset on esitetty lainausmerkeissi kursiivilla.
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5.1 Fyysisen harjoittelun perusteet
Jirjestiji: SLU-alueet
Kesto: 15 tuntia
Suorittaminen: I-tason pakollinen kurssi
Kuvaus: “Kurssi antaa perustiedot litkuntafysiologiasta ja selvittdid elimiston kuormittamisen
yleisii vaikutuksia. Kurssilta saa myos perustiedot ja -mallit eri fyysisten osa-alueiden
harjoittamisesta. Kurssilla keskitytddn harjoitteluun ja sen perusperiaatteisiin, fysiologiseen
perustaan, eri osaaluisiin (voima-, kestivyys- ja nopeusharjoittelu) sekd harjoitusmenetelmiin.”
(SLU)
Kurssiin liittyy myos miekkailun lajiosa, joka valmistuu kesin 2008 aikana. Lajiosan voi
suorittaa myos irrallaan SLU-kurssista, mikéli on esimerkiksi suorittanut fyysisen harjoittelun

perusteet-kurssin aikaisemmin ilman miekkailun lajiosaa.

5.2 Harjoittelupidivikirja (I-, II-, ja III-tasot)

Suorittaminen: Palautettava kunkin tason koulutuksen pééttyessa

Kuvaus: Kullekin ohjaajakoulutuksen tasolle kuuluu tietty méird ohjaajaharjoittelua,
tuomariharjoittelua ynnd muita suorituksia. Ndiden suoritteiden tekeminen on ohjaajan itsensi
vastuulla, mutta miekkailuliiton koulutustyéryhmi valvoo suorittamista edellyttamélla
harjoituspdivikirjan pitdmistd. Harjoituspdivikirjalla ei ole méadrittyd muotoa, mutta siita tulee
kédydi ilmi mihin on osallistuttu, milloin sekid kunkin harjoittelutyypin vaatimusten mukainen
kuvaus harjoittelun sisilléstd. Kun harjoittelupdivikirjan tuntiméérd vastaa tason harjoittelun

edellytyksid, tulee se palauttaa koulutustyoryhmalle tarkistettavaksija hyviksytettavaksi.

5.3 Henkiloékohtainen kehittymissuunnitelma (I11-taso)
Jirjestajia: Ohjaajakoulutettava
Suorittaminen: [I-tason koulutuksen alussa
Kuvaus: Henkilokohtainen kehittymissuunnitelma toimii pohjana II-tason ohjaajakoulutukseen
osallistumiselle. Kehittymissuunnitelmassa esitetdin oma ldhtotaso, tavoitteet toisen tason
koulutukseen osallistumiselle sekd aikataulut harjoittelun ja kurssien suorittamiselle
Henkilokohtaisen kehittymissuunnitelman luonnos lihetetiin Suomen Miekkailuliiton
koulutustyoryhmélle tai valmentajakoulutusvastaavalle (jos nimetty) ennen toisen tason

koulutukseen osallistumista. Kun suunnitelma on saatu viimeisteltyi ja hyviksyttyéd, voi ohjaaja
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aloittaa toisen tason kurssien ja harjoittelun suorittamisen.

Kehittymissuunnitelma noudattaa seuraavaa rakennetta:

- Johdanto

- Lahtotilanne

- Tavoitteet

- Aikataulu

Lihtotilanteessa kuvaillaan oma taso miekkailijana ja ohjaajana, aikaisemmat, timianhetkiset
seki tulevat tehtavit ja vastuut valmentajana (seura, harjoitusten méérd, valmennettavien maara
ja jakautuminen ikdryhmiin ja aseisiin). Tavoitteissa esitetddn motivaatio ja tavoitteet
ohjaajakoulutukseen osallistumiselle, kuten minkélaiset valmennus- ja ohjaustehtivit ovat
ohjaajan tavoitteena. Esimerkkeind nidistd voivat olla ryhmiharjoitukset alle 10-vuotiaille,
kilpamiekkailijoiden yksityisohjaus, aikuisten harrasteryhmien ohjaaminen jne. Tamén lisiksi
tavoiteluvussa voidaan esittdd esitetystd koulutussisdllosti poikkeavia tavoitteita, kuten
pyorituolimiekkailuvalmennuskurssille osallistuminen jo tdlld tasolla. Aikataulussa esitetdin
milld aikataululla eri harjoittelujaksot seka kurssit tullaan suorittamaan.

Olennaista on se ettd kehittymissuunnitelmasta kdy selvisti ilmi mihin ohjaaja pyrkii

koulutukseen osallistumisella ja sitoutuu itse tietyn aikataulun noudattamiseen.

5.4 Henkilokohtainen kehittymissuunnitelma (I11-taso)
Jirjestiajia: Ohjaajakoulutettava
Suorittaminen: III-tason koulutuksen alussa
Kuvaus: Henkilokohtainen kehittymissuunnitelma toimii pohjana my6s IIl-tason
ohjaajakoulutukseen osallistumiselle. Kehittymissuunnitelmassa esitetdan oma ldhtotaso,
tavoitteet kolmannen tason koulutukseen osallistumiselle, aikataulut harjoittelun suorittamiselle
sekd mahdolliset valmentajakohtaiset mukautukset koulutussuunnitelmaan.
Henkilokohtaisen  kehittymissuunnitelmanluonnos ldhetetddin Suomen  Miekkailuliiton
koulutustyoryhmélle tai valmentajakoulutusvastaavalle (jos nimetty) ennen kolmannen tason
koulutukseen osallistumista.
Kehittymissuunnitelma noudattaa samaa rakennetta kuin toisella tasolla, mutta liiton
koulutustyoryhmé osallistuu sen suunnittelemiseen ja kehittdmiseen toista tasoa enemmaén.
Kolmannen tason koulutettavia ei ennakoida tulevan vuosittainkaan kovinkaan montaa, joten
liiton koulutustyéryhmi panostaa vahvasti kolmannen tason koulutettavien koulutuksen ja

harjoittelun suunnitteluun ja toteuttamiseen. Vidhidisen osallistujamiédrdn vuoksi tullaankin
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kolmannen tason kurssien jirjestiminen suunnittelemaan sen mukaan miten III-tason

ohjaajakoulutettavia on saatavilla.

5.5 Kansainvilinen valmentajaseminaari

Jirjestdji: SML tai ohjaajakoulutettava

Suorittaminen: ITI-tason koulutuksen yhteydessa

Kuvaus: IIl-tason koulutettavilta edellytetdin osallistumista vihintddn yhdelle ulkomailla
jarjestettiville kansainviliselle valmentajaseminaarille. Suomen Miekkailuliitto saa aika ajoin
kutsuja ldhettda valmentajia tdméantyyppisiin tilaisuuksiin, mutta koska tilaisuuksia voi tulla
harvakseltaan, voi ohjaajakoulutettava olla itse aktiivinen ja hankkiutua sopivaan koulutukseen
itse. Vihintdin kaksipdivdiseen seminaariin osallistumisesta tulee kirjoittaa kuvaus kolmannen

tason harjoittelupdivikirjaan.

5.6 Kilpailunjirjestiminen
Jirjestajia: Ohjaajakoulutettava
Suorittaminen: I-tason koulutuksen aikana
Kuvaus: I tason ohjaajalta edellytetddn kykyd jarjestdd miekkailukilpailu. Tamai tarkoittaa
miekkailukilpailujen perusjirjestelmin (alkuerdt+uloslyonti) sekd sen mekanismien kuten
alkuerdjaon sekd alkuerdtulosten laskemisen tuntemusta. Tdméad osoitetaan silld ettd
ohjaajakoulutettavan on vastattava yhden seura- tai kansallisen tason kilpailun jirjestelyist.
Suosituksena olisi ettd jarjestettavd kilpailu olisi kansallisen tason kilpailu, mutta seuratason
kilpailut kiayvit mikédli kansallisen tason kilpailun jérjestiminen ei ole syystd tai toisesta
mahdollista. Kilpailu voidaan jirjestdd paperilla tai tietokoneavusteisesti esimerkiksi Engarde-
ohjelmalla. Ohjaajakoulutettavan on tdssd yhteydessd toimittava kisatoimistona, eli luotava
alkuerit, laskettava alkuerien tulokset ja muodostettava uloslyontipuu sekd vastattava
tuomareiden sijoittamisesta otteluihin. Kilpailun jirjestimisesti tulee esittdd selostus
ohjaajakoulutettavan harjoituspédivikirjassa ja sithen on liitettiva kaikki kyseisen kilpailun
poytékirjat.
Miekkailukilpailun jarjestimiseen tarvittava tietimys kdydidin lyhyesti lavitse Miekkailuteoria I
-kurssilla, mutta ohjaajakoulutettavan oletetaan hankkivan lopun vaadittavan tietimyksen
Suomen Miekkailuliiton sdinto- ja tuomarityoryhmidn materiaaleista sekd oman

kisakokemuksen kautta.
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5.7 Lasten urheilun perusteet
Jirjestiaji: SLU-alueet
Kesto: 9 tuntia
Suorittaminen: valinnaisena kurssina I- tai II-tasolla
Kuvaus: “Kurssilla keskitytddn lasten urheilun lihtokohtiin, ohjaajan rooliin sekd harjoituksen
toteuttamiseen ja suunnitteluun. Lasten urheilun ldhtokohdissa painotetaan lapsen
litkunnallista kehitystd. Periaatteina ovat monipuolisuus, myonteinen ilmapiiri, kasvun ohjaus,
kilpailu ja tavoitteet. Lasten odotukset, yksilon huomioonottaminen ja ryhmdtoiminta otetaan
huomioon ohjaajan roolia kdsiteltdessd. Harjoituksen toteuttaminen ja suunnittelu osiossa
atheinaovat harjoituksen rakenne motivointi, ndytto ja palautteen anto. Monipuolisuus, kasvun

ohjaus, leikit sekd harjoittelun suunnitteluovat tirked osa koulutusta.” (SLU)

5.8 MiekkailuohjausI — alkeiskurssi
Jirjestiaji: SML koulutustyoryhmé
Kesto: 12 tuntia
Suorittaminen: I-tason koulutuksen yhteydessi
Kuvaus: Alkeiskurssiohjaajakurssi antaa perusteet miekkailuohjauksesta floretilla. Tamé kurssi
toimii ensimmadisend lajisisdltokurssina ohjaajakoulutettaville. Kurssilla annetaan valmiudet
toimia ohjaajana alkeiskursseilla ja ryhmaiharjoituksissa. Kurssi jirjestetdin yleensi kahden

pédivan kestoisena leirini.

5.9 MiekkailuohjausII — pariharjoittelu
Jirjestiji: SML koulutustyoryhmé
Kesto: 8 tuntia
Suorittaminen: I-tason koulutuksessa Miekkailuohjauksen perusteet I -kurssin suorittamisen
jalkeen.
Kuvaus: Pariharjoittelukurssi rakentaa miekkailuohjauksen perusteet I -kurssilla luodun pohjan
pddlle ja kehittdd osallistujien valmiuksia ohjata seurojen ryhméharjoituksissa.

Pariharjoittelukurssi jarjestetddn yleensd yhden pédivin aikana leirimuotoisena harjoituksena.
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5.10 Miekkailuteorial — perusteet
Jirjestaja: SML koulutustyéryhma
Kesto: 6 tuntia
Suorittaminen: Ensimmadisen tason koulutuksen yhteydessd. Kurssin tulisi olla suoritettuna ennen
miekkailuohjauksen perusteet I -kurssin suorittamista.
Kuvaus: Miekkailuteoria-kurssin tarkoituksena on luoda suomalaisille miekkailuvalmentajille
yhtenidinen termistd miekkailun perusliikkeille. Kurssilla kiydiddn my6s ldvitse yleisesti
miekkailuun liittyvid asioita kuten kilpailujen jarjestdmisti eri tasoilla, kansainviliset organisaatiot
sekd perusteet miekkailun historiasta. Kurssi suoritetaan liiton materiaalin pohjalta

verkkokurssina. Kurssi tulee saataville syksylla 2008.

5.11 Miekkailuteoriall
Jirjestiaja: SML koulutustyoryhmé
Kesto: 22 tuntia
Suorittaminen: II-tason koulutuksen alkupuolella
Kuvaus: Miekkailuteorian ensimmaéisen jatkokurssissa kisitellddn perusteellisemmin miekkailun
teoriaa sekd miekkailuun yleisesti liittyvid asioita. Tavoitteena on antaa ohjaajakoulutettaville
valmiudet vastata riittivilld tasolla kaikkiin heille mahdollisesti esitettiviin kysymyksiin
miekkailuun littyen. Tdméidn ohella kurssilla syvennetiin yleisissd valmentajakoulutuksissa

saatuja tietoja lajinomaisilla sovelluksilla.

5.12 Miekkailuteorialll
Jirjestiaja: SML koulutustyoryhmé
Kesto: 20 tuntia
Suorittaminen: [1I-tason koulutuksen alkupuolella
Kuvaus: Miekkailuteoria III -kurssilla syvennetdin edelleen kahdella aikaisemmalla kurssilla
hankittuja teoreettisia tietoja miekkailusta. Tdméan kurssin pohjalta valmentajakoulutettavat ovat
miekkailuun liittyvien aiheiden asiantuntijoita. Tdmadn ohella kurssilla annetaan lajinomaista

lisdsiséltod yleiseen valmentajakoulutukseen liittyviin taitoihin ja tietoihin.
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5.13 Miekkailuvalmennus— floretti I
Jirjestaja: SML koulutustyéryhma
Kesto: 20 tuntia
Suorittaminen: II-tason koulutuksen yhteydessi
Kuvaus: Floretin miekkailuvalmennuskurssi antaa perusteet yksityisohjauksesta floretilla seka
syventii edelleen ohjaajakoulutettavien ryhmiharjoitustaitoja. Sen lisiksi kurssilla kehitetdin
ohjaajakoulutettavien tietoja ja taitoja florettimiekkailun erityispiirteistd. Kurssi jirjestetdin
kahdessa osassa, viikonloppuleirini ja kertausleirind. Kahden pédivan viikonloppuleirin kuluessa
harjoitellaan kurssisisiltod ja myohemmin jirjestettavilld kertausleirilld sisidltod seuroissaan
harjoitelleet valmentajat padsevit arvioimaan kehitystddn ja kouluttajat pddsevit valvomaan
kehittymistd. Kaikkien kolmen aseen kertausleirit voidaan jirjestdd yhdelld kertaa II-tason

koulutuksen loppupuolella.

5.14 Miekkailuvalmennus— floretti I1
Jirjestaja: SML koulutustyéryhma
Kesto: 30 tuntia
Suorittaminen: I1I-tason koulutuksen yhteydessa
Kuvaus: Floretin III-tason miekkailuvalmennuskurssilla kehitetidn valmentajakoulutettavan
valmiuksia antaa eritasoisia ja eri tarkoituksiin tarkoitettuja yksityistunteja floretilla. Riippuen
III-tasolle osallistuvien miekkailijoiden médrdastd, kurssin jirjestelyt rddtdloidddn heidin

tarpeitaan vastaaviksi, siten ettd kokonaisharjoitteluaika on yhteensi 30 tuntia.

5.15 Miekkailuvalmennus— kalpal
Jirjestidji: SML koulutustyoryhma
Kesto: 20 tuntia
Suorittaminen: II-tason koulutuksen yhteydessa
Kuvaus: Kalvan miekkailuvalmennuskurssilla annetaan perusteet sekd ryhmaiharjoitusten ettid
yksityistuntien pitdimiseen kalvalla. Sen  lisdksi  kehitetdan  kédytinnon  kautta
ohjaajakoulutettavien tietoja kalpamiekkailun erityispiirteistd. Kurssi jirjestetdin kahdessa
osassa, viikonloppuleirind ja kertausleirind. Kahden pédivin viikonloppuleirin kuluessa
harjoitellaan kurssisisiltéd ja my6hemmin jarjestettiavilla kertausleirilld siséltod seuroissaan

harjoitelleet valmentajat pddseviat arvioimaan kehitystidin ja kouluttajat piddsevit valvomaan
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kehittymistd. Kaikkien kolmen aseen kertausleirit voidaan jirjestdd yhdelld kertaa II-tason

koulutuksen loppupuolella.

5.16 Miekkailuvalmennus— kalpall
Jirjestidji: SML koulutustyoryhmé
Kesto: 30 tuntia
Suorittaminen: III-tason koulutuksen yhteydessi
Kuvaus: Kalvan miekkailuvalmennuksen toisella kurssilla kehitetdin valmentajakoulutettavan
kykyéd antaa eritasoisia ja eri tarkoituksiin tarkoitettuja yksityistunteja kalvalla. Riippuen III-
tasolle osallistuvien miekkailijoiden méiirdstd, kurssin jarjestelyt radtdloidddn heidén tarpeitaan

vastaaviksi, siten ettd kokonaisharjoitteluaika on yhteensd 30 tuntia.

5.17 Miekkailuvalmennus— sdili 1
Jirjestaja: SML koulutustyéryhma
Kesto: 20 tuntia
Suorittaminen: II-tason koulutuksen yhteydessi.
Kuvaus: Siilan miekkailuvalmennuskurssilla annetaan perusteet seki siilin ryhmaéharjoitusten
ettd yksityistuntien pitimiseen. Sen lisiksi kehitetdin kiaytdnnon kautta ohjaajakoulutettavien
tietoja saildmiekkailun erityispiirteistd. Kurssi jirjestetdan kahdessa osassa, viikonloppuleirini
ja kertausleirind. Kahden pidivin viikonloppuleirin kuluessa harjoitellaan kurssisisiltéd ja
myohemmin jarjestettavilld kertausleirilld sisdltod seuroissaan harjoitelleet valmentajat paasevit
arvioimaan kehitystdin ja kouluttajat padsevit valvomaan kehittymistd. Kaikkien kolmen aseen

kertausleirit voidaan jarjestdd yhdelld kertaa II-tason koulutuksen loppupuolella.

5.18 Miekkailuvalmennus— siili IT
Jirjestaja: SML koulutustyéryhma
Kesto: 30 tuntia
Suorittaminen: III-tason koulutuksen yhteydessa
Kuvaus: Siilin miekkailuvalmennuksen toisella kurssilla kehitetdin valmentajakoulutettavan

kykyd antaa eritasoisia ja eri tarkoituksiin tarkoitettuja yksityistunteja siildlld. Riippuen III-
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tasolle osallistuvien miekkailijoiden méairdstd, kurssin jarjestelyt raitialoidaan heiddn tarpeitaan

vastaaviksi, siten ettd kokonaisharjoitteluaika on yhteensd 30 tuntia.

5.19 Miekkailuvalmentajaseminaarit(I1-taso)
Jirjestdja: SML koulutustyoryhmai, ohjaajakoulutettavat, muut suomalaiset valmentajat
Kesto: yhteensi 60 tuntia
Suorittaminen: [I-tason koulutuksen edetessi
Kuvaus: Ohjaamistaidon kehittyminen on jatkuva prosessi. Jotta ohjaaja kehittyy, hinen on
saatava sadnnollisesti uusia ideoita ja ajatuksia ja peilattava niitd omaan kokemukseensa.
Suomen Miekkailuliiton koulutuksessa painotetaankin sitd ettd valmennusosaamisen on
kierrettivd suomalaisten valmentajien kesken. Tdmén tietojenvaihdon kannustamiseksi ja
kehittimiseksi edellytetdin valmentajakoulutuksen yhteydessd ettd ohjaajakoulutettavat
osallistuvat yhteensd 60 tunnin edestd valmennusseminaareihin. Tdméankaltainen tietojenvaihto
edustaa ajatusta siiti ettd suomalaisten valmentajien ei tulisi kilpailla keskenédin salaamalla
tietojaan, vaan kannustaa sekid omaa ettdi muiden kehitystd kertomalla avoimesti omista
menetelmistdin ja lidhestymistavoistaan. Tillainen positiivinen tietojenvaihto edistdd kaikkien

kehittymistd ja nostaa suomalaisen miekkailun tasoa.

Valmennusseminaari on tyypillisesti 1-2 pédividn aikana jirjestetty kokonaisuus jossa joko
luennonomaisesti  tai ase  kiddessd  kerrotaan  valmennuskokemuksista, jaetaan
valmennustietimystd, kerrotaan ulkomailla jéirjestettyjen valmentajakoulutusten annista,
naytetddn omaa valmennustekniikkaa tai muuta samanlaista. Mahdollista on myé6s se ettd
ohjaajakoulutettavat kertovat kukin vuorollaan omista valmennusjirjestelyistian ja
-kokemuksistaan. Olennaisena piirteend on se ettd tieto siirtyy valmentajalta toiselle ja
suomalaiset valmentajat péddsevit keskustelemaan keskendin miekkailuvalmennuksen
ongelmista, jarjestelyistd ja erityispiirteisti. Myos seurojen omat valmentajakoulutuspaivit,

-seminaaritja -leirit voi laskea mukaan valmennusseminaarien tuntimaériin.

Suomen Miekkailuliiton koulutustyoryhmi jérjestdd ajoittain seminaareja, mutta vaadittujen
tuntiméirien tiyttyminen edellyttda sitd ettd ohjaajakoulutettavat ottavat osavastuun seminaarien
jarjestimisestd. Tamid hoituu helposti esimerkiksi pyytdmailldi kokeneempia valmentajia
pitiméin seminaareja esimerkiksi kisareissujen tai leirien yhteydessa.

Seminaarien muotoa ja osallistujamaériad ei ole siis ndin ennakkoon mitenkiin rajattu, vaan
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koulutustyoryhmén toivomuksena on etti seminaarikidytinté loytdd itse oman muotonsa ja
kehittyy luontevaksi osaksi suomalaisten valmentajien tiedonvaihtoa ja yhteistyota.

Jokaisesta seminaarista tulee lisdksi kirjoittaa selostus harjoittelupdivikirjaan. Selostuksesta
tulee kdyda ilmi tuntiméaéra, ketkd seminaareissa esiintyivit, mitké olivat seminaarin aiheet seké

vapaamuotoinen kuvaus siitd mitid seminaarista oppi.

5.20 Miekkailuvalmentajaseminaarit (II1-taso)
Jirjestiaja: SML koulutustyoryhmé, valmentajakoulutettavat, muut suomalaiset valmentajat
Kesto: 90 tuntia
Suorittaminen: I1I-tason koulutuksen yhteydessa
Kuvaus: Myo6s kolmannen tason koulutuksessa edellytetdin valmentajaseminaareihin
osallistumista. Koulutettavien tulee osallistua yhteensd 90 tunnin edestd seminaareihin.
Seminaareista tulee tehdi kuvaus harjoituspéiivikirjaan kuten II-tason koulutuksessakin.
Lisdvaatimuksena kasvaneen tuntimiidridn ohella tdlld tasolla seminaareihin kuuluu kaksi
pakollista seminaaria: aloitusseminaari III-tason koulutuksen alkupuolella seki lopetusseminaari
III-tason koulutuksen loppupuolella. Niissd seminaareissa valmentajakoulutettava esittdd omia
tavoitteitaan valmentajanuransa suhteen, kehittymistdan valmentajakoulutuksen aikana seki
kiytintojaan valmennuksessa. Muiden mahdollisten ldsndolijoiden (muut ohjaaja- ja
valmentajakoulutettavat 1I- ja IIl-tasoilta sekd kiinnostuneet valmentajat) lisdksi néissd
seminaareissa tulee olla lisni edustaja Suomen miekkailuliiton koulutusty6ryhmaista. Aloitus- ja
lopetusseminaarit jarjestdd SML ja ne merkkaavat I1I-tason koulutuksen alkua ja loppua: niissi
valmentajakoulutettava tuo julki tavoitteensa kehittyd Suomen kirkikastin valmentajien

joukkoon ja jakaa télld matkalla syntynyttd kokemusta muille.

5.21 Nuorten urheilun perusteet
Jirjestdja: SLU-alueet
Kesto: 9 tuntia
Suorittaminen: valinnaisena kurssina joko I- tai II-tasolla
Kuvaus: “Kurssilla kdsitellddn nuorten valmentamista ja valmentajana kehittymistd.
Nuorten valmentamista kdsittelevissd osiossa keskitytddan nuoren urheilijan kehittymiseen,
nuorten valmentajan rooliin ja nuorten valmennuksen aikalisiin. Valmentajana kehittyminen pitdd

sisdllddn seuraavat osiot: lajituntemuksen merkitys, tavoiteasettelu ja -keskustelut, ajankdyton
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arviointi ja vuorovaikutustilanteiden analysointi ja arviointi.” (SLU)

5.22 Ohjaajaharjoittelu (I-taso)
Jirjestiajia: Ohjaajakoulutettava
Kesto: 30 tuntia
Suorittaminen: Ensimmaéisen tason koulutuksen aikana
Kuvaus: I tason ohjaajaharjoittelussa ohjaajakoulutettavan on suoritettava yhteensid 30 tuntia
ohjaajaharjoittelua. Ohjaajaharjoitteluun voi kuulua jalkatyoharjoittelun, kuntoharjoittelun seka
pariharjoittelun ohjaamista. Jokaisesta vedetystdi harjoituskerrasta on = kirjoitettava
harjoituspdivikirjaan merkintd josta kdyviat ilmi kaikki olennaiset tiedot harjoituksesta:
harjoittelijoiden méird, aihe, kokemukset ja mitd ohjaajakoulutettava koki harjoituksesta
oppineensa. On huomattava etti harjoituskerran on sisillettivi selkedd ohjaustyotd, esimerkiksi

vapaaotteluharjoitusten valvomista ei lasketa harjoitussuoritukseksi.

5.23 Ohjaajaharjoittelu (II-taso)
Jirjestiji: Ohjaajakoulutettava
Kesto: 60 tuntia
Suorittaminen: Toisen tason koulutuksen aikana
Kuvaus: II tasolla ohjaajakoulutettavien edellytetddn suorittavan yhteensid 60 tuntia
ohjaajaharjoittelua. Ohjaajaharjoitteluun voi kuulua niin ryhméharjoitusten vetimistd kuin
yksityisohjausta. Kuten ensimmiisenkin tason harjoittelussa, ohjaussuorituksista tulee pitéda

kirjaa harjoituspéivikirjassa.

5.24 Opettaminen ja taidon oppimisen perusteet
Jirjestiji: SLU-alueet
Kesto: 9 tuntia
Suorittaminen: valinnaisena kurssina I tai IT tason koulutuksen yhteydessi

Kuvaus: “Kurssilla keskitytddn oppimisympdristoon, oppimiseen ja opettamiseen.” (SLU)

5.25 Psyykkisen valmennuksen perusteet
Jirjestiji: SLU-alueet
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Kesto: 9 tuntia
Suorittaminen: valinnaisena kurssina II tason koulutuksessa
Kuvaus: “Kurssin aihealueita ovat positiivinen ajattelu, itseluottamus, keskittymisen taito ja

mentaalisen harjoittelun menetelmdt.” (SLU)

5.26 Pyorituolimiekkailuvalmennus
Jirjestiji: SLU koulutustyéryhmé
Kesto: 20 tuntia
Suorittaminen: I1I-tason koulutuksessa
Kuvaus: Kurssin  tarkoituksena on  antaa  valmentajakoulutettavalle  perusteet
pyorituolimiekkailun ohjaamiseen. Kurssin kidytyddn valmentajakoulutettava pystyy
vastaamaan pyoratuolimiekkailijoiden ryhmaiharjoituksista ja yksityisohjauksesta. Sen lisiksi

hin tuntee pyorituolimiekkailun erityispiirteet ja laitevaatimukset.

5.27 Tuomariharjoittelu (I-taso)

Jirjestiji: Ohjaajakoulutettava

Suorittaminen: I tason koulutuksen kuluessa

Kuvaus: Perusperiaatteena on ettd miekkailuvalmentajan kuuluisi olla parhaiten selvilld
sddnnoistd — miten muuten hin voisi kouluttaa valmennettaviaan noudattamaan sdant6ja ja pitda
huolta siitd ettd hinen valmennettaviaan kohdellaan kilpailuissa sddntéjen mukaan? Tamin
tietimyksen hankkiminen on aloitettava jo ensimmiisen tason ohjaajakoulutuksessa. Tdmin
vuoksi I tason ohjaajan edellytetiin olevan seuratason tuomari kaikilla kolmella aseella. Tdmai
tarkoittaa voimassaolevien Miekkailuliiton sdédnt6- ja tuomarityoryhméin siadnnésten mukaan
tuomariseminaariin osallistumista sekd tuomitsemista seminaarin yhteydessi jarjestettivissi
kilpailuissa. I-tason koulutuksen tuomariharjoittelulta edellytetddn seuratason tuomarikortin
lisaksi sitd ettd ohjaajakoulutettava osoittaa harjoituspiivikirjassaan harjoitelleensa
tuomitsemista ja kehittdneensi tietimystadn sddnnoistd. Harjoituspéivikirjaan merkitdin kuinka
paljon on tuominnut kisoissa ja harjoituksissa ja se mitd osia kansainvilisistd

miekkailusdannoisti on lukenut milloinkin.

5.28 Tuomariharjoittelu (I11-taso)

Jirjestdja: Ohjaajakoulutettava
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Suorittaminen: I tason koulutuksen kuluessa

Kuvaus: Kuten I-tason tuomariharjoittelun kuvauksessa mainitaan, perusperiaatteena on, ettd
miekkailuvalmentajan kuuluisi olla parhaiten selvilld sddnnoistd: sddnnoistd huonosti perilld
olevasta valmentajasta kirsivdt eniten hdnen omat valmennettavansa. Paras tapa tdmén
saavuttamiseksi on pitdd huolta siitd ettd miekkailuvalmentajat tuomitsevat sddnnollisesti
otteluita. Tdméan vuoksi kaikilla valmentajakoulutuksen tasoilla edellytetdin koulutettavalta
myos aktiivista osallistumista tuomitsemistehtiviin. Toisella tasolla edellytetdan ettd
ohjaajakoulutettavalla on kansallisen tason pitevyys ainakin yhdelld aseella ja ettdi hin on
aktiivisesti kehittinyt tietimystddn sddnnoistd sekd hankkinut tuomitsemiskokemusta. Lisiksi
edellytetdan ettd ohjaajakoulutettava hallitsee kansainvilisistdi miekkailusdannoisti
miekkailuotteluja koskevat yleiset sddnnot, kunkin aseen taistelusopimukset seki
kansainvilisten Kkilpailujen jirjestimistd koskevat sddnnot. Ndaméd osoitetaan merkinnoilld

koulutustyoryhmélle palautettavassa harjoituspadivikirjassa.

5.29 Tuomariharjoittelu (I11-taso)

Jirjestiji: Ohjaajakoulutettava

Suorittaminen: ITI-tason koulutuksen aikana

Kuvaus: Myos kolmannen tason koulutuksessa edellytetidn ettd valmentajakoulutettava
kehittdd sddntotuntemustaan ja kasvattaa tuomitsemiskokemuksensa madrda. Kaikissa
aselajeissa tarkka tietdmys sddnnéistd ja tuntemus tuomitsemiskdytdannoistd tarjoavat pohjan
sille ettd valmentaja pystyy kouluttamaan miekkailijansa asianmukaisesti ja tarvittaessa
tekemiidn esimerkiksi protesteja kilpailuissa jos hinen valmennettaviaan on kohdeltu sédéntéjen
vastaisesti. Ldhtokohtana kolmannen tason tuomariharjoittelun osalta on se ettd
valmentajakoulutettavan on hallittava kansainviliset miekkailusdinnot kaikilta osin. Hénen
tulee olla kansallisen tason tuomari kaikilla aseilla, ja olisi suotavaa ettd hin on suorittanut

kansainvilisen tuomarikortin vihintaan yhdelld aseella.

5.30 Tuomariseminaarit(I-111-tasot)
Jirjestiaji: SML sddnto- ja tuomarityéryhma
Suorittaminen: Kunkin tason koulutuksen ja harjoittelun edetessi
Kuvaus: Kullakin valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen tasolla edellytetdin ettd

ohjaajakoulutettavat osallistuvat tuomariseminaareihin. Suomen Miekkailuliiton sdinto- ja
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tuomarityoryhmai jarjestdd tuomariseminaareja 2-3 kertaa vuodessa, ja ohjaajakoulutettavien
tulee osallistua niihin sddnnollisesti pysydkseen perilld uusista sddnnéistd, sddntétulkinnoista ja
suomalaisissa kisoissa noudatettavista tuomitsemiskiytinnoistid. I-tason koulutuksen aikana
tulee osallistua yhteen tuomariseminaariin, II-tason koulutuksessa kahteen ja III-tason

koulutuksessa kolmeen tuomariseminaariin.

5.31 Valmentajaharjoittelu (I11-taso)
Jirjestiji: Ohjaajakoulutettava
Kesto: 90 tuntia
Suorittaminen: I1I-tason koulutuksen kuluessa
Kuvaus: Kuten I- ja II tasolla edellytettiin ohjaajaharjoittelussa tiettyd tuntimidrdd ohjausta,
niin IlI-tasolla edellytetdan 90 tuntia valmentajaharjoittelua. Eri termi harjoittelulle kuvastaa
my0s tdmédn harjoittelujakson poikkeavuutta suhteessa I ja II tason harjoitteluun. III-tason
valmentajaharjoitteluksi lasketaan pitkdjidnteinen suunnittelu- ja valmennustyo yksittdisten
miekkailijoiden ja osin ryhmienkin parissa. Harjoituspiivikirjasta tulee kiydd ilmi toiminnan

suunnitelmallisuus, toteutuksen onnistuminen ja tulosten seuraaminen.

5.32 Vapaavalintainen yleinen valmentajakoulutus
Jirjestiji: ?
Kesto: 20 tuntia
Suorittaminen: I1I-tason koulutuksen kuluessa
Kuvaus: Kolmannen tason koulutukseen osallistuvalta edellytetdédn vihintdan 20 tunnin verran
osallistumista yleisiin valmentajakoulutuskursseihin tai -seminaareihin. Néistd kursseista tulee
tehdi selostus valmentajakoulutettavan harjoituspéivikirjassa ja niiden tulee selkeésti hyodyttad

ja viedi eteenpiin valmentajakoulutettavan ammattitaitoa.
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6 Tasokokeidenkuvaukset

Miekkailuvalmentajan tehtivd poikkeaa usean muun lajin valmentajasta siind etti
yksityisohjauksessa hin toimii vastustajan roolissa, luoden miekkailuottelussa vastaan tulevia
tilanteita ja samalla ohjaten miekkailijan suoritusta ja reaktioita ratkaisemaan tilanteet kannaltaan
jarkevilld tavalla. Tamé asettaa merkittivia vaatimuksia miekkailuvalmentajan omille taidoille,
etenkin korkealla tasolla: valmentajan tdytyy olla tekniseltd tasoltaan sekid ajoitukseltaan erittdin
hyvilla tasolla voidakseen valmentaa korkeatasoista miekkailijaa. Mutta jo matalalla tasolla hanen

merkityksensd esimerkkind ja oikeanlaisten reaktiosignaalien luojana on erittdin merkittava.

Niiden tosiasioiden valossa on erittiin tirkedd ettd miekkailuliiton valmentajakoulutusjirjestelmé
pystyy takaamaan kouluttamiensa valmentajien teknisen tason. Timi takuu Iluodaan
tasokoejirjestelmin avulla: kunkin koulutustason paitteeksi koulutettavan tulee suorittaa tasokoe

jossa tarkistetaan ettd asetetut oppimistavoitteet tayttyvat.

6.1 Kokeissa vaadittumiekkailutaitotaso
Tavoitteena on se ettd koulutettavat saavat hankittua riittdvin taitotason ennen tasokokeeseen
osallistumista. Kun kokelas on saavuttanut kiytyjen kurssien oppimistavoitteet ja on
miekkailutaidoiltaan tasokoevaatimusten mukaisella tasolla, hin lipiisee tasokokeen ongelmitta.
Tasokoekuvausten perusteella kokelaan on helppo arvioida onko hin saavuttanutriittivin taitotason

tasokokeen ldpdisemiseksi.

Suomen Miekkailuliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutus ei sisdlld erillisid kursseja joilla
ohjaajakoulutettavat  oppivat  varsinaisia  miekkailutaitoja. = Olettamuksena on  ettd
valmentajakoulutettavat hankkivat riittivit miekkailutaidot oman seuransa ja muiden seurojen

harjoituksissa, myos siind tapauksessa ettel oma seura tarjoa opetusta kaikilla kolmella aseella.
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6.2 Eritasojen kokeiden jirjestiminen
Tasokokeita jarjestetdan kunkin tason koulutukseen osallistuvien kokelaiden midridn mukaan ja
niitd voidaan jarjestdd tarpeen mukaan eri paikkakunnilla. Lihtokohtaisesti tason kaikki kurssi- ja
harjoitteluvaatimukset suorittaneelle kokelaalle tulee tarjota mahdollisuus tasokokeeseen
osallistumiseen puolen vuoden kuluessa kaikkien vaatimusten tdyttymisestd. Tdstd voidaan

kuitenkin poikkeuksellisissa tilanteissa joustaa.

Tasokokeet jirjestetdan joko kaikille tasoille erikseen tai siten ettdi useamman tason kokeita
jarjestetddan samaan aikaan. Téll6in kokelaiden maédrin on oltava riittdvdn alhainen jotta kokeet

voidaan viedd paatokseen hyvisséd aikataulussa.

6.3 Arviointipaneelin valinta
Kutakin tasokoetta valvoo Suomen Miekkailuliiton arviointipaneeli, joka koostuu neljisti jisenesti:
Suomen Miekkailuliiton koulutustyéryhmin nimedmasti puheenjohtajasta, sekd kolmesta jisenestd
(floretin, kalvan ja sdildn arviointipaneelijisenet). Kaikkien neljan tulee olla miekkailuvalmentajia
ja he voivat olla joko suomalaisia tai ulkomaalaisia. I-tason tasokokeen arvioijien tulee olla
vihintddn II-tason valmentajia, muissa tasokokeissa heidin tulee olla vdhintddan III-tason
valmentajia. Vaihtoehtoisesti  riittdd, ettd arvioija nauttii Suomen Miekkailuliiton
koulutustyoryhmain luottamusta, esimerkiksi kun kyseessi on pitkin linjan kokenut valmentaja, joka

ei ole suorittanut ohjaajakoulutusjirjestelmin mukaisia tasoja.

Mahdolliset jddviyskysymykset tulee ottaa huomioon arviointipaneelia valittaessa, paneeliin valitut
valmentajat edustavat Suomen Miekkailuliittoa eivitkd he voi jddvitd itseddn yksittdisten

kokelaiden arvioinnista.

Arviointipaneeli nimetdan hyvissd ajoin ennen tasokokeen jérjestimistd ja se nimetddn erikseen
jokaiselle kokeelle. Koulutustyéryhmi ottaa yhteyttd paneeliin nimettyihin valmentajiin ja
varmistaa heididn osallistumisensa. Paneelin jisenille korvataan matka- ja majoituskulut seki

annetaan paiviraha.

6.4 I-tason tasokoe
Kun kandidaatti on suorittanut kaikki kurssit seki tasovaatimuksiin kuuluvat harjoittelujaksot, han
suorittaa I tason valmentajatutkinnon osallistumalla tasokokeeseen. Tasokokeeseen kuuluvat
seuraavat osat:

e Teoriaosuus
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e Kiytinnon osuus — omat taidot

e Kiytinnon osuus — ohjaaminen

6.4.1 Jirjestelytja aikataulu

I-tason tasokoe kestdd yhden pdivin noin kello yhdeksésti kello kahdeksaantoista. Ohessa esitetdin

esimerkkiaikataulut 18:sta (taulukko 2) ja 6:1le (taulukko 3) kokelaalle.

Sisalto Kesto Kellonaika Huomiot

Teoriaosuus 60 min  |9:00 - 10:00 |Kukin paneelin aselajijasen
haastattelee kuusi kokelasta, 10
minuuttia per kokelas.

Kaytannon osuus - |180 min |10:15 - 13:15 |Jokainen kokelas ottaa yhden
omat taidot arvio-oppitunnin kullakin aseella.
10 minuuttia per oppitunti
sisaltaen siirtymat.

Ruokailu 75 min  |13:15-14:30

Kaytannon osuus - {1180 min |14:30 - 17:30 |Jakautuen kolmeen kuuden

ohjaustaidot hengen ryhmaan, kukin kokelas
pitaa vaaditut kolme harjoitusta
ryhmalleen. 10 minuuttia per
harjoitus.

Loppuarviointi 30 min  |17:30 - 18:00 |Arviointipaneeli kokoontuu
paattdmaan kunkin kokelaan
arvoinnin.

Lopetus 30 min  |18:00 - 18:30 Todistusten jako kokeen

hyvaksytysti l[apaisseille

Taulukko 2: I-tason tasokokeen aikataulu 18 kokelaalle

Kokelaiden méird on I-tasolla kaikista suurin, ja senpd vuoksi on olennaista ettd koetilaisuus etenee
sujuvasti ennakkoon suunnitellun aikataulun mukaisesti. Ryhmijaot ja jirjestelyt tulee jakaa
koetilaisuuden aluksi paperilla kokeilaille. Paperista tulee kidydd ilmi tarkat kellonajat ja
suorituspaikat. Arviointipaneelin puheenjohtaja vastaa kokeiden aikataulutuksesta ja ilmaisee
kuuluvalla ddnimerkilld siirtymit harjoitusten vilillda. Arvio-oppitunteja antavien paneelin
aselajijasenten tulee myo6s pitdd huolta siitd etteiviat arvio-oppitunnit veny, vaan ettd oppitunnille

varatun kymmenen minuutin aikana ehditddn pitdd oppitunti, merkiti kommentit ja valmistautua
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seuraavan oppitunnin pitoon.

Koepidivian aluksi jokaiselle kokelaalle jaetaan lisiksi viisi otsikoitua arviointilappua: teorialle,
kullekin oppitunnille ja ryhméohjaukselle. Arviointilappu luovutetaan kunkin kokeen tarkastajalle
kokeen yhteydessd, ja kun tdméd on merkinnyt sithen kommenttinsa, se jdd arvioijan haltuun.

Paneelin puheenjohtaja kerdd lappuja kokeen edetessi pois arvioijilta ja kokoaa ne yhteen

loppuarviointia varten.

Sisalto Kesto Kellonaika Huomiot

Teoriaosuus 30 min | 9:00 -9:30 Paneeli haastattelee kokelaat, 2
panelistia ja 10 minuuttia per
kokelas.

Kaytannon osuus - |60 min |9:45 -10:45 |Jokainen kokelas ottaa yhden

omat taidot arvio-oppitunnin kullakin aseella.
10 minuuttia per oppitunti
sisaltaen siirtymat.

Ruokailu 75 min  |10:45-12:00

Kaytannon osuus - 1180 min [12:00 - 15:00 |Kukin kokelas pitaa vaaditut

ohjaustaidot kolme harjoitusta. 10 minuuttia
per harjoitus.

Loppuarviointi 30 min  |15:00 - 15:30 Arviointipaneeli kokoontuu
paattamaan kunkin kokelaan
arvoinnin.

Lopetus 30 min  |15:30 - 16:00 |Todistusten jako kokeen
hyvaksytysti lapaisseille

Taulukko 3: I-tason tasokokeen aikataulu kuudelle kokelaalle

Loppuarvioinnissa arviointipaneeli kokoontuu péittaimaian I-tason miekkailuvalmentajatodistuksen
myontamisestd kullekin kokelaalle. Edellyttien ettd kokelas on saavuttanut I-tason koulutuksen
oppimistavoitteet, paneeli kirjoittaa hinelle todistuksen joka myonnetdin koepdivan lopetuksen

yhteydessi.

6.4.2 Teoriaosuus
Teoriaosuudessa  Suomen  miekkailuliiton  koulutustydoryhmin  arviointipaneeli  kysyy
ohjaajakokelaalta miekkailuun, aseisiin ja niiden eroihin ja valmennukseen liittyvid kysymyksii.
Teoriaosuus pohjautuu kurssin Miekkailuteoria I -materiaaliin ja siind edellytetddn kyseisen kurssin

oppimistavoitteiden saavuttamista. Teoriaosuus arvostellaan asteikolla hyviksytty-hylatty.
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6.4.3 Kiytinnon osuus— omat taidot
Ensimmiisessd kédytdnnon osuudessa arvioidaan ohjaajakokelaan omia miekkailutaitoja.
Koetilaisuudessa kokelas ottaa yksityistunnin kullakin aseella erikseen. Kukin oppitunneista
arvioidaan asteikolla hylatty-hyviksytty, ja kidytdnnon osuuden lipéisy edellyttdd kaikkien tuntien

hyviksyttyi lapdisemista.

Kokelaalta edellytetdin puhdasta, hyvitasoista jalkaty6td ja varoasentoa jossa ei ole mitddn
olennaisia virheitd tai puutteita. Hinen tulee pystyid esittimiidn oikea aseote ranskalaisella ja
ortopediselld kahvalla pistoaseilla sekd ote sidilakahvasta. Kokelaan tulee osoittaa hallitsevansa
florettimiekkailun perusasemat ja hyvin pisto- ja viistétekniikan. Kalvalla ja séildlld hanen tulee
osoittaa hallitsevansa ndiden aseiden perusteet, eli kalvalla pistot eri kohteisiin, varoasennon ero

florettiin, sekd pysdytys ja sdildlld lyontitekniikka sekd viistoasemat.

6.4.4 Kiytinnon osuus- ohjaustaidot
Toisessa kiytinnoén osuudessa arvioidaan kokelaan ohjaamistaitoja. Osuus koostuu kolmesta
tehtavista:
e ohjattavalyhyt jalkaty6harjoitus (aiheena: askelten ja syoksyjen harjoittelu)
e yksi valmiiksi annettu pariharjoitus

e annetusta atheesta suunniteltava ja ohjattava lyhyt paritharjoitus.

Tédssd osuudessa arvioidaan ryhméohjaussuoritusta danenkiyton, esimerkkisuoritusten niyttimisen,
ohjeiden selkeyden, suoritusten ohjaamisen sekd palautteen antamisen osalta. Vedettyjen
harjoitusten perusteella todetaan onko ohjaajakoulutettava saavuttanut oppimistavoitteet

ryhmiohjauksen osalta. Osuus arvostellaan asteikolla hyviksytty-hylitty.

6.4.5 Arviointija palaute

Tasokokeen kunkin osion suorituksesta keskustellaan ja annetaan palautetta. Palautteen
tarkoituksena on auttaa kokelasta tunnistamaan omat vahvuutensa ja heikkoutensa ohjaajana ja
kannustaa hintd kehittimadn itseddn valmentajana. Tasokokeen osissa tehtyjen muistiinpanojen
perusteella arviointipaneeli 4anestdid kunkin kokelaan ldpéisysti. Jos kokelas on suoriutunut kaikista
koetehtdvista hyviksytysti, arviointipaneeli myontai hénelle I-tason

miekkailuvalmentajatodistuksen.
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6.5 II-tason tasokoe
II-tason valmentajatutkinto suoritetaan myo6skin tasokokeella. Toisen tason tasokokeeseen on
viistdmittd vihemmin osallistujia kuin ensimmaiisen tason kokeeseen, mutta aikataulullisesti toisen
tason koe on yhti tiukka johtuen laajemmasta kokeesta. Tilld tasolla tasokoe muodostuu viidestd eri

osasta:
e Teoriakoe
e Miekkailuosuus— omat taidot
e Miekkailuosuus — ryhmiohjaustaidot
e Miekkailuosuus — yksityisohjaustaidot

e Haastattelu

6.5.1 Jirjestelytja aikataulu

II-tason tasokoe kestdd yhden pdivan noin kello yhdeksistd kello kahdeksaantoista. Taulukossa 4
loytyy esimerkkiaikataulu kahdelletoista, kuudelle ja kolmelle kokelaalle. II-tason kokeen kirjallista
osuutta suunnitellessa koulutustyéryhmi tulee ottaa huomioon se etti paneelin puheenjohtajan
taytyy ehtid tarkistaa kirjalliset kokeet ennen iltapidivin lopuksi pidettdvidid haastatteluosuutta.
Tdmin vuoksi puheenjohtajalla olisi hyvi olla matkassa avustaja joka vastaa kidytdnnon osuuksien

tahdittamisesta ja vaihtoa merkitsevien ddnimerkkien antamisesta.

Myoés toisella tasolla joudutaan ajoittain jirjestimidn isompia koetilaisuuksia, ja laajemman
koesisillon vuoksi aikataulu on tiukka. Senpid vuoksi on olennaista ettd koetilaisuus etenee
sujuvasti ennakkoon suunnitellun aikataulun mukaisesti. Ryhmaéjaot ja jirjestelyt tulee jakaa
koetilaisuuden aluksi paperilla kokeilaille. Paperista tulee kidydd ilmi tarkat kellonajat ja
suorituspaikat. Arvio-oppitunteja antavien paneelin aselajijisenten tulee myé6s pitdd huolta siitd
ettelvit arvio-oppitunnit veny, vaan ettd oppitunnille varatun kymmenen minuutin aikana ehditain

pitda oppitunti, merkitd kommentit ja valmistautua seuraavan oppitunnin pitoon.

Kokelasméiaran ollessa pieni, koetilaisuuteen voi olla tarpeellista jérjestdd yliméaaraisid
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miekkailijoita jotka toimivat yksityistuntien mallioppilaina sekid ryhméaharjoitusten harjoittelijoina.

Sisalto Kesto (12) |Kesto (6) |[Kesto (3) |Huomiot
Teoriakoe 9:00 - 9:00 - 9:00 - Kokelaat kirjoittavat kaytannon
10:00 10:00 10:00 kokeen.
Kaytannon 10:15 - 10:15- |10:15- |Jokainen kokelas ottaa yhden
osuus —omat |12:15 11:15 10:45 arvio-oppitunnin kullakin
taidot aseella. 10 minuuttia per
oppitunti sisaltaen siirtymat.
Kaytannon 12:15 - 11:15- |10:45- |Jokainen oppilas antaa yhden
osuus - 13:15 12:15 11:15 perusoppitunnin kullakin
yksityisohjaus aseella. 10 minuuttia per
oppitunti. 12 hengen ryhmassa
kukin paneelin aselajijasen
valvoo kahta oppituntia yhta
aikaa.
Ruokailu 13:15 - 12:15- |11:15-
14:30 13:30 12:30
Kaytannon 14:30 - 13:30- |12:30 - |Jakaantuneena 6 hengen
osuus - 17:30 16:30 14:00 ryhmiin kokelaat pitavat yhden
ryhmaohjaus pariharjoituksen kullakin
aseella. 10 minuuttia per
harjoitus.
Haastattelu 17:30 - 16:30 - |14:00 - |Paneeli haastattelee jokaista
19:30 17:30 14:30 kokelasta 10 minuutin ajan
kayden lavitse koesuorituksen
ja myontaa
valmentajatutkintotodistuksen.

Taulukko 4: Il-tason tasokokeen aikataulu kun ryhmdkoot ovat 12, 6 ja 3 kokelasta

Koepidivian aluksi jokaiselle kokelaalle jaetaan lisiksi yhdeksin otsikoitua arviointilappua: yksi
kullakin aseella otettavalle oppitunnille, yksi kullakin aseella annettavalle oppitunnille ja yksi
kullakin aseella annettavalla ryhmiharjoituksille. Arviointilappu luovutetaan kunkin kokeen
tarkastajalle kokeen yhteydessd, ja kun tdméd on merkinnyt sithen kommenttinsa, se jdia arvioijan
haltuun. Paneelin puheenjohtaja tai timén avustaja kerdid lappuja kokeen edetessi pois arvioijilta ja

kokoaa ne yhteen loppuarviointia varten.

Loppuhaastattelussa arviointipaneeli keskustelee kokelaan kanssa kokeen suorituksesta ja

keskusteluajan péédtteeksi paneeli padttdd onko kokelas saavuttanut II-tasolla asetetut
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oppimistavoitteet. Edellyttien ettd nidin on, paneeli kirjoittaa ja myontdd hénelle II-tason

miekkailuvalmentajatodistuksen.

6.5.2 Teoriakoe
Toisella tasolla koulutettavia on vihemmién ja siten arviointiin on mahdollista kdyttdd enemmain
aikaa. Tdméin vuoksi on mahdollista jirjestid myos kirjallinen teoriakoe. Kokeessa vastataan
miekkailuteoriaa, -sddnt6ja ja -historiaa kisitteleviin kysymyksiin. Ohjaajakokelas osoittaa kokeella
hallitsevansa miekkailuteorian ja -historian toisen tason koulutuksen edellyttimélld tavalla.
Kiytinnossd timé tarkoittaa kurssien Miekkailuteoria I ja II siséltdjen sekid toisella tasolla

edellytettyjen sdantojen hallintaa.

6.5.3 Kiytinnon osuus— omat taidot
Omien taitojen miekkailuosuudessa arvioidaan, kuten ensimmadiselldkin tasolla, miekkailijan omia
taitoja ja valmiuksia miekkailijana. Osuudessa otetaan oppitunti kullakin aseella ja suorituksessa

arvioidaan sitid onko ohjaajakoulutettava saavuttanut edellytetyn teknisen suoritustason.

Kokelaalta edellytetdin hyvdd ja ldhes virheetontd jalkatyotd, erilaisten pistojen, lyontien,
sidontojen ja viistéjen kohtuullista hallintaa kaikilla aseilla ja hyvida hallintaa vihintdan yhdelld
aseella. Hanen on osattava reagoida kunkin aseen kannalta jarkevisti oppitunnilla esiintulevissa

tilanteissa.

6.5.4 Kiytinnon osuus- ryhmiohjaustaidot
Ryhmaiohjaustaitojen  osuudessa ohjaajakoulutettava ohjaa yhden annetusta aiheesta
suunnittelemansa harjoituksen kullakin aseella. Kokelaalta edellytetddn hyvdd &ddnenkayttod,
selkeitd ja havainnollisia esimerkkejd, kykyd havaita virheiti sekd neuvoa ja ohjata

valmennettaviaan seki selkedd edistymistd ryhméohjaustaitojen osalta I-tason tasokokeen jilkeen.

6.5.5 Kiytinnon osuus- yksityisohjaustaidot
Yksityisohjaustaitojen osuudessa ohjaajakoulutettava antaa kolme lyhyttd (10min) oppituntia,
yvhden kullakin aseella. Kokelaan tulee pitdd kullakin aseella perusoppitunti joka on suunnattu
henkilolle joka hallitsee aseen perusteet. Kokelaalta edellytetiin vain yksinkertaisten
perussignaalien kéytt6d, mutta niiden tulee olla selkeitd, eli kéiytinnossi edellytetdin
miekkailuvalmennus I -kursseilla opetetun perusoppitunnin tuottamista koetilanteessa. Kokelaan
tulee osoittaa hallitsevansa oppituntitilanteessa valmentajana toimimisen niin suorituksen

ohjauksen, neuvonnan kuin korjauksenkin osalta.
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6.5.6 Haastattelu
Toisen tason tasokoe paittyy haastetteluun, jossa koulutustyoryhmin arviointipaneeli keskustelee
ohjaajakokelaan kanssa miekkailuvalmennuksesta, esittdd kysymyksié ja arvioi valmentajan tietoja

ja osaamista timéan keskustelun pohjalta.

6.5.7 Arviointija palaute
II-tasolla valmentajakoulutettavia on I-tasoa vihemmin, ja on sitdkin tirkeimpdd ettd tasokoe
tarjoaa mahdollisuuden perusteelliseen oppimisen arviointiin ja tulevien haasteiden tunnistamiseen.
Tdmin vuoksi kussakin vaiheessa arviointipaneeli keskustelee kokelaan kanssa hinen
vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Télld toimenpiteelld pyritidn antamaan kokelaalle realistinen
kuva saavutetusta tasosta ja antamaan vihjeita sithen mitid ominaisuuksia tulisi jatkossa kehittda. Jos
kokelas suoritti kaikki koeosuudet hyviksytysti, myontdd arviointipaneeli hinelle haastattelun

yhteydessill-tason miekkailuvalmentajatodistuksen.

6.6 IlI-tason tasokoe
III-tason tasokoe vastaa pitkdlti toisen tason tasokoetta, mutta siind keskitytddn

yksityisohjaustaitoihin ryhméiohjauksen sijasta. Tasokokeen osuudet ovat seuraavat:
e Teoriakoe
e Miekkailuosuus— omat taidot
e Miekkailuosuus — yksityisohjaustaidot
e Haastattelu

ITI-tason tasokokeita jirjestetddn aina tarvittaessa, eli kun valmentajakoulutettavat ovat suorittaneet

kaikki ITI-tasoon liittyvit kurssit ja harjoituskokonaisuudet.

6.6.1 Jirjestelytja aikataulu

Koska IIl-tason suorittajia odotetaan olevan yksittdisessd tasokokeessa vain yksi tai kaksi
kappaletta, vaaditaan koetilaisuuden yleisten jarjestelyjen lisdksi ettd koetilaisuuteen on jarjestetty
sopivantasoisia miekkailijoita toimimaan mallioppilaina oppitunneilla. Suotavaa olisi ettd jokainen
oppitunti annetaan eri miekkailijalle, ja mieluiten siten ettei miekkailija ole valmennussuhteessa

kokelaaseen.
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Kokeen aikataulu tulee antaa valmentajakokelaalle koepdivin alun yhteydessd. Koska kokelaita on
vain pari kappaletta, koetilaisuuden tulisi kestdd todennikodisesti vain kuutisen tuntia,

aamuyhdeksisti iltapdivaan kello kolmeen asti.

6.6.2 Teoriakoe
Kirjallisessa teoriakokeessa vastataan miekkailuun, miekkailuvalmennukseen, -teoriaan seki
-historiaan liittyviin kysymyksiin. Teoriakokeessa edellytetdan kokelaan hallitsevan kaikkien eri

tasolla jarjestettyjen miekkailukurssien teoreettisen sisialléon hallintaa.

6.6.3 Kiytinnon osuus— omat taidot
Omien taitojen miekkailuosuudessa puolestaan valmentajakokelas osoittaa hallitsevansa kaikkien
kolmen aseen tekniikan ja pyorituolissa miekkailemisen. Kiytinnossd koe toteutetaan ottamalla
oppitunti kullakin aseella ensin normaalisti ja sitten lyhyt demonstraatio kullakin aseella

pyorituolissa.

Kokelaalta edellytetdan virheetontd jalkatyota sekd hyvdd suoritustasoa kaikilla kolmella aseella ja
erinomaista suoritustasoa vihintiin yhdelld aseella. Hinen suorituksissaan ei ole mitéin olennaisia
virheitd ja hin kykenee helposti tunnistamaan kaikki oppitunneilla vastaantulevat tilanteet ja
reagoimaan niissi oikein. Hin osoittaa myo6s kykenevinsi hallitsemaan reaktioitaan vaihtamalla

niitd pyydettiessé tai tuottamalla erilaisia toimivia vastauksia samaan tilanteeseen.

Lisdksi kokelas osoittaa hallitsevansa pyoriatuolissa miekkailemisen demonstroimalla lyhyilla
oppitunneilla kunkin aseen erityispiirteet pyoratuolissa miekkailussa. Mikédli kokelas on
suuntautumassa nimenomaan pyoratuolivalmennukseen tai henkil6kohtaisessa
opintosuunnitelmassa muuten painotetaan pyorituolivalmennusta, painopistettd siirretdan

arvioinnissa ja ajankdytossid pyoratuoliohjauksen suuntaan.

6.6.4 Kiytinnon osuus- yksityisohjaustaidot
Kiytinnon ohjaustaidoissa valmentajakokelas osoittaa pystyvinsi antamaan eritasoisia
yksityistunteja kaikilla aseilla. Kullakin aseella annetaan yksi 15 minuutin oppitunti
arviointipaneelin pyytimilld painotuksilla. Niiden lisiksi kokelas pitdad yhden oppitunnin (10min)
valitsemallaan aseella pyorituolissa. Jos kokelas suuntautuu enemmién pyérituoliohjaukseen,

pyorituoliosuuden painotusta kasvatetaan hyviksi katsotussa suhteessa.
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Yksityisohjauksen arvioinnissa painottuu kolmannen tason tasokokeen merkitys: tdméd on liiton
jarjestimin  valmentajakoulutuksen huipennus ja kokelas on tdmidn jidlkeen valmis
vastuuvalmentajan tehtédviin seurassaan tai Miekkailuliitossa. Kokelaan tulee osoittaa kypsyneensi

valmentajan tehtaviin niin teknisesti kuin kyvyltidan ohjata harjoittelijaa yksityistunnilla.

6.6.5 Haastattelu
Haastattelussa valmentajakokelas osoittaa keskustelussaan koulutustyéryhmén arviointipaneelin
kanssa saavuttaneensa miekkailuvalmentajalta vaadittavan tieto- ja taitotason sekid kypsyyden. Hian
on ldpdissyt pitkdn ja vaativan koulutuksen ja osoittanut aiemmin hallitsevansa kaiken vaaditun
teknisen osaamisen. Haastattelussa kokelas osoittaa olevansa valmis toimimaan itsendisend

valmentajana suomalaisessa miekkailuyhteisossa.

6.6.6 Arviointija palaute
Kolmannen tason tasokokeet eivit tule olemaan osallistujamairiltian kovinkaan suuria tapahtumia:
todennikoisti on ettd kokeissa saattaaolla paikalla vain yksi kokelas. Kun arviointipaneelissakin on
talloin enemmén jasenid, korostuu se merkitys joka tille tasolle annetaan: arviointipaneeli ja
kokelas keskustelevat kokeen edetessid valmentajan vahvuuksista ja kehitystarpeista, luoden pohjaa

tdiméan koulutuksen jilkeiselle kehittymiselle.

Jos arviointipaneeli katsoo kokelaan saavuttaneen III-tason koulutuksen oppimistavoitteet, paneeli
myontid hianelle juhlallisesti ITI-tason miekkailuvalmentajatodistuksen korkeimman Miekkailuliiton

tarjoaman koulutustason saavuttamisen merkiksi.
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7 Loppusanat

Timin asiakirjan tarkoituksena on luoda pohja Suomen Miekkailuliiton jirjestimille
valmentajakoulutukselle. Se hahmottelee rungon sille miten miekkailuvalmennuksesta
kiinnostuneet kehittyvit SLU:n kolmen ensimmiisen valmentajakoulutustason livitse. Pddasiallinen
ty6 valmentajakoulutuksen kehittimisen osalta ei kuitenkaan ole timin asiakirjan myotd valmis,
vaan tdssd suunnitellun koulutuksen onnistuminen mitataan siind esitettyjen kurssien toteutusten
onnistumisen kautta. Ratkaisevaa tulee olemaan se kuinka hyvin suunnitellut kurssit onnistuvat ja
miten hyvin niiden laatu voidaan taata. Myo6skddn tdmé asiakirja ei ole valmis: etenkin II- ja III-
tason koulutuksen osalta suunnitelmaa tullaan varmasti vield péivittiméaian ennen kuin ensimmadiset
I-tason suorittaneet koulutettavat tulevat kursseille. Lisdksi jirjestelmdd tullaan viemiin eteenpiin

arvioinnin ja kehittdmistyon kautta.

Mutta suurin tyo on vield edessdpiin: kouluttajien ja my6s koulutettavien vastuulla on se ettd
kurssien osallistujista kasvatetaan ammattitaitoisia suomalaisen miekkailun tulevaisuuden

rakentajia.

Oulussa, 12. syyskuuta 2008,

Suomen Miekkailuliiton koulutustyoryhma,

Teemu Tokola (pj.)

Marja-Liisa Someroja

Seppo Lauhio

Terhi Rantanen
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