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PUHEENJOHTAJA
RIINA	PITKÄNEN

VARAPUHEENJOHTAJA
JANNE	SAARIKKO

VARAPUHEENJOHTAJA
MILI	VIITA

Syntymävuosi: 1986 Koulutus: Tradenomi 

(liiketalous) 

Ammatti: Kehityspäällikkö, toimitusketjun 

hallinta Asuinpaikka: Espoo Taustaseura: 

Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat Kielitaito: 

suomi, englanti, ruotsi 

Lajitausta: Alkuperäinen lajini on ollut 5-

ottelu, ja toimin lajin parissa edelleen 

aktiivisesti tuomarina, kilpailun 

järjestäjänä sekä sääntökouluttajana. Oma 

harrastaminen ja kilpaileminen keskittyy 

nykyään miekkailuun, pääaseenani on 

säilä mutta miekkailen myös jonkin verran 

kalpaa sekä vähän florettia. 

Perheen miekkailu/5-ottelu: Puoliso 

miekkailee aktiivisesti, myös hänellä on 5- 

ottelutausta. Järjestötoiminta: Helsingin 

nykyaikaisten 5-ottelijoiden puheenjohtaja 

2015- 2019. SM5L hallituksen jäsen 2016, 

varapuheenjohtaja 2017- 2021. SM5L 

sääntö- ja tuomarityöryhmän jäsen.

Syntymävuosi: 1972

Koulutus: KTM

Ammatti: Toimitusjohtaja Asuinpaikka: 

Veikkola

Taustaseura: Veikkolan Veikot

Kielitaito: suomi, englanti, ruotsi

5-ottelu tausta: Ikämiesviisiottelija, 

kansainvälistä kilpailukokemusta, SM-

mitaleja.

Osaaminen: Viisiottelu, Talous

Järjestötoiminta: Toiminut liiton 

hallituksessa ja varapj:nä. Myös toiminut 

mm. Nyrkkeilyliiton hallituksessa ja VeVen 

puheenjohtajana. Usean kotimaisen ja 

ulkomaisen yhtiön hallituksessa ja 

harrastaa päätoimisesti planeetan 

pelastamista.

Syntymävuosi: 1972

Koulutus: Ylioppilas

Ammatti: Kääntäjä, yrittäjä

Asuinpaikkakunta: Espoo

Taustaseura: Espoon Miekkailijat

Kielitaito: Suomi, englanti, ruotsi, 

ymmärrän puhuttua ja kirjoitettua tanskaa 

ja norjaa

Miekkailutausta: Tavoitteellinen 

kuntomiekkailija. Aloitin miekkailun 2003 

ja ihastuin lajiin saman tien. Olen kilpaillut

vuodesta 2015, koska se tuo miekkailuun 

lisää mielenkiintoa.

Perheen miekkailu: Tytär (s. 2007) 

miekkailee ja kilpailee

Erityisosaaminen: Viestintä

Järjestötoiminta: SM5L:n aikuisliikunnan 

työryhmän jäsen vuodesta 2020. Espoon 

Miekkailijoiden johtokunnassa vuodesta 

2020.

Omat harrastukset: Miekkailu, kuntosali, 

metsässä haahuilu, neulominen, 

lukeminen



JÄSEN
Nikita	Afanassiev

JÄSEN
Varpu	Wiens

JÄSEN
SAMI	MIETTINEN

JÄSEN
András	

Koroknay-Pál

Syntymävuosi: 2003

Koulutus: Ylioppilas

Ammatti: Opiskelija, 

kauppatieteet

Asuinpaikka: Espoo

Taustaseura: Espoon miekkailijat

Kielitaito: suomi, englanti, venäjä

Miekkailutausta: Miekkailussa 

mukana vuodesta 2014, 

kilpailutoiminnassa

vuodesta 2017 lähtien 

kansallisella ja kansainvälisellä 

tasolla, edustanut Suomea 

kadettien maajoukkueessa

Perheen miekkailu: Isä miekkailee 

ja kilpailee

Erityisosaaminen: Kansallinen 

tuomari kalvalla, pitkään mukana 

kilpailuiden

järjestämistehtävissä

Järjestötoiminta: Espoon 

miekkailijoiden johtokunnan 2. 

vpj.

Harrastukset: Miekkailu, kuntosali, 

lukeminen

Syntymävuosi: 1966 Koulutus: TtT 

(Terveystieteiden tohtori) 

Ammatti: Tutkija/Asiantuntija 

Asuinpaikka: Keminmaa 

Kielitaito: suomi, englanti, saksa, 

(ruotsi) 

Perheen miekkailu: Kokeilujen 

jälkeen ei innostusta 

Miekkailutausta: Vuodesta 1983 

(useita eri sijoituksia SM-tasolla, 

vet. MM ja EM henk. koht. ja 

joukkuekisoja kalvalla, floretilla ja 

säilällä, EVF circuit). 

Erityisosaaminen: 
Ratsastusurheilun tuntemus 

Järjestötoiminta: Länsi-Pohjan 

Miekkailijat ry puheenjohtaja, 

Kemin Taivalkosken Nuorisoseura 

hallituksen jäsen, HTTS 

(hoitotieteen tutkimusseura) 

Pohjois-Pohjan maa, Lapin 

hyvinvointialueen varavaltuutettu 

ja tarkastuslautakunnan 

varajäsen, SM5L hallituksen 

varapuheenjohtaja, Diakonian 

tutkimuksen seuran hallituksen 

jäsen, Diakonian 

neuvottelukunnan (Kirkkohallitus) 

hallituksen jäsen

Harrastukset: Miekkailu, 

lemmikkien kanssa touhuaminen, 

maalaistalon ylläpitoon liittyvät 

toimet, tutkimus Hoitotyön 

tutkimussäätiö (hoitosuositukset 

ja näyttövinkit) ja Finnish Doctoral 

Education Network in Nursing 

Science – HoVaTo.

Syntymävuosi: 1972 Koulutus: 
proviisori (HYY) 

Ammatti: Yrittäjä, Apteekkari, 

Rantasalmen Apteekki 

Asuinpaikka: Kuopio Taustaseura: 
Kuopion Miekkailuseura 

(miekkailu ja 5-ottelu) Kielitaito: 

suomi, ruotsi, englanti, saksa ja 

ranska 

Lajitausta: Miekkailu aloitettu v. 

1995 Jyväskylässä, opintojen 

myötä 1996 Helsinkiin 

edustamaan Helsingin 

Nykyaikaisia 5- ottelijoita, 

muutamaa vuotta myöhemmin 

miekkailemaan HABDAan, josta 

myöhemmin Kuopioon. Edelleen 

aktiivivaikuttaja seura- ja 

liittotasolla. Vahva lajituntemus 

löytyy molemmista lajeista. 

Perheen miekkailu: Koko perhe 

mukana miekkailussa 

seuratasolla. Järjestötoiminta:
HABDAn pj v. 2003-2007, Skoro-

projektin läpivienti. 

Aktiivivaikuttaja Kuopiossa ja v. 

2016 alkaen Kuopion 

Miekkailuseuran pj ja valmentaja 

- Liitossa vuosina 2004-2006 ja v. 

2024 alkaen ja 

HUMUtyöryhmässä, liitossa ADT-

vastaava vuosina 2004-2009 - Sm-

kisojen järjestelyt v. 2004-2010 ja 

Kuopiossa 2015, Torni-

turnauksen perustaja v. 2012 - 

HABDAssa unkarilaisen 

valmentaja Istvan Skoron 

palkkaus Suomeen v. 2003 ja 

hänen esihenkilönään 

toimiminen vuoteen 2007 asti.

Syntymävuosi: 1976

Koulutus: KTM

Ammatti: Liiketoimintajohtaja

Asuinpaikka: Espoo

Taustaseura: Helsingin 

Miekkailijat (HFM) Kielitaito: 
suomi, englanti, ruotsi, espanja, 

unkari

Miekkailutausta: 15 vuotta A-

maajoukkueessa, 17 

henkilökohtaista seniorien SM-

kultamitalia, PM-kulta seniorit, 

SAT-MC voitto ja useita 

mitalisijoja

Perheen miekkailu: tytär 

miekkailee

Erityisosaaminen: Liike-elämän ja 

huippu-urheilun tuntemus. 

Personal trainer- koulutus

Järjestötoiminta: Helsingin 

Miekkailijoiden hallituksessa 3 

vuotta, huippu-urheilu 

työryhmän jäsen 2021-2023

Harrastukset: miekkailu, kuntosali, 

maantiepyöräily, hiihto



JÄSEN
Jonni	Korhonen

JÄSEN
Sara	Lundén

JÄSEN
Rufus	

Panelius

JÄSEN
Sulevi	
Pellinen

TOIMINNANJOHTAJA	JA	
HALLITUKSEN
SIHTEERI

Minna	Lehtola

Syntymävuosi: 1996 

Koulutus: Lukio ja muusikon 

perustutkinto 

Ammatti: Muusikko 

Asuinpaikka: Kuopio 

Taustaseura (-t): Saimaan Säilät 

ja Kuopion Miekkailijat 

Kielitaito: englanti (ja ruotsi 

sekä ranska) 

Miekkailutausta: Kansallisen 

tason kilpamiekkailija vuodesta 

2008 noin vuoteen 2017, 

vapaaehtoinen valmentaja ja 

ohjaaja kahdessa eri 

miekkailuseurassa vuodesta 

2012 alkaen, kolmen aseen 

tuomari, FIE-tuomari kalvalla 

vuodesta 2018 

Perheen miekkailu: Äiti ja 

velipoika harrastelee, lisäksi 

veli valmentaa sekä on 

kiinnostunut kilpailujen 

järjestämisestä 

Erityisosaaminen: Tuomarointi 

ja tuomarikoulutus 

Järjestötoiminta: SM5L sääntö- 

ja tuomarityöryhmän (STTR) 

jäsen vuodesta 2017 

Harrastukset: Frisbeegolf, 

videoeditointi.

Syntymävuosi: 1967 

Koulutus: Taiteen maisteri, 

Aalto-yliopisto 

Ammatti: Muotoilija 

Asuinpaikka: Kangasala 

Taustaseura: Kalpaveljet 

Kielitaito: suomi, englanti 

Miekkailutausta: 
Tavoitteellinen 

kuntomiekkailija. Aloitin 

miekkailun 2014 ja löysin 

ilokseni mielekkään ja 

monipuolisen urheilulajin. 

Kilpailen koska se antaa 

hienon lisän miekkailuun. 

Aktiivinen seuratoimija. 

Seuratuomari 2017, 1-

tason valmentaja 

(miekkailu) 2020. Oma 

aselaji kalpa. 

Erityisosaaminen: 
Tapahtumatuottaminen 

Järjestötoiminta: SM5L 

hallituksen jäsen 2016-, 

SM5L varapuheenjohtaja 

2021, SM5L työryhmissä 

vastuualueena kansallinen 

kilpailutoiminta. 

Harrastukset: Miekkailu, 

musiikki ja historia 

Syntymävuosi: 1997 

Koulutus: 

Valtiotieteiden 

kandidaatti 

Ammatti: Opiskelija 

Asuinpaikka: Helsinki 

Taustaseura: Espoon 

Miekkailijat 

Kielitaito: ruotsi, 

englanti, suomi 

Miekkailutausta: 
Miekkailupiireissä 

olen ollut mukana 

harrastajana, 

kilpaurheilijana ja 

valmentajana useassa 

eri seurassa kohta 

viisitoista vuotta. 

Erityisosaaminen: 
Kokemusta 

seuratoiminnasta ja 

tapahtumajärjestelyst

ä Järjestötoiminta: 
Statsvetenskapliga 

klubben vid Åbo 

Akademi: hallituksen 

jäsen 2019 

Harrastukset: 
miekkailu 

Syntymävuosi: 1956 

Koulutus: 

Humanististen 

tieteiden kandidaatti 

Ammatti: 
Viestintäkonsultti, 

tietokirjailija 

Asuinpaikka: 
Hämeenlinna 

Taustaseura: HML5 

Kielitaito: suomi, ruotsi, 

englanti sekä auttava 

saksa, ranska, viro ja 

venäjä 

5-ottelu tausta: Uinti, 

Helsingfors 

Simsällskap. 

Osaaminen: Uinti, 

viestintä 

Järjestötoiminta: 

Hämeenlinnan 

Työväenyhdistys, 

Sibelius-opiston 

kannatusyhdistys - 

hallituksen jäsenyys 

Harrastukset: Uinti, 

kirjallisuus, musiikki 

Syntymävuosi: 1967

Koulutus: Fysioterapeutti 

AMK, JET, Sporttimerkonomi 

Kielitaito: suomi, englanti, 

ruotsi

Asuinpaikkakunta: Siuntio

Miekkailu- ja 5-otteluura: 

Aloittanut florettimiekkailun 

Turussa 1980. Siirtyi kalpaan 

80-luvulla. Muutti Helsinkiin 

1989 harjoittelemaan ja 

opiskelemaan. Harrasti 

myös 5- ottelua. Miekkailun 

kv.tulokset: MM-pronssi 

Ateena 1994, usea MC-mitali 

90-luku, Atlantan 

Olympialaiset 1996. Perheen 

miekkailu/5-ottelu: Aviomies 

entinen kilpaurheilija 

Järjestötoiminta: 

Urheiluseurojen 

vapaaehtoistoiminta (TMÅF, 

HN5O, Octopuss Lohja, 

Nummelan Kisaajat, SIF), 

Partio (Siuntion Koskikarat), 

ammattijärjestötoiminta 

(TEHY).

Harrastukset: Kuntosali, 

koiran kanssa ulkoilu, 

mökkeily, käsipallon 

seuraaminen.



HALLITUKSEN	TYÖRYHMÄT	2025

1. 

2. 

OPERATIIVISET TYÖRYHMÄT

Kanslia

Riina Pitkänen, pj (HN5O)
Mili Viita (miekkailu), varapj. (EM)
Janne Saarikko (5-ottelu/talous), varapj. (VEVE)
Minna Lehtola (+ toimistovastuu)

Seurapalvelut & koulutus (SP + K)

Nikita Afanassiev, pj (EM)
Mili Viita (EM)
Inka Mikkilä (TMÅF)
Marja-Liisa Someroja (HFM)
Toimistovastuu: Lea Harju

Huippu-urheilu (HU)

Rufus Panelius, pj. (EM)
András Koroknay-Pál (HFM)
Saskia Halminen (HN5O)
Minna Lehtola (läsnäolo-oikeus + toimistovastuu)

Kansallinen kilpailutoiminta (KKT)

Sara Lundén, pj. (KAVE)
Heidi Haapaniemi (KAVE)
Arto Keskiniva (PM-BF)
Joose Korhonen (SASÄ)
Toimistovastuu: Lea Harju

LYHYTKESTOISET PROJEKTIT

Toimitila työryhmä

Rufus Panelius, pj. (EM)
Joonas Lyytinen (YM)
Tomi Männistö (HABDA)

-------------------------------------------------------------------------------
---------

Yleistä työryhmätoiminnasta 

Työryhmä valmistelee ja puheenjohtaja esittelee 
työryhmän vastuualueeseen kuuluvat asiat 
hallituksen kokouksissa
Hallituksen kokouksessa esiteltävät asiat lisätään 
hallituksen kokouksen esityslistalle viimeistään 
kolme päivää ennen kokousta

Sääntö & tuomarityö (STTR)

Jonni Korhonen, pj. (SASÄ/KUMi)
Riina Pitkänen (HN5O)
Katri Savolainen (HFM)
Ester Balint (HABDA)
Risto Kaski (TMÅF)
Nikita Afanassiev (EM)
Aapo Rissanen (POM)
Toimistovastuu: Minna Lehtola

Aikuisliikunta

Mili Viita pj. (EM)
Marja-Liisa Someroja (HFM)
Maija Tuominen (POM)
Antti Aavikko (HABDA)
Toimistovastuu: Lea Harju

Markkinointi ja viestintä

 Sulevi Pellinen pj. (HML5)
Toimistovastuu: Lea Harju

Kv yhteistyö ja edunvalvonta

Riina Pitkänen, pj. (HN5O)
Joonas Lyytinen (YM)
Janne Saarikko (VEVE)
Toimistovastuu: Minna Lehtola

KEHITTÄMISTYÖ

5-ottelun tulevaisuus

Janne Saarikko, pj. (VEVE)
Sulevi Pellinen (HML5)
Salla Malin (HN5O)
Jan von Gerich (FOCRA)
Toimistovastuu: Minna Lehtola

VASTUUHENKILÖT

ReiluPeli, Vastuullisuus ja Antidoping

Varpu Wiens, vastuuhenkilö (LPM) (ReiluPeli, 
Vastuullisuus)
 Katri Savolainen (HFM)
Toimistovastuu: Minna Lehtola (ADT), Lea Harju 
(muut)


