
 SM5L HALLITUKSEN JA TOIMISTON ESITTELY 2023 

 Joonas Lyytinen  puheenjohtaja 
 SM5L työryhmävastuu:  Kanslia, markkinointi & yritysyhteistyö 

 Syntymävuosi:  1976  
 Koulutus:  filosofian maisteri (tähtitiede)  
 Ammatti:  liiketoiminnan kehitysjohtaja  
 Asuinpaikkakunta:  Helsinki  
 Kielitaito:  suomi, englanti ja ruotsi  
 Erityisosaaminen:  Nuorimpien juniorien miekkailuvalmennus, tietojärjestelmäkehittäminen ja 

 digitalisaatio ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen  
 Miekkailutausta:  Olen harrastanut miekkailua noin 20 vuotta. Pääaseeni on kalpa, mutta olen miekkaillut myös jonkin 

 verran florettia ja säilää. Olen kilpaillut kansallisella tasolla keskinkertaisella menestyksellä, hieman 
 paremmalla viime vuosina veteraanisarjoissa. Noin 10 vuoden kokemus valmentamisesta ja 
 vastannut Helsingin miekkailijoiden 6–8-vuotiaiden ryhmästä seitsemisen vuotta.  

 Perheen miekkailu:  Molemmat lapset ovat miekkailleet aikaisemmin  
 Järjestötoiminta:  SM5L:n puheenjohtaja 2020–, varapuheenjohtaja 2018–2019. Nordic Fencing Unionin hallituksessa 

 2020–. Helsingin miekkailijoiden puheenjohtaja kuusi vuotta vuosina 2012–2018. Toiminut erilaisten 
 yhdistysten, muun muassa Suomi-Etelä-Afrikka-seuran ja Adoptioperheet ry:n hallituksessa. Erilaisia 
 kunnallisia pääosin liikuntapolitiikkaan liittyviä luottamustehtäviä, tällä hetkellä Mäkelänrinteen 
 uimakeskuksen hallituksessa, aikaisemmin Helsingin kaupungin liikuntalautakunnassa.  

 Harrastukset:  Liikunta, lukeminen ja politiikka. Miekkailu-podcast yhdessä Eki Karlssonin kanssa (toistaiseksi 
 koronatauolla). 

 Varpu Wiens  varapuheenjohtaja 
 SM5L työryhmävastuu:  Kanslia, Vastuullisuus ja ReiluPeli 

 Syntymävuosi:  1966 
 Koulutus:  TtT (Terveystieteiden tohtori) 
 Ammatti:  Tutkija/Asiantuntija 
 Asuinpaikka:  Keminmaa 
 Kielitaito:  Suomi, englanti, saksa, (ruotsi) 
 Miekkailutausta:  Vuodesta 1983 (useita eri sijoituksia SM-tasolla, PM-kultaa vet. floretti 2019, 

 vet. MM ja EM henk. koht. ja joukkuekisoja kalvalla ja floretilla, 
 EM 15. sija floretilla 2017). 

 Perheen miekkailu:  Kokeilujen jälkeen ei innostusta 
 Erityisosaaminen:  Ratsastusurheilun tuntemus 
 Järjestötoiminta:  Länsi-Pohjan Miekkailijat ry puheenjohtaja vuodesta 2013 

 Meri-Lapin Akateemiset Naiset ry puheenjohtaja 
 Kemin Taivalkosken Nuorisoseura hallituksen jäsen 

 Harrastukset:  Miekkailu, hevoset, ulkoilu koirien kanssa, maalaistalon ylläpito 



 Merja Moliis  varapuheenjohtaja 
 SM5L työryhmävastuu:  Kanslia, 5-ottelun kehittäminen,  laskentapaikka uudistus 

 Syntymävuosi:  1970 
 Koulutus:  KTM, erityisopettaja, toimintaterapeutti 
 Ammatti:  Erityisopettaja 
 Taustaseura:  Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat ry 
 Kielitaito:  Suomi, englanti, espanja, ruotsi 
 5-ottelu tausta:  5-ottelussa SM kultaa -92, PM pronssi -91 ja -92. Valmentajana 1990-1997. 

 Uintivalmennusta Oulun uimaseurassa ja Hämeenlinnan uimaseurassa, jossa vetänyt myös vauva-ja 
 perheuintia. 

 Järjestötoiminta:  Hämeenlinna 52. Johtokunnan varajäsen ja valmennuspäällikkö 1.1.-31.12-2019 
 Kanta-Hämeen erityisopetustyhdistys ry. Johtokunnan jäsen 1.1.2010-31.12.2014 
 Hämeenlinnan uimaseuran johtokunnan jäsen 1.1.2003-31.12.2005 
 Hämeenlinnan seudun miekkailijat ry:n johtokunnan jäsen 1.1.2006-31.12.2007 
 Oulun Vesimiehet ry:n johtokunnan varajäsen 1.1.-31.12.1999 sekä 
 varatilintarkastaja 1.1.-31.12.2001 
 Oulun yliopiston Pedagogian ylioppilaat ry:n taloudenhoitaja 
 1.1.-31.12.1998 sekä taloudenhoitaja ja varapuheenjohtaja 1.1.-31.12.1999. 
 Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat ry:n johtokunnan jäsen 1.1.-31.12.97. 

 Harrastukset:  kuntokävely, uinti, kulttuuri 

 Jukka Pietinen  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  Aikuisliikunta 

 Syntymävuosi:  1962 
 Koulutus:  Musiikin maisteri 
 Ammatti:  Sivistysjohtaja 
 Asuinpaikkakunta:  Helsinki 
 Taustaseura:  Helsingin Miekkailijat 
 Kielitaito:  Suomi, ruotsi, englanti 
 Miekkailutausta:  Olen miekkaillut aktiivisesti vuodesta 2011 kotiseurassani HFM:ssä. 

 Kilpailen aktiivisesti sekä seniori- että veteraanikisoissa sekä kotimaassa 
 että ulkomailla. Kansainvälisten valmennusleirien kautta minulla on kontaktit useaan eurooppalaiseen 
 miekkailuseuraan. Olen veteraanien kalvan suomenmestari (50+), voittanut floretilla SM-joukkuehopeaa 
 ja kalvalla ja floretilla SM-joukkuepronssia veteraaneissa. 

 Perheen miekkailu:  - 
 Erityisosaaminen:  Hallinto 
 Järjestötoiminta:  Helsingin Miekkailijat: hallituksen varapuheenjohtaja 2019 – ja hallituksen jäsen 2016 - 
 Harrastukset:  Miekkailu ja musiikki 

 Santeri Anttila  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  Seurapalvelut ja koulutus, Antidoping 

 Syntymävuosi:  1996 
 Koulutus:  Lääketieteen lisensiaatti 
 Ammatti:  Terveyskeskuslääkäri 
 Asuinpaikka:  Turku 
 Taustaseura:  Turun Miekkailijat 
 Kielitaito:  Suomi, englanti, ruotsiakin jonkin verran 



 Miekkailutausta:  Aloittanut miekkailun 2005, U17 maajoukkuejäsen, nuorten sarjoissa SM-mitaleja, valmentanut 
 vuodesta 2012, toiminut kisajärjestäjänä mm Kupittaalla useana vuotena. 

 Perheen miekkailu:   Isä kisajärjestäjä 
 Erityisosaaminen:  Olen toiminut kisalääkärinä Suomessa järjestetyissä kv. miekkailukilpailuissa. 
 Järjestötoiminta:  Turun lääketieteen kandidaattiseura: Atk-vastaava 2018-2020 ja hallituksen jäsen 2020 

 Turun Miekkailijat, sihteeri 2016. 
 Harrastukset:  miekkailu, teatteritekniikka, videoeditointi 

 Sara Lundén  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  Kansallinen kilpailutoiminta 

 Syntymävuosi:  1967 
 Koulutus:  Taiteen maisteri, Aalto-yliopisto 
 Ammatti:  Muotoilija 
 Asuinpaikka:  Kangasala 
 Taustaseura:  Kalpaveljet 
 Kielitaito:  Suomi, englanti 

 Miekkailutausta:  Tavoitteellinen kuntomiekkailija. Aloitin miekkailun 2014 
 ja löysin ilokseni mielekkään ja monipuolisen urheilulajin. Kilpailen koska se antaa hienon lisän 
 miekkailuun. Aktiivinen seuratoimija. Seuratuomari 2017, 1-tason valmentaja (miekkailu) 2020. Oma 
 aselaji kalpa. 

 Perheen miekkailu/5-ottelu:   - 
 Erityisosaaminen:  Tapahtumatuottaminen 

 Järjestötoiminta:  SM5L hallituksen jäsen 2016-, SM5L varapuheenjohtaja 2021, SM5L 
 työryhmissä vastuualueena kansallinen kilpailutoiminta. 

 Harrastukset:  Miekkailu, musiikki ja historia 

 Rufus Panelius  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  Huippu-urheilu 

 Syntymävuosi:                          1997 
 Koulutus:                  Valtiotieteiden kandidaatti 
 Ammatti:                     Opiskelija 
 Asuinpaikka:                Helsinki 
 Taustaseura:                 Espoon Miekkailijat 
 Kielitaito:                     Ruotsi, Englanti, Suomi 
 Miekkailutausta:  Miekkailupiireissä olen ollut mukana harrastajana, kilpaurheilijana ja 

 valmentajana useassa eri seurassa kohta viisitoista vuotta. 
 Perheen miekkailu::  - 
 Erityisosaaminen:  Kokemusta seuratoiminnasta ja tapahtumajärjestelystä 

 Järjestötoiminta  Statsvetenskapliga klubben vid Åbo Akademi: hallituksen jäsen 2019 
 Harrastukset:  miekkailu 

 Ismo Salminen  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  5-ottelun kehittäminen, huippu-urheilu 

 Syntymävuosi:  1984 
 Koulutus:  Peruskoulu  
 Ammatti:  Hengenpelastaja, valmentaja 
 Asuinpaikkakunta:  Helsinki 
 Taustaseura:  Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat ry 
 Kielitaito:  Suomi, englanti välttävästi 
 5-ottelu/urheilu tausta:  Tavoitteellista 5-ottelua vuosina 2000-2016 saavuttaen kasan Suomen 



 Mestaruuksia ja Pohjoismaiden Mestaruuksia. Kansallisella kilpailutasolla 
 kokemusta miekkailusta, uinnista, ammunnasta ja yleisurheilusta. 
 Nykyään Fitness urheilu kilpatasolla. 
 Valmentanut 5-ottelua 2018 lähtien. 

 Perheen 5-ottelu:  Isäni Veikko Salminen on olympiamitalisti nykyaikaisessa 5-ottelussa ja siskoni Laura on täysipäiväinen 
 ammattiurheilija nykyaikaisessa 5-ottelussa. 

 Erityisosaaminen:  Valmennus: lajiosaaminen, henkinen puoli ja ravinto-osaaminen 
 Järjestötoiminta:  Seurakunnan toiminnassa mukana 10 vuotta 
 Harrastukset:  Fitness kilpatasolla 

 Mili Viita  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  Aikuisliikunta, markkinointi  ja yritysyhteistyö 

 Syntymävuosi:  1972 
 Koulutus:  Ylioppilas 
 Ammatti:  Kääntäjä, yrittäjä 
 Asuinpaikkakunta:  Espoo  
 Taustaseura:  Espoon Miekkailijat 
 Kielitaito:  Suomi, englanti, ruotsi, ymmärrän puhuttua ja kirjoitettua tanskaa ja norjaa 
 Miekkailutausta:  Tavoitteellinen kuntomiekkailija. Aloitin miekkailun 2003 ja ihastuin lajiin saman tien. Olen kilpaillut 

 vuodesta 2015, koska se tuo miekkailuun lisää mielenkiintoa. 
 Perheen miekkailu:  Tytär (s. 2007) miekkailee ja kilpailee 

 Erityisosaaminen:  Viestintä 
 Järjestötoiminta:  SM5L:n aikuisliikunnan työryhmän jäsen vuodesta 2020. Espoon Miekkailijoiden johtokunnassa vuodesta 

 2020. 
 Omat harrastukset:  Miekkailu, kuntosali, metsässä haahuilu, neulominen, lukeminen 

 Jaakko Paavolainen  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  Kansallinen kilpailutoiminta,  sääntö- ja tuomarityö 

 Syntymävuosi:  1996 
 Koulutus:  Oikeustieteen ylioppilas 
 Ammatti:  Opettaja, oikeustieteilijä ja huippu-urheilija 
 Asuinpaikka:  Helsinki 
 Taustaseura:  Helsingin Miekkailijat 
 Kielitaito:  suomi, englanti, ruotsi 
 Miekkailutausta:  Olen harrastanut miekkailua noin 15-vuotta ja tämän aikana edustanut Suomea kadettien-, junioreiden- 

 sekä aikuisten maajoukkueessa. 
 Perheen miekkailu:  Veljeni on aktiivinen kilpamiekkailija. 
 Erityisosaaminen:  Olen edustanut Suomea aikuisten maajoukkueessa vuodesta 2016 lähtien ja näiden vuosien aikana 

 olen oppinut tuntemaan lukuisan määrän huippu-urheilupiiriin kuuluvia ihmisiä. Samalla minulle on 
 karttunut hyvä näkemys Suomen miekkailun huippu-urheilun tilasta. Tämän ohella opiskelen juridiikkaa, 
 mistä on hyötyä nimenomaisesti yhdistysoikeudellisten ongelmien ratkomisessa, sekä 
 sääntöperusteisuuden juurruttamisessa urheilujärjestötoimintaan. 

 Järjestötoiminta:  Olen ollut osana Helsingin Miekkailijoiden hallitusta vuodesta 2018 lähtien. 
 Harrastukset:  Lukeminen ja miekkailun ohella tapahtuva kuntoharjoittelu. 



 Jonni Korhonen  jäsen 
 SM5L työryhmävastuu:  sääntö- ja tuomarityö 

 Syntymävuosi:  1996 
 Koulutus:  Lukio ja muusikon perustutkinto 
 Ammatti:  Muusikko 
 Asuinpaikka:  Kuopio 
 Taustaseura (-t):  Saimaan Säilät ja Kuopion Miekkailijat 
 Kielitaito:  englanti (ja ruotsi sekä ranska) 
 Miekkailutausta:  Kansallisen tason kilpamiekkailija vuodesta 2008 noin vuoteen 2017, vapaaehtoinen valmentaja ja 
 ohjaaja kahdessa eri miekkailuseurassa vuodesta 2012 alkaen, kolmen aseen tuomari, FIE-tuomari kalvalla vuodesta 2018 
 Perheen miekkailu::  Äiti ja velipoika harrastelee, lisäksi veli valmentaa sekä on kiinnostunut kilpailujen järjestämisestä 
 Erityisosaaminen:  Tuomarointi ja tuomarikoulutus 
 Järjestötoiminta  SM5L sääntö- ja tuomarityöryhmän (STTR) jäsen vuodesta 2017 
 Harrastukset:  Frisbeegolf, videoeditointi 

 Minna Lehtola  toiminnanjohtaja ja hallituksen sihteeri 
 Työryhmätyön toimistovastuu:  Kanslia,  Huippu-urheilu, sääntö- ja tuomarityö, antidoping, 

 markkinointi&yritysyhteistyö 

 Syntymävuosi:  1967 
 Koulutus:  Fysioterapeutti AMK, JET (johtamisen erikoisammattitutkinto), 

 Sporttimerkonomi 
 Kielitaito:  Suomi, englanti, ruotsi 
 Asuinpaikkakunta:  Siuntio 
 Miekkailu- ja 5-ottelu-ura:  Aloittanut miekkailun Turussa floretilla 1980. Siirtyi kalpaan 80-luvun alussa. 

 Muutti Helsinkiin 1989 harjoittelemaan ja opiskelemaan. Kalpamiekkailun ohella harrasti 5-ottelua. 
 Miekkailun kilpailutulokset:  Kalvan MM-pronssia Ateena 1994, usea MC-mitalisijoitus 90-luvun alussa, edusti Suomea Atlantan 

 Olympialaisissa 1996. 
 Perheen miekkailu/5-ottelu:  Aviomies entinen kilpaurheilija (kestävyysjuoksu, 5-ottelu ja kalpamiekkailu) 
 Järjestötoiminta:  Urheiluseurojen vapaaehtoistoiminta (TMÅF, HN5O, Octopuss Lohja, Nummelan Kisaajat, SIF), 

 Partio (Siuntion Koskikarat), ammattijärjestötoiminta (TEHY paikallisosasto), Siuntio kunnallispolitiikka. 
 Harrastukset:  Kuntosuunnistus/metsässä samoilu, kuntosali, sähly, koiran kanssa ulkoilu, mökkeily, käsityöt, lukeminen, 

 käsipallon seuraaminen 

 SM5L / 18.1.2023 


