
SM5L HALLITUKSEN JA TOIMISTON ESITTELY 2022

Joonas Lyytinen puheenjohtaja

SM5L työryhmävastuu: Kanslia, markkinointi & yritysyhteistyö

Syntymävuosi: 1976 

Koulutus: filosofian maisteri (tähtitiede) 

Ammatti: liiketoiminnan kehitysjohtaja 

Asuinpaikkakunta: Helsinki 

Kielitaito: suomi, englanti ja ruotsi 

Erityisosaaminen: Nuorimpien juniorien miekkailuvalmennus, tietojärjestelmäkehittäminen ja

digitalisaatio ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen 

Miekkailutausta: Olen harrastanut miekkailua noin 20 vuotta. Pääaseeni on kalpa, mutta olen miekkaillut myös jonkin

verran florettia ja säilää. Olen kilpaillut kansallisella tasolla keskinkertaisella menestyksellä, hieman

paremmalla viime vuosina veteraanisarjoissa. Noin 10 vuoden kokemus valmentamisesta ja

vastannut Helsingin miekkailijoiden 6–8-vuotiaiden ryhmästä seitsemisen vuotta. 

Perheen miekkailu: Molemmat lapset ovat miekkailleet aikaisemmin 

Järjestötoiminta: SM5L:n puheenjohtaja 2020–, varapuheenjohtaja 2018–2019. Nordic Fencing Unionin hallituksessa

2020–. Helsingin miekkailijoiden puheenjohtaja kuusi vuotta

vuosina 2012–2018. Toiminut erilaisten yhdistysten, muun muassa Suomi-Etelä-Afrikka-seuran ja

Adoptioperheet ry:n hallituksessa. Erilaisia kunnallisia pääosin

liikuntapolitiikkaan liittyviä luottamustehtäviä, tällä hetkellä Mäkelänrinteen uimakeskuksen

hallituksessa, aikaisemmin Helsingin kaupungin liikuntalautakunnassa. 

Harrastukset: Liikunta, lukeminen ja politiikka. Miekkailu-podcast yhdessä Eki Karlssonin kanssa (toistaiseksi

koronatauolla).

Janne Saarikko varapuheenjohtaja

SM5L työryhmävastuu: Kanslia, talous, HML 2022 MM

Syntymävuosi: 1972  

Koulutus: KTM, Rahoitus

Ammatti: Entinen pankkiiri ja nykyinen sarjayrittäjä ja ympäristöaktiivi.

Työurallani olen toiminut mm. Nordean, Sampo-ryhmän ja Dansken

management-tehtävissä ja ollut mm. mukana rakentamassa Clewatia, Sports

Trackeria ja useita muita yrityksiä.

Asuinpaikkakunta: Kirkkonummi, aiemmin Helsinki ja Jyväskylä

Taustaseura: Veikkolan Veikot

Kielitaito:        Suomi, englanti, virkamies-ruotsi

Harrastukset: 5-ottelu, järjestötoiminta, lukeminen, perhe.

Perheen 5-ottelu/miekkailu: 5-otteluun liittyen pidän itseäni innostuneena oppipoikana ja vuosien varrella olen osallistunut

maailmalla puoleen tusinaan Masters-arvokisaan vailla mainittavaa menestystä, voittanut muutaman

SM-mitalin ja yhden Egyptin mestaruuden. Olen mielelläni harmaa eminessi taustalla, jos voin

osaamisellani jotenkin auttaa. Ymmärrän mitä ymmärrän ja myös sen mitä en ymmärrä.

Järjestötoiminta: SM5L hallituksessa vuodesta 2017. Taustaani ja osaamiseeni liittyen olen toiminut liitossa talouden

parissa ja huippu-urheilussa. Olen ollut mukana järjestämässä liiton sponsorisopimuksia ja taistellut

Suomen puolesta sekä UIPM-kongressiedustajana että Suomen joukkueen johtajana arvokisoissa.

Olen myös ollut mukana hankkimassa 2022 Masters MM-kisoja Suomeen.

Aiemmin olen toiminut myös mm. 1000-jäsenisen Veikkolan Veikkojen puheenjohtajana, Suomen

Nyrkkeilyliiton hallituksessa ja luottamustoimissa yritystoimintaan liittyen



Jukka Pietinen varapuheenjohtaja

SM5L työryhmävastuu: Kanslia

Syntymävuosi: 1962

Koulutus: Musiikin maisteri

Ammatti: Sivistysjohtaja

Asuinpaikkakunta: Helsinki

Taustaseura: Helsingin Miekkailijat

Kielitaito: Suomi, ruotsi, englanti

Miekkailutausta: Olen miekkaillut aktiivisesti vuodesta 2011 kotiseurassani HFM:ssä.

Kilpailen aktiivisesti sekä seniori- että veteraanikisoissa sekä kotimaassa

että ulkomailla. Kansainvälisten valmennusleirien kautta minulla on kontaktit useaan eurooppalaiseen

miekkailuseuraan. Olen veteraanien kalvan suomenmestari (50+), voittanut floretilla SM-joukkuehopeaa

ja kalvalla ja floretilla SM-joukkuepronssia veteraaneissa.

Perheen miekkailu: -

Erityisosaaminen: Hallinto

Järjestötoiminta: Helsingin Miekkailijat: hallituksen varapuheenjohtaja 2019 – ja hallituksen jäsen 2016 -

Harrastukset: Miekkailu ja musiikki

Santeri Anttila jäsen

SM5L työryhmävastuu: Koulutus

Syntymävuosi: 1996

Koulutus: Lääketieteen lisensiaatti

Ammatti: Terveyskeskuslääkäri

Asuinpaikka: Turku

Taustaseura: Turun Miekkailijat

Kielitaito: Suomi, englanti, ruotsiakin jonkin verran

Miekkailutausta: Aloittanut miekkailun 2005, U17 maajoukkuejäsen, nuorten sarjoissa SM-mitaleja, valmentanut

vuodesta 2012, toiminut kisajärjestäjänä mm Kupittaalla useana vuotena.

Perheen miekkailu:  Isä kisajärjestäjä

Erityisosaaminen: Olen toiminut kisalääkärinä Suomessa järjestetyissä kv. miekkailukilpailuissa.

Järjestötoiminta: Turun lääketieteen kandidaattiseura: Atk-vastaava 2018-2020 ja hallituksen jäsen 2020

Turun Miekkailijat, sihteeri 2016.

Harrastukset: miekkailu, teatteritekniikka, videoeditointi

Sara Lundén jäsen

SM5L työryhmävastuu: Kansallinen kilpailutoiminta

Syntymävuosi: 1967

Koulutus: Taiteen maisteri, Aalto-yliopisto

Ammatti: Muotoilija

Asuinpaikka: Kangasala

Taustaseura: Kalpaveljet

Kielitaito: Suomi, englanti

Miekkailutausta: Tavoitteellinen kuntomiekkailija. Aloitin miekkailun 2014 ja löysin ilokseni

mielekkään ja monipuolisen urheilulajin. Kilpailen koska se antaa hienon lisän miekkailuun. Aktiivinen

seuratoimija. Seuratuomari 2017, 1-tason valmentaja (miekkailu) 2020. Oma aselaji kalpa.

Perheen miekkailu/5-ottelu:  -

Erityisosaaminen: Tapahtumatuottaminen

Järjestötoiminta: SM5L hallituksen jäsen 2016-, SM5L varapuheenjohtaja 2021, SM5L työryhmissä vastuualueena

kansallinen kilpailutoiminta.

Harrastukset: Miekkailu, musiikki ja historia



Rufus Panelius jäsen

SM5L työryhmävastuu: Seurapalvelut

Syntymävuosi:                         1997

Koulutus:                 Valtiotieteiden kandidaatti

Ammatti:                    Opiskelija

Asuinpaikka:               Helsinki

Taustaseura:                Espoon Miekkailijat

Kielitaito:                    Ruotsi, Englanti, Suomi

Miekkailutausta: Miekkailupiireissä olen ollut mukana harrastajana, kilpaurheilijana ja

valmentajana useassa eri seurassa kohta viisitoista vuotta.

Perheen miekkailu:: -

Erityisosaaminen: Kokemusta seuratoiminnasta ja tapahtumajärjestelystä

Järjestötoiminta Statsvetenskapliga klubben vid Åbo Akademi: hallituksen jäsen 2019

Harrastukset: miekkailu

Ismo Salminen jäsen

SM5L työryhmävastuu: 5-ottelun kehittäminen

Syntymävuosi: 1984

Koulutus: Peruskoulu 

Ammatti: Hengenpelastaja, valmentaja

Asuinpaikkakunta: Helsinki

Taustaseura: Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat ry

Kielitaito: Suomi, englanti välttävästi

5-ottelu/urheilu tausta: Tavoitteellista 5-ottelua vuosina 2000-2016 saavuttaen kasan Suomen

Mestaruuksia ja Pohjoismaiden Mestaruuksia. Kansallisella kilpailutasolla

kokemusta miekkailusta, uinnista, ammunnasta ja yleisurheilusta.

Nykyään Fitness urheilu kilpatasolla.

Valmentanut 5-ottelua 2018 lähtien.

Perheen 5-ottelu: Isäni Veikko Salminen on olympiamitalisti nykyaikaisessa 5-ottelussa ja siskoni Laura on täysipäiväinen

ammattiurheilija nykyaikaisessa 5-ottelussa.

Erityisosaaminen: Valmennus: lajiosaaminen, henkinen puoli ja ravinto-osaaminen

Järjestötoiminta: Seurakunnan toiminnassa mukana 10 vuotta

Harrastukset: Fitness kilpatasolla

Mikko Salminen, jäsen

SM5L työryhmävastuu: Huippu-urheilu

Syntymävuosi: 1959

Koulutus: Kadettikoulu, sotakorkeakoulu

Ammatti: liikennelentäjä, eläkkeellä ilmavoimista

Asuinpaikkakunta: Tampere

Taustaseura: Espoon Miekkailijat. Edustanut urallaan myös Helsingin Nykyaikaisa

5-ottelijoita ja Helsingin Miekkailijoita

Kielitaito: Suomi, englanti

Urheilutausta:  Uinti ja koripallo 1966-73, nykyaikainen 5-ottelu 1973-79,

miekkailu/kalpa 1979-89

Parhaat miekkailutulokset: SM 1. 80 ja 84, 7 kpl joukkuemestaruutta, PM 3., MC-sijoituksia 17-32, Weisser Bär 9., Moskovan

Olympialaiset 1980 30. ja joukkue 9.

Perheen miekkailu:  -

Järjestötoiminta: SM5L HU-työryhmän jäsen 2018, SM5L hallituksen jäsen ja HU-työryhmän pj. 2019-2020.

Miekkailuliiton hallituksessa ja valmennuspäällikkönä 80-90 luvun vaihteessa.

Harrastukset: golf, lomamatkailu



Katri Savolainen jäsen

SM5L työryhmävastuu: Sääntö- ja tuomarityö, antidoping

Syntymävuosi: 1970

Koulutus: FM Helsingin Yliopisto, Tietojenkäsittelytiede

Ammatti: Projektipäällikkö

Asuinpaikkakunta: Helsinki

Taustaseura: Helsingin Miekkailijat

Kielitaito: Suomi (äidinkieli), englanti

Miekkailutausta: Maajoukkuemiekkailija 90-luvulla

Perheen miekkailu/5-ottelu: -

Järjestötoiminta: HFM hallituksen jäsen 1991-1994

SML Hallituksen jäsen 1999-2000

SM5L hallituksen jäsen vuodesta 2016

SM5L Sääntö- ja tuomarityöryhmän jäsen vuodesta 2011, pj. vuodesta 2016

FIE-tuomari kalvalla vuodesta 2010

Harrastukset: Potkunyrkkeily, lukeminen ja ruuanlaitto

Jarkko Vilkkilä jäsen

SM5L työryhmävastuu: Aikuisliikunta

Syntymävuosi: 1979

Koulutus: Filosofian maisteri (filosofia, Tampereen yliopisto 2003), Doctor of Philosophy

(Educational Sciences, Tallinn University 2011)

Ammatti: lehtori (opetan latinaa ja filosofiaa)

Asuinpaikkakunta: Tampere

Taustaseura: Kalpaveljet

Kielitaito: suomi, englanti, latina (ruotsilla, saksalla ja italialla pärjään turistina)

Erityisosaaminen: Opettaja- ja kouluttajakokemusta yli 15v. ajalta kaikilla koulutuksen asteilla.

Miekkailutausta: Tavoitteellinen (kunto)miekkailija

Perheen miekkailu: Pojat (s. 2010 ja 2014) harrastavat miekkailua tavoitteellisesti.

Järjestötoiminta: SM5L hallituksen jäsen 2020-

Kalpaveljien minijunioritoiminnan vastuuhenkilö.

Harrastukset: Kalpamiekkailu, filosofia ja antiikin kielet ja kulttuuriperintö

Varpu Wiens jäsen

SM5L työryhmävastuu: Vastuullisuus ja ReiluPeli

Syntymävuosi: 1966

Koulutus: TtT (Terveystieteiden tohtori)

Ammatti: Tutkija/Asiantuntija

Asuinpaikka: Keminmaa

Kielitaito: Suomi, englanti, saksa, (ruotsi)

Miekkailutausta: Vuodesta 1983 (useita eri sijoituksia SM-tasolla, PM-kultaa vet. floretti 2019,

vet. MM ja EM henk. koht. ja joukkuekisoja kalvalla ja floretilla,

EM 15. sija floretilla 2017).

Perheen miekkailu: Kokeilujen jälkeen ei innostusta

Erityisosaaminen: Ratsastusurheilun tuntemus

Järjestötoiminta: Länsi-Pohjan Miekkailijat ry puheenjohtaja vuodesta 2013

Meri-Lapin Akateemiset Naiset ry puheenjohtaja

Kemin Taivalkosken Nuorisoseura hallituksen jäsen

Harrastukset: Miekkailu, hevoset, ulkoilu koirien kanssa, maalaistalon ylläpito



Lena Tallroth-Kock toiminnanjohtaja ja hallituksen sihteeri

Työryhmätyön toimistovastuu: Kanslia, seurakehitys, sääntö- ja tuomarityö, kilpailutoiminta,

markkinointi&yritysyhteistyö, aikuisliikunta, Vastuullisuus ja ReiluPeli

Syntymävuosi: 1964

Koulutus: KTM

Kielitaito: Ruotsi, suomi, englanti, saksa

Asuinpaikkakunta: Espoo

Miekkailu-ura: Aloittanut floretilla 1978, kalvalla 80-luvulla. Kilpaura jatkuu edelleen.

Miekkailun kilpailutulokset: 102 SM-mitalia (57 kultaa), 5 PM-kultaa, paras MC-sijoitus 9. Budapest 1990.

Vet. MM-pronssia 2015 (50-59+), vet EM 4. 2005 (40-49v) ja 5. 2015 (50-59v).

Vet. MM-kalvan joukkuekultaa 2018 ja pronssia 2014, 2015 ja 2016, floretin joukkuehopeaa 2014

Vet. EM-kalvan joukkuekultaa 2004 sekä useita muita joukkuemitaleja.

Perheen miekkailu: Kaikki kolme lasta edustaneet Suomea maajoukkuetasolla.

Järjestötoiminta: Helsingin Miekkailijat hallituksen jäsen/rahastonhoitaja 80-90 luvulla ja nuorisovastaava 2000-luvulla.

Suomen Miekkailuliitto nuorisovastaava 2006-2007. 

SM5L:n toiminnanjohtaja vuodesta 2008.

Luottamustoimet: FIE-tuomari kalvalla vuodesta 1992

EFC:n kilpailukomission jäsen toimikaudella 2017-2021 ja 2022-2024.

EM-kilpailun DT:n Presidentti; Düsseldorf 2019.

EM-kilpailun DT:n jäsen; Zagreb 2013, Montreux 2015, Minsk 2017, Yerevan 2018, Porec 2020.

Harrastukset: Miekkailu, golf, laskettelu, ulkoilu, marjastus, metsästys

Minna Lehtola valmennus- ja nuorisopäällikkö

Työryhmätyön toimistovastuu: Huippu-urheilu, koulutus, antidoping, 5-ottelun tulevaisuus

Syntymävuosi: 1967

Koulutus: Fysioterapeutti AMK, JET (johtamisen erikoisammattitutkinto),

Sporttimerkonomi

Kielitaito: Suomi, englanti, ruotsi

Asuinpaikkakunta: Siuntio

Miekkailu- ja 5-ottelu-ura: Aloittanut miekkailun Turussa floretilla 1980. Siirtyi kalpaan 80-luvun alussa.

Muutti Helsinkiin 1989 harjoittelemaan ja opiskelemaan. Kalpamiekkailun ohella

harrasti 5-ottelua.

Miekkailun kilpailutulokset: Kalvan MM-pronssia Ateena 1994, usea MC-mitalisijoitus 90-luvun alussa, edusti Suomea Atlantan

Olympialaisissa 1996.

Perheen miekkailu/5-ottelu: Aviomies entinen kilpaurheilija (kestävyysjuoksu, 5-ottelu ja kalpamiekkailu)

Järjestötoiminta: Urheiluseurojen vapaaehtoistoiminta (TMÅF, HN5O, Octopuss Lohja, Nummelan Kisaajat, SIF),

Partio (Siuntion Koskikarat), ammattijärjestötoiminta (TEHY paikallisosasto), Siuntio kunnallispolitiikka.

Harrastukset: Kuntosuunnistus/metsässä samoilu, kuntosali, sähly, koiran kanssa ulkoilu, mökkeily, käsityöt, lukeminen,

käsipallon seuraaminen
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