
SM5L HALLITUKSEN JA TOIMISTON ESITTELY 2020 

 

Joonas Lyytinen, puheenjohtaja  

SM5L työryhmävastuu:​ Kanslia, viestintä 

 

Syntymävuosi: 1976  

Koulutus: filosofian maisteri (tähtitiede)  

Ammatti: liiketoiminnan kehitysjohtaja  

Asuinpaikkakunta: Helsinki  

Kielitaito: suomi, englanti ja ruotsi  

Taustaseura: Helsingin Miekkailijat  

Erityisosaaminen: Nuorimpien juniorien miekkailuvalmennus, tietojärjestelmäkehittäminen ja digitalisaatio, 

liikuntapolitiikka  

Miekkailutausta: Olen harrastanut miekkailua noin 20 vuotta. Pääaseeni on kalpa, mutta olen miekkaillut myös jonkin 

verran florettia ja säilää. Olen kilpaillut kansallisella tasolla keskinkertaisella menestyksellä, hieman 

paremmalla viime vuosina veteraanisarjoissa. Noin 10 vuoden kokemus valmentamisesta ja 

vastannut Helsingin miekkailijoiden 6–8-vuotiaiden ryhmästä seitsemisen vuotta.  

Perheen miekkailu: Molemmat lapset ovat miekkailleet aikaisemmin  

Järjestötoiminta: SM5L:n varapuheenjohtaja 2018–2019.  

Helsingin miekkailijoiden puheenjohtaja kuusi vuotta vuosina 2012–2018 

Lisäksi olen toiminut erilaisten yhdistysten, muun muassa Suomi-Etelä-Afrikka-seuran ja 

Adoptioperheet ry:n hallituksessa. Erilaisia kunnallisia luottamustehtäviä, tällä hetkellä 

Mäkelänrinteen uimakeskuksen hallituksessa, Hgin kaupungin liikuntalautakunnassa 2013-2017.  

Harrastukset: Liikunta, lukeminen ja politiikka. Olen keväästä 2018 tehnyt Miekkailu-podcast -nimistä miekkailuun 

keskittynyttä podcastia yhdessä Eki Karlssonin kanssa.  

 

Riina Pitkänen, varapuheenjohtaja 

SM5L työryhmävastuu:​ Kanslia, 5-ottelun tulevaisuus, sääntö- ja tuomarityö  

 

Syntymävuosi: 1986 

Koulutus: Tradenomi, tietojärjestelmätieteen maisteriopinnot n.  puolivälissä  

Ammatti: Analyytikko 

Asuinpaikkakunta: Espoo 

Taustaseura: Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat ry  

Kielitaito: Suomi, englanti, ruotsi 

Miekkailu-/5-ottelutausta: Aloittanut 5-ottelun 2012, harrastanut ja kilpaillut melko aktiivisesti siitä lähtien. 

Kalenterissa on edelleen kaikkia 5-ottelun lajeja, mutta suunnitelmissa keskittyä jatkossa 5-ottelun 

puolella enemmän kilpailujen järjestämiseen. Tänä syksynä innostunut myös säilämiekkailusta.  

UIPM level 3 kansainvälinen tuomari.  

Perheen 5-otteluharrastus: Avopuoliso viisiottelee aktiivisesti  

Järjestötoiminta: Helsingin nykyaikaiset 5-ottelijat ry puheenjohtaja vuodesta 2015 

SM5L hallituksen jäsen 2016 ja varapuheenjohtaja vuodesta 2017 alkaen.  

Harrastukset: Yllä mainitut lajit sekä opiskelu niiden vastapainona täyttävät kalenterin tehokkaasti.  

 

Petri Saavalainen, varapuheenjohtaja  

SM5L työryhmävastuu:​ ​Kansila, Markkinointi ja yritysyhteistyö 

 

Syntymävuosi: 1965 

Koulutus: DI 

Ammatti: Pääomasijoittaja. Toiminut pääomasijoittajana ja CapMan Oyjn Oyjn Senior 

Partnerina vuodesta 1996. Pääasiallisena vastuualueena on ollut CapManin 

Itä-Eurooppa sekä Venäjärahastot. Työssään on toiminut useiden 



ulkomaisten ja kotimaisten yhtiöiden hallituksissa useimmiten puheenjohtajana ja vastannut yritysten 

strategisesta kehittämisestä ja omistaja-arvon kasvattamisesta. 

Asuinpaikkakunta: Espoo  

Taustaseura: Espoon Miekkailijat 

Kielitaito: Suomi, Englanti, Ruotsi 

Miekkailutausta: Perheen kautta 

Perheen miekkailu: Koko perhe osallistuu miekkailutoimintaan talkooväkenä ja miekkailijoina.  

Poika ja tytär edustaneet Suomea nuorten arvokilpailuissa. 

Järjestötoiminta: SM5L hallituksen jäsen 2018 alk. 

Cantores Minores poikakuoron kannatusyhdistys ry – hallituksen puheenjohtaja 

Espoon Musiikkiopiston kannatusyhdistys ry – hallituksen jäsen 

Omat harrastukset: Viulun ja saksofonin soitto, triathlon 

 

Minna Kervinen, jäsen  

SM5L työryhmävastuu:​ Markkinointi ja yritysyhteistyö 

 

Syntymävuosi: 1971 

Koulutus: KTM, datanomi 

Ammatti: Asiakkuuksien kehitysjohtaja 

Asuinpaikkakunta: Helsinki 

Taustaseura: Helsingin Miekkailijat 

Kielitaito: Suomi, englanti, ruotsi, saksa 

Erityisosaaminen: Kehittämisprojektit, johtaminen, viestintä ja markkinointi.  

Perheen miekkailu: Kalpamiekkailun ja seuratoiminnan parissa vuodesta 2012 lasten harrastuksen myötä.  

Poika on tavoitteellisesti harjoitteleva liiton valmennusryhmämiekkailija (U20).  

Seuratuomari, kotimaan kilpailujen järjestäminen (kilpailunjohtaja, DT:n jäsen).  

Järjestötoiminta: SM5L hallituksen jäsen 2018 alk. 

Helsingin Miekkailijoiden hallituksen jäsen ja varapuheenjohtaja 2015-2018. 

Aiemmin: Kauppakorkeakoulun ylioppilaskunta mediajaoston puheenjohtaja, Helsinki English 

Montessori Preschoolin hallitus. 

Harrastukset: Liikunta, kulttuuri ja vapaaehtoistoiminta. 

 

Sara Lundén, jäsen  

SM5L työryhmävastuu:​ ​Kansallinen kilpailutoiminta 

 

Syntymävuosi: 1967 

Koulutus: TaM Aalto-yliopisto 

Ammatti: Muotoilija 

Asuinpaikka: Kangasala 

Taustaseura: Kalpaveljet 

Kielitaito: Suomi, englanti (ruotsi, saksa, japani) 

Miekkailutausta: Tavoitteellinen kuntomiekkailija. Aloitin miekkailun 2014 ja löysin ilokseni mielekkään ja monipuolisen 

urheilulajin.  Kilpailen koska se antaa hienon lisän miekkailuun. Aktiivinen seuratoimija. Oma aselaji 

kalpa.  

Perheen miekkailu/5-ottelu: - 

Erityisosaaminen: Tapahtumatuottaminen  

Järjestötoiminta: SM5L hallituksen jäsen 2016-, SM5L työryhmissä vastuualueena kansallinen kilpailutoiminta, 

seuratuomari, Kalpaveljet toiminnantarkastaja 2015-2018. 

Harrastukset: Miekkailu, musiikki, historia 

 

 

 

 



Janne Saarikko, jäsen   

SM5L työryhmävastuu:​ Kanslia (talous), Huippu-urheilu,​ ​Markkinointi ja yritysyhteistyö 

 

Syntymävuosi: 1972   

Koulutus: KTM, Rahoitus, Aalto-yliopisto, tohtoriopiskelija, oik. yo 

Ammatti: toimitusjohtaja, neuvonantaja  

Asuinpaikkakunta: Kirkkonummi, aiemmin Helsinki ja Jyväskylä 

Taustaseura: Kirkkonummi, aiemmin Helsinki ja Jyväskylä  

Kielitaito:       Suomi, englanti, virkamies-ruotsi, auttavasti muita 

Harrastukset: 5-ottelu, järjestötoiminta, lukeminen, perhe. 

Perheen 5-ottelu/miekkailu: 5-ottelun ja miekkailun parissa vuodesta 2014 oman harrastuksen myötä. Osallistunut veteraanien 

SM, PM, EM ja MM-kisoihin 5-ottelussa, osallistunut urheilijana SM ja avustajana EM ja MM 

kilpailuihin 5-ottelussa. Toiminut sekä liiton edustajana UIPM kongresseissa, että varainhankinnassa 

ja huippu-urheilutyössä. Osallistunut kv. kilpailujen järjestämiseen, teknisesti 5-ottelun kv. tuomari.  

Järjestötoiminta:       Aiemmin mm. nyrkkeilyliiton hallituksessa ja luottamustoimissa myös yritystoimintaan liittyen, 

Mensalainen, mm. sijoitustoimikunnassa, SM5L huppu-urheilutoiminnassa 2016 alk., hallituksessa 

vuodesta 2017. VeVe:n puheenjohtaja 2018-2019. Hallituksessa on mielestäni saatu aikaan useita 

merkityksellisiä kehitysaskelia ja työ liitossa on edelleen kesken, siksi haluan jatkaa, mikäli tulen 

valituksi.  

 

Mikko Salminen, jäsen  

SM5L työryhmävastuu:​ ​Huippu-urheilu 

 

Syntymävuosi: 1959 

Koulutus: Kadettikoulu, sotakorkeakoulu 

Ammatti: liikennelentäjä, eläkkeellä ilmavoimista 

Asuinpaikkakunta: Vantaa 

Taustaseurat: EM, HN5ott ja HFM (edustanut kaikkia)  

Kielitaito: Suomi, englanti  

Urheilutausta: Uinti ja koripallo 1966-73, nykyaikainen 5-ottelu 1973-79, 

miekkailu/kalpa 1979-89 

Parhaat miekkailutulokset: SM 1. 80 ja 84, 7 kpl joukkuemestaruutta, PM 3., MC-sijoituksia 17-32, Weisser Bär 9., Moskovan 

Olympialaiset 1980 30. ja joukkue 9. 

Perheen miekkailu: - 

Järjestötoiminta: Miekkailuliiton hallituksessa ja valmennuspäällikkönä 80-90 luvun vaihteessa.  

SM5L hallituksessa 2018 alk. 

Harrastukset: golf, lomamatkailu  

 

Katri Savolainen, jäsen  

SM5L työryhmävastuu:​ Sääntö- ja tuomarityö, ReiluPeli ja ADT 

 

Syntymävuosi: 1970  

Koulutus: FM Helsingin Yliopisto, Tietojenkäsittelytiede 

Ammatti: Projektipäällikkö 

Asuinpaikkakunta: Helsinki 

Taustaseura: HFM 

Kielitaito: Suomi (äidinkieli), englanti 

Miekkailutausta: Maajoukkuemiekkailija 90-luvulla, nykyään miekkailen omaksi ilokseni 

Perheen miekkailu/5-ottelu: - 

Järjestötoiminta: HFM hallituksen jäsen 1991-1994, SML Hallituksen jäsen 1999-2000, 

SM5L Sääntö- ja tuomarityöryhmän jäsen vuodesta 2011 

SM5L hallituksen jäsen vuodesta 2016 

FIE-tuomari kalvalla vuodesta 2010 

Harrastukset: Potkunyrkkeily, lukeminen ja ruuanlaitto 



Tanja Tammimies, jäsen   

SM5L työryhmävastuu: ​Seurakehitys ja koulutus 

 

Syntymävuosi:           1979 

Koulutus: Filosofian maisteri (kirjallisuus) 

Ammatti: Aluekoordinaattori 

Asuinpaikkakunta: Oulu   

Taustaseura: Oulun Miekkailuseura 

Kielitaito: Suomi, englanti, italia, ruotsi (ranska, saksa) 

Miekkailutausta: Aloitin miekkailun vuonna 2004 ja olen harrastuksena miekkaillut kaikilla 

kolmella aseella. Mieluiten miekkailen floretilla. 

Perheen miekkailu/5-ottelu: Kaikki perheessä miekkailevat. 

Järjestötoiminta: SM5L hallituksen jäsen 2018-2019. 

Oulun Miekkailuseuran puheenjohtaja 2008-2015 ja rahastonhoitajana 2016-2018. 

Omat harrastukset: Miekkailun lisäksi kuntosali, lukeminen ja elokuvat. 

 

Sofia Tauriainen, jäsen   

SM5L työryhmävastuu:​ ​Seurakehitys ja koulutus 

 

Syntymävuosi: 1997 

Ammatti: opiskelija 

Koulutus: Tekniikan kandidaatti, Aalto-yliopisto 

Asuinpaikkakunta: Espoo  

Taustaseura: Espoon Miekkailijat 

Kielitaito: Suomi, englanti 

Erityisosaaminen: Nuorten ja aikuisten liikuntatapahtumien järjestäminen 

Miekkailutausta: Miekkaillut 13 vuotta kalpaa, nuorten ja senioreiden arvokisaedustaja. Liiton valmennusryhmämiekkailija.  

Perheen miekkailu: Veli liiton valmennusryhmämiekkailija, isä kansallinen tuomari, äiti seuran johtokunnassa 

Järjestötoiminta:     Toiminut seurassa lasten, nuorten ja aikuisten miekkailuohjaajana sekä osallistunut erilaisten 

miekkailutapahtumien ja -esittelyjen järjestelyihin. Seuratuomari.  

Otaniemen teekkariyhteisön opiskelijajärjestötoiminta 2016-2019: 

 

Jarkko Vilkkilä, jäsen  

SM5L työryhmävastuu:​ Aikuisliikunta 

 

Syntymävuosi: 1979 

Koulutus: Filosofian maisteri (filosofia, Tampereen yliopisto 2003), Doctor of 

Philosophy (Educational Sciences, Tallinn University 2011)  

Ammatti: lehtori, työnohjaaja 

Asuinpaikkakunta: Tampere 

Taustaseura: Kalpaveljet  

Kielitaito: suomi, englanti, latina (ruotsilla, saksalla ja italialla pärjään turistina, ja 

pystyn myös lukemaan klassista kreikkaa) 

Erityisosaaminen: Vuorovaikutuksen, kehittämisen sekä kasvatuksen ja koulutuksen asiantuntija. Dialogisen työskentelyn 

aikaansaava ammattilainen. Opettaja- ja kouluttajakokemusta yli 10 vuoden ajalta. 

Miekkailutausta: Tavoitteellinen (kunto)miekkailija. Käyn miekkailusalilla kahdesta kolmeen kertaan viikossa 

harjoittelemassa, myös oppitunneilla. 

Perheen miekkailu: Poika (s. 2010) harrastaa miekkailua tavoitteellisesti, ja pikkuveli (s. 2014) odottaa aloitusta. 

Järjestötoiminta: Kalpaveljien minijunioritoiminnan vastuuhenkilö. 

Menneisyydessä Amnesty International koordinaattorina. 

Harrastukset: Kalpamiekkailu, filosofia ja antiikin kulttuurit. 

 

 



Lena Tallroth-Kock, toiminnanjohtaja ja hallituksen sihteeri  

SM5L työryhmätyön toimistovastuu​: Kanslia, viestintä, seurakehitys ja koulutus, sääntö- ja tuomarityö, 

kilpailujärjestelyt, yritysyhteistyö aikuisliikunta 

 

Syntymävuosi: 1964 

Koulutus: KTM 

Kielitaito: Ruotsi, suomi, englanti, saksa 

Asuinpaikkakunta: Espoo 

Miekkailu-ura: Aloittanut floretilla 1978, kalvalla 80-luvulla. Kilpaura jatkuu edelleen. 

Miekkailun kilpailutulokset: 102 SM-mitalia (57 kultaa), 5 PM-kultaa, paras MC-sijoitus 9. Budapest 1990. 

Vet. MM-pronssia 2015 (50-59+), vet EM 4. 2005 (40-49v) ja 5. 2015 (50-59v). 

Vet. MM-kalvan joukkuekultaa 2018 ja pronssia 2014, 2015 ja 2016, floretin joukkuehopeaa 2014 

Vet. EM-kalvan joukkuekultaa 2004 sekä useita muita joukkuemitaleja. 

Perheen miekkailu: Kaikki kolme lasta edustaneet Suomea maajoukkuetasolla. 

Järjestötoiminta: Helsingin Miekkailijat hallituksen jäsen/rahastonhoitaja 80-90 luvulla ja nuorisovastaava 2000-luvulla.  

Suomen Miekkailuliitto nuorisovastaava 2006-2007.  

SM5L:n toiminnanjohtaja vuodesta 2008. 

Luottamustoimet: FIE-tuomari kalvalla vuodesta 1992 

EFC:n kilpailukomission jäsen toimikaudella 2017-2020. 

EM-kilpailun DT:n Presidentti; Düsseldorf 2019. 

EM-kilpailun DT:n jäsen; Zagreb 2013, Montreux 2015, Minsk 2017, Yerevan 2018, Porec 2020. 

Harrastukset: Miekkailu, golf, laskettelu, ulkoilu, marjastus, metsästys 

 

 

Minna Lehtola, valmennus- ja nuorisopäällikkö  

 

SM5L työryhmätyön toimistovastuu: ​Huippu-urheilu, ReiluPeli ja antidoping, 5-ottelun tulevaisuus   

 

Syntymävuosi: 1967 

Koulutus: Fysioterapeutti AMK, JET (johtamisen erikoisammattitutkinto) 

Kielitaito: Suomi, englanti, ruotsi 

Asuinpaikkakunta: Siuntio 

Miekkailu- ja 5-ottelu-ura: Aloittanut miekkailun Turussa floretilla 1980. Siirtyi kalpaan 80-luvun alussa.  

Muutti Helsinkiin 1989 harjoittelemaan ja opiskelemaan. Kalpamiekkailun ohella 

harrasti 5-ottelua.  

Miekkailun kilpailutulokset: Kalvan MM-pronssia Ateena 1994, usea MC-mitalisijoitus 90-luvuin alussa, edusti Suomea Atlantan 

Olympialaisissa 1996.  

Perheen miekkailu/5-ottelu: Aviomies entinen kilpaurheilija (kestävyysjuoksu, 5-ottelu ja kalpamiekkailu) 

Järjestötoiminta: Urheiluseurojen vapaaehtoistoiminta (TMÅF, HN5O, Octopuss Lohja, Nummelan Kisaajat, SIF), 

Partio (Siuntion Koskikarat), ammattijärjestötoiminta (TEHY paikallisosasto), Siuntio kunnallispolitiikka. 

Harrastukset: Suunnistus, kuntosalilla käynti, sähly, koirien kanssa ulkoilu, mökkeily, käsityöt, lukeminen, käsipallon 

seuraaminen   
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