LITON PAAVALMENTAJAVIERAILUT — TUKEA SEURCILLE KENTALLA!

Suomen Miekkailu ja 5-otteluliitto tarjoaa jasenseuroilleen
mahdollisuuden hyddyntaa liiton paavalmentajan Yan Gustan
asiantuntemusta suoraan seuran omassa toimintaymparistossa.
Palvelun tavoitteena on tukea seurojen valmennustydtd, kehittaa osaamista ja
tarjota urheilijoille laadukkaita harjoituksia.

litaharjoitukset seuran urheilijoille

Paavalmentaja vetaa tehostetun
iltaharjoituksen seuran urheilijoille.
Harjoitus voi painottua esimerkiksi
taktiikkaan, otteluharjoitteluun tai

tekniikkaan -
seuran toiveiden mukaan.

Henkilékohtaiset oppitunnit

Urheilijoille tarjotaan yksildllisia
oppitunteja paavalmentajan kanssa.
Sopii erityisesti kilpaurheilijoille ja
potentiaalisille maajoukkueurheilijoille,
mutta myds ihan kaikille harrastelijoille
iasta riippumatta.

Hinnasto

e Seuravierailun hinta; 40 € / tunti

- valmentajan matkakulut

(julkinen liikenne tai kilometrikorvaus)

— Liitto laskuttaa seuraa erikseen

e Henkilokohtainen oppitunti: 30 €/
oppitunti

MITA TARJOAMME

Viikonloppuleiri seuran tiloissa

1-2 paivan mittainen intensiivileiri,

joka sisaltaa monipuolisia harjoituksia

ja mahdollisuuden testata seuran
urheilijoiden tasoa. Sopii hyvin
useamman lahiseuran
yhteisjarjestelyksi.

Tukea ja ohjeistusta seuran
valmentajille

Vierailun yhteydessa paavalmentaja

Voi sparrata seuran valmentajia:
- Harjoitusten suunnittelu
- Urheilijapolkujen rakentaminen
- Seurakohtainen valmennuskehitys

Kiinnostuitko?
Ole yhteydessa liiton
toimistoon
ja varaa vierailu
omaan seuraasi!
toimisto@fencing-pentathlon.fi
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