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Nykyaikaisen 5-ottelun avoimet esterata-

ampumajuoksukilpailut 26.4.2025 Hämeenlinnassa  

 

TERVETULOA AVOIMIIN ESTERATA-AMPUMA-JUOKSUKILPAILUIHIN  
HÄMEENLINNAAN LAUANTAINA 26.4.2025 (HARJOITUSKISA)! 

Esterata-ampumajuoksukilpailu yli 12-vuotiaille, nuorille, aikuisille ja veteraaniharrastajille 
/urheilujoille. Esteradan esteet: Vauhtiportaat, Iso pyörä, renkaat, apinatikkaat, yli-, ali-, 
läpieste, tasapainopuomi, sivuttaispyörät ja loppunousu. Esteradan pituus noin 60 m.      

Mukaan on tervetulleita kaikki halukkaat urheiluseurasta riippumatta. 
 

OHJELMA 
Klo 11.00–12.00  NINJARATA (Obstacle Run)  TEHO-areena (Parolantie 106) 
Klo 12.30–13.00 AMPUMAJUOKSU (Laser Run) TEHO-areenan piha-alueella 

 

MAKSUT 
NINJARATA (Obstacle run)   30 €/hlö (HML5:n jäseniltä 10 €/hlö) 
AMPUMAJUOKSU (Laser Run) 30 €/hlö (HML5:n jäseniltä 10 €/hlö) 
ESTERATA-AMPUMAJUOKSU 50 €/hlö (HML5:n jäseniltä 15 €/hlö) 
 

Osallistumismaksu maksetaan suoraan seuran tilille ilmoittautumisen yhteydessä. 
 

Lisätietoja:
Jouko Pakarinen (HML5) 
jouko.pakarinen@hml5.fi  
puh. 040 0441 114 

ILMOITTAUTUMINEN osoitteesta:  
https://www.hml5.fi/kilpailut/5-ottelun-avoimet-esterata-ampum/ 

 

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET TORSTAI-ILTAAN 17.4.2025 MENNESSÄ, JOLLOIN MYÖS 
MAKSU TULEE OLLA SUORITETTUNA PANKKIIN! 
 

Maksamisen pankkiyhteys 
Tilinumero:     FI96 4108 0011 3170 99 
Maksunsaaja: Nykyaikainen 5-ottelu Hämeenlinna 52 ry 

https://www.hml5.fi/kilpailut/5-ottelun-avoimet-esterata-ampum/

