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Töölön Kisahalli, Helsinki / etä



KAUSI-INFO   
Valmennustiimi: András Tóth, Wieslaw Koniczek, Kimmo Puranen
Huippu-urheilu työryhmän pj: Rufus Panelius
Toiminnanjohtaja Minna Lehtola
Järjestösihteeri: Lea Harju

KAUSI 2023-2024
- SM5L Valmennusjärjestelmä 2023-2024/2028 

- Valmennusryhmä O-A-B kriteerit

- Arvokisakriteerit 2024: miekkailu ja 5-ottelu 

- kalvan arvokisavalintakisat 2023-2024 ja pisteet 

- Joukkuekilpailujen valintakriteerit 2023-2024

- Kausisuunnitelmat 2023-2024 (kad/jun/U23/sen)

- Liiton valmennustoiminta 2023-2024
- Harjoitusryhmät

- ADT - SUEK: Puhtaasti ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset

- Muutokset kilpailumääräyksiin

Yhteistyöllä tuloksiin = liitto + urheilijat + valmentajat + seurat + taustaryhmät

 



Valmennusryhmä O-A-B taloudellinen tuki

O - henkilökohtainen tuki 4.000€ per henkilö
A - ryhmäkohtainen tuki 9.000€
B - ryhmäkohtainen tuki 3.000€

Ryhmäkohtaiset tuet kohdennetaan ryhmän 
urheilijoiden harjoittelun, leirityksen ja 
joukkuekilpailutoiminnan kustannuksiin 
valmentajatiimin esittämien suunnitelmien mukaisesti



Valmennusryhmä O-A-B kriteerit

 Valintakriteerit: 

1) Sitoutuminen harjoitteluun (seuranta SuomiSport) 
2) Tulokset



Valmennusryhmä O 

vähintään 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana:
- Sen MM/MC/GP–kisoissa 32:n tai EM-kisoissa 16:n 

parhaan joukkoon tai Nordic Cup:n kokonaiskisan 
sijoitus 1.-3. 

Riippumatta kilpailun luokituksesta ja miekkailijan 
sijoituksesta, kv. kilpailu kelpaa tuloskriteeristöön vain, 
jos miekkailija pääsee alkueristä jatkoon ja voittaa 
vähintään yhden cup-ottelun.



Valmennusryhmä A

vähintään 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana:
- Sen MM/MC/GP-kisoissa 96:n tai EM-kisoissa 64:n 

tai Universiadeissa 16:sta joukkoon tai sat MC 
sijoituksia 1.-8.

- U23 EM/U23 Circuit -kisoissa 16:n parhaan joukkoon

Riippumatta kilpailun luokituksesta ja miekkailijan 
sijoituksesta, kv. kilpailu kelpaa tuloskriteeristöön vain, 
jos miekkailija pääsee alkueristä jatkoon ja voittaa 
vähintään yhden cup-ottelun.



Valmennusryhmä B

vähintään 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
- U20 EM/MM/MC-kisoissa 64:n parhaan joukkoon tai 

U20 PM-kilpailut sijat 1.-3.
- U17 EM/MM/CC-kisoissa 32:n joukkoon tai U17 

PM-kilpailun sijat 1.-3

Riippumatta kilpailun luokituksesta ja miekkailijan 
sijoituksesta, kv. kilpailu kelpaa tuloskriteeristöön vain, 
jos miekkailija pääsee alkueristä jatkoon ja voittaa 
vähintään yhden cup-ottelun.



Valmennusryhmä O-A-B kriteerit

Ryhmään nimeämisen edellytyksenä ovat ajoissa 
saapuneet kausisuunnitelmat (miekkailu dl. 30.9, 
5-ottelu dl. 31.1.) ja valintakriteerien täyttyminen.

Ryhmiä voidaan perustellusti täydentää urheilijoilla, 
jotka eivät täytä edellä mainittuja kriteerejä. 



5-ottelu

Liitto valmistelee yhteistyössä Hämeenlinnan 
5-ottelijoiden kanssa 5-ottelu kehitysryhmän 
perustaminen (U17)



Arvokisakriteerit 2024



SENIORIT
EM- kilpailujen seniorimaajoukkue (enintään 4 miekkailijaa) valitaan 
soveltamalla senioreiden arvokisakriteerejä ja valitsemalla neljä ensimmäistä 
kriteerit täyttävää miekkailijaa seniorien arvokisarankingista (kalpa) tai seniorien 
kansallisessa rankingista (floretti ja säilä).

Senioreiden arvokisakriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on sisällytettävä mestaruuskilpailu kausisuunnitelmaan, jonka 
hän on toimittanut liiton päävalmentajalle, TAI ilmoitettava liitolle 
halukkuudestaan osallistua 30. syyskuuta mennessä.
2. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vähintään kahteen 
kansainväliseen seniorikilpailuun (GP/WC/sat-WC).
Kaikissa aselajeissa (kalpa, floretti, säilä) joukkuekilpailujoukkuetta voidaan 
täydentää (enintään 4 miekkailijaa) miekkailijoilla, jotka eivät täytä edellä 
mainittuja tuloskriteerejä, jos joukkueessa on vähintään kaksi kriteerit täyttävää 
miekkailijaa. Miekkailija(t) valitaan tällöin myös yksilökilpailuun.

EM-joukkue nimetään 04/2024 Kerttula memorial jälkeen.





ALLE 23-VUOTIAAT

Euroopan mestaruuskilpailujen U23-maajoukkue (enintään 4 miekkailijaa) 
valitaan soveltamalla U23 arvokisakriteerejä ja valitsemalla neljä ensimmäistä 
kriteerit täyttävää miekkailijaa senioreiden arvokisarankingista (kalpa) tai 
senioreiden kansallisesta rankingista (floretti ja säilä).

U23 arvokisakriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2001 tai myöhemmin.
2. Miekkailijan on sisällytettävä mestaruuskilpailu kausisuunnitelmaan, jonka 
hän on toimittanut liiton päävalmentajalle, TAI ilmoitettava liitolle 
osallistumishalukkuudestaan 30. syyskuuta mennessä.
3. Miekkailijan on täytynyt osallistua kauden aikana vähintään kahteen 
kansainväliseen senior- tai U23-kilpailuun (GP/WC/sat-WC/U23-Circuit).

U23 EM-joukkue nimetään 03/2024 Budapestin GP jälkeen.



ALLE 20-VUOTIAAT (juniorit)

U20 EM- ja MM-kilpailujen U20-maajoukkueet (enintään 4 miekkailijaa ) 
valitaan soveltamalla U20 arvokisakriteerejä ja valitsemalla neljä ensimmäistä 
kriteerit täyttävää miekkailijaa U20-arvokisarankingista (kalpa) tai senioreiden 
kansallisessa rankingista (floretti ja säilä).

U20 arvokisakriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2004 tai myöhemmin.
2. Miekkailijan on sisällytettävä mestaruuskilpailu kausisuunnitelmaan, jonka 
hän on toimittanut liiton päävalmentajalle, TAI ilmoitettava liitolle 
osallistumishalukkuudestaan 30. syyskuuta mennessä.
3. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vähintään yhteen 
U20-kansainväliseen kilpailuun (U20-WC).
4. Miekkailijan on täytettävä B-tason tuloskriteerit (vain 
maailmanmestaruuskilpailut)



B-tason tuloskriteerit: Miekkailijan tulee olla saavuttanut yhteensä vähintään 
kaksi alla olevista tuloksista omissa sarjoissaan kuluvan tai edellisen kauden 
aikana.

Kaikkien aselajien (kalpa, floretti, säilä) joukkuekilpailujoukkuetta voidaan 
täydentää (enintään 4 miekkailijaa) miekkailijoilla, jotka eivät täytä edellä 
mainittuja tuloskriteerejä, jos joukkueessa on vähintään kaksi miekkailijaa, jotka 
täyttävät kriteerit. Miekkailija(t) valitaan tällöin myös yksilökilpailuun.

U20 EM-joukkue nimetään 1/2024 Torni turnauksen jälkeen.
U20 MM-joukkue nimetään 2/2024 Belgradin MC / Beavaisin MC jälkeen





ALLE 17-VUOTIAAT (kadetit)
Euroopan mestaruuskilpailujen U17-maajoukkue (enintään 4 miekkailijaa) ja 
maailmanmestaruuskilpailujen U17-maajoukkue (enintään 3 miekkailijaa) 
valitaan soveltamalla U17 arvokisakriteerejä ja valitsemalla neljä/kolme 
ensimmäistä kriteerit täyttävää miekkailijaa U17-arvokisarankingista (kalpa) tai 
senioreiden kansallisessa rankingista (floretti ja säilä).

U17 arvokisakriteerit (kaikki aselajit):
1. Miekkailijan on oltava syntynyt vuonna 2007 tai myöhemmin.
2. Miekkailijan on sisällytettävä mestaruuskilpailu kausisuunnitelmaan, jonka 
hän on toimittanut liiton päävalmentajalle, TAI ilmoitettava liitolle 
osallistumishalukkuudestaan 30. syyskuuta mennessä.
3. Miekkailijan on osallistuttava kauden aikana vähintään kahteen 
U17-kansainväliseen kilpailuun (U17-CC).
4. Miekkailijan on täytettävä C-tason tuloskriteerit (vain 
maailmanmestaruuskilpailut).



C-tason tuloskriteerit: Miekkailijan tulee olla saavuttanut yhteensä vähintään 
kaksi alla olevista tuloksista omissa sarjoissaan kuluvan tai edellisen kauden 
aikana.

U17 EM-joukkue nimetään 1/2024 Bratislavan CC jälkeen.
U17 MM-joukkue nimetään 2/2024 Krakovan CC jälkeen.







Suomen miekkailujoukkueen nimeäminen 
joukkue MC/CC/PM kilpailuihin
Joukkuevalinnoissa on mukana kaikki henkilökohtaiseen kilpailuun 
ilmoittautuneet miekkailiijat. Jos ei halua tulla huomioiduksi joukkuekilpailun 
valinnassa, niin hänen tulee ilmoittaa siitä liiton toimistoon 
toimisto@fencing-pentathlon.fi

Joukkue valitaan 4+0 periaatteella, eli 4 miekkailijaa valitaan suoraan kyseisen
sarjan kansallista rankingia (kalpa) tai olemassa olevaa kansallista rankingia 
(floretti, säilä) hyödyntäen.

mailto:toimisto@fencing-pentathlon.fi


5-ottelu

Seniorit EM/MM 
Urheilijan täytyy ennen arvokisavalintaa (MM/EM):

- osallistua kaudella vähintään kahteen (2) World Cup -kilpailuun tai 
- olla 100 (miehet) tai 90 (naiset) parhaan joukossa Pentathlon World 

-rankingissa tai
- noudattaa laatimaansa ja HU-työryhmän hyväksymää tavoitteellista 

kilpailuohjelmaa
Lisäksi liitto voi HU-työryhmän esityksestä täydentää arvokisajoukkuetta 
kriteereitä täyttämättömillä urheilijoilla, mikäli urheilija on valmis osallistumaan 
viestikilpailuun. Kuitenkin kauden aikana, ennen arvokisoja, on oltava yksi 
World Cup tai muu HU-ryhmän hyväksymä kisa käytynä tai urheilija on täyttänyt 
kriteerit edellisenä kautena. 



Nuoret / Youth (U24 / U21 / U19 / U17) EM/MM 
Liiton HU-työryhmä tekee esityksen liiton hallitukselle huomioiden 5-ottelijoiden 
kokonaistilanteen, kauden kilpailumenestyksen ja harjoittelu aktiivisuuden (mm. 
liiton tukema/järjestämä toiminta). Urheilijalla tulee olla minimi 2 kpl kv. 5-ottelu 
kilpailua (WC, World Ranking) käytynä kauden aikana, tai selkeät näytöt 
alueellisista / PM -mestaruuskisoista.



KANSAINVÄLISET KILPAILUT 2023-2024 JA 
ARVOKILPAILUT 2024

● Kv. kilpailutoiminta  miekkailu 
● FIE:n kilpailukalenteri (sen/jun):  Competitions - FIE - International Fencing 

Federation 
● EFC:n kilpailukalenteri (kad/U23): U23 | Eurofencing

● Kv. kilpailutoiminta  5-ottelu
● UIPM:n kilpailukalenteri: Pentathlon / Tetrathlon
● UIPM Events Invitations | Union Internationale de Pentathlon Moderne (UIPM)

 
● ARVOKILPAILU VALINTAKRITEERIT 2024  

● Valintakriteerit:  
● Miekkailu: https://www.fencing-pentathlon.fi/miekkailu/huiput/arvokisat/arvokisakriteerit/ 
● 5-ottelu: Arvokilpailut 2023 

 

https://fie.org/competitions
https://fie.org/competitions
https://www.eurofencing.info/competitions/u23
https://www.uipmworld.org/events/pentathlon-tetrathlon
https://www.uipmworld.org/uipm-events-invitations
https://www.fencing-pentathlon.fi/miekkailu/huiput/arvokisat/arvokisakriteerit/
https://www.fencing-pentathlon.fi/5-ottelu/huiput-5-ottelu/arvokisakriteerit/


KANSALLINEN KILPAILUTOIMINTA 2023-2024

● Tiedot löytyvät liiton www.sivuilta kilpailukalenterista
● Osa kilpailuista vielä vahvistamatta tai puuttuu 

○ hallin varaus vahvistamatta
○ järjestävä seura puuttuu 

● HUOM! Toimintakalenteri sisältää kaikkea muutakin 
toimintaa mm. leirit, tapahtumat ym. 

● 2023 SM-kilpailut:
○ aikuisten kalvan joukkuekilpailulle ei vielä 

järjestäjää

http://www.sivuilta
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vRuDWl5TbGbnrZaKbWp4WKjOLdeuQbXWANBdNCc_9K4/edit#gid=1561982287
https://www.fencing-pentathlon.fi/liitto/tapahtumat/


KV. KISAT SUOMESSA 2023-2024 

● Kupittaa Tournament 23.9.2023, Turku (kalpa)
○ seniorit (N+M)
○ henkilökohtainen kilpailu

○ Nordic Challenge = NFU (Nordic Fencing Union) yhteistyö
■ 1. osakilpailu: Challenge Bernadotte 16.9., Tukholma 
■ 2. osakilpailu: Kupittaa Tournament 23.9., Turku
■ 3. osakilpailu: PM-kilpailut 4.-8.10., Kääriku 
■ 4. osakilpailu: Oslo Cup 28.-29.10., Oslo



KISAILMOITTAUTUMISET
Ophardt-kilpailunhallintajärjestelmä

● Ilmoittautumiset Ophardt-järjestelmään  
○ Ajoissa, vaikka koko kausi kerralla! Aina voi perua…
○ Jälki-ilmoittautumiset vain sanktiomaksulla liiton tston kautta

● TryOut-lisenssillä osallistumiset toimisto@fencing-pentathlon.fi 
ilmoittautumisajan puitteissa

● Ophartin ulkopuoliset kv. kisat ja leirit
○ tieto liitolle osallistumisesta toimisto@fencing-pentathlon.fi  

■ velvoite kilpailumääräyksistä
■ Suomen edustaminen 
■ vastuu asiat
■ tulostiedotus liiton www.sivuille

-> TIEDON KULKU TÄRKEÄÄ!

https://www.fencing-pentathlon.fi/miekkailu/kilpailutoiminta/ophardt-kilpailunhallintajarjestelma/
mailto:ilmot@fencing-pentathlon.fi
mailto:ilmot@fencing-pentathlon.fi


LISENSSIKAUSI 2023-2024
● Kaikilla miekkailijoilla ja 5-ottelijoilla tulee olla voimassa 

oleva lisenssi + vakuutus!
○ Kilpailu- tai harrastelisenssi / TryOut-kilpailulisenssi
○ FIE/EFC/UIPM -kilpailuihin osallistuvilla kv. 

lisenssipaketti!

● Myynti alkanut 15.8. SuomiSportissa 

○ Hoida kuntoon ajoissa - lisenssikausi vaihtui 1.9.2022
○ Uudet tilaajat: valokuva ja GDPR-lomake toimistoon!
○ Sanktiomaksut kv. lisenssin puutteista

● Kv. tapahtumiin suositeltavaa olla myös erillinen 
matkavakuutus!



Pohjola Sporttiturvavakuutuksen haltijat: 
Tapaturman sattuessa ota yhteys Pohjolan Terveysmestari 
-palveluun tai mene suoraan Pohjola Sairaalaan

Terveysmestari-palvelu on avoinna Pohjola Sairaala -sovelluksen chatissa 
ja puhelimitse 0100 5225 joka päivä klo 7-23.

Toimi näin, jos loukkaannut:

1. Ota yhteyttä Terveysmestariin puhelimitse tai sovelluksen chatissa.

2. Asiantuntija arvioi oireesi ja ohjaa sinut tarvittaessa suoraan oikeanlaiseen 
hoitoon tai lääkärin etävastaanotolle. Jos lääkärikäyntiä ei tarvita, saat selkeät 
omahoito-ohjeet

3. Saat tiedon, mitä Pohjolan vakuutuksesi kattaa. Pohjolan vakuutusasiakkaana 
voit saada myös korvausratkaisun heti asioinnin aikana



ANTIDOPING (ADT)
● SM5L:n Antidoping ohjelma SM5L:n Antidopingohjelma sekä katsomoturvallisuus

● Dopingaineryhmät ja -aineet 2023 https://kamu.suek.fi/fi/dopingaineet/

● Kielletyt Aineet ja Menetelmät Urheilussa (KAMU) 2023 
○ KAMU -lääkehaku KAMU -lääkehaku

○ KAMU -pikaopas  https://kamu.suek.fi/files/suek-antidopingiopas2023-fin-web.pdf
■ Suomessa saatavia resepti- ja itsehoitolääkevalmisteita. 
■ Ei sisällä erityislupavalmisteita
■ Mikäli lääkevalmiste ei löydy, ole yhteydessä SUEKiin. 

● Erivapaus (TUE) urheilijan lääkityksessä Erivapaus urheilijan lääkityksessä - Suek 
○ Haetaan SUEK (kansallinen taso) tai FIE/UIPM (kv taso/tapahtuma) 
○ Erkka-erivapauskone Erkka-erivapauskone - Suek

■ Auttaa selvittämään helposti, pitääkö lääkitykselle hakea erivapautta etukäteen

● Puhtaasti ja reilusti paras -verkkokoulutukset (SUEK) 
Puhtaasti paras https://puhtaastiparas.fi/sv/login?returnUrl=/sv/ login

"Katso aina mitä suuhusi laitat, älä syö tai juo mitään kiellettyä"

https://www.fencing-pentathlon.fi/liitto/strategia/antidopingohjelma/
https://kamu.suek.fi/fi/dopingaineet/
https://kamu.suek.fi/#!/
https://kamu.suek.fi/files/suek-antidopingiopas2023-fin-web.pdf
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/
https://www.suek.fi/erkka-erivapauskone
https://puhtaastiparas.fi/fi/login?returnUrl=/fi
https://puhtaastiparas.fi/sv/login?returnUrl=/sv/
https://puhtaastiparas.fi/en/login?returnUrl=/en/


Muutokset kilpailumääräyksiin

- ei muutoksia vuodenvaihteen jälkeen
- pyydetty muistuttamaan:

- taisteluhaluttomuus sääntö
- kaatuen/kaatumisen jälkeen annettu osuma 
→ osuma hylätään, ei korttia

- tahallinen kaatuminen osuman välttämiseksi 
→ keltainen kortti

-

Lisätietoa: STTR:n pj. Jonni Korhonen 



Mistä tietoa, mitä seurata?

WhatsApp ja sähköposti

www.fencing-pentathlon.fi
Kilpailutiedot kilpailukalenterista
Kisa-/leiritiedot toimintakalenterissa

Facebook Fencing Finland 
Modern Pentathlon Finland 
SM5L Valmennusryhmä
Varustekirppis - miekkailu ja 5-ottelu

IG @fencingfinland  → #fencingfinland
@modernpentathlonfinland  → #modernpentathlonfinland

SM5L sometiimi → 
Lealle viesti!

http://www.fencing-pentathlon.fi


Suorat yhteydenotot (liiton tsto): 
Minna Lehtola, toiminnanjohtaja
050 3362464 minna.lehtola@fencing-pentathlon.fi 

Lea Harju, järjestösihteeri 
046 921 2290 lea.harju@fencing-pentathlon.fi

Kysy aina, jos jokin asia mietityttää... 
tyhmiä kysymyksiä ei ole!

mailto:minna.lehtola@fencing-pentathlon.fi
mailto:kirsi.yrjola@fencing-pentathlon.fi


Yhteistyössä kauteen 2023-2024!



KIITOS!


