KUTSU HELSINGIN NYKYAIKAISTEN 5-OTTELIJOIDEN
JARJESTAMAAN JUOKSU- JA UINTILEIRILLE 22.11. - 24.11.2019

Helsingin Nykyaikaiset 5-Ottelijat ry jdrjestdd juoksu- ja uintileirin viitkonloppuna 22.11. —
24.11.2019. Leirin vetdd Ismo Salminen.

LEIRIOHJELMA:
Perjantai 22.11. juoksu ja uinti Mikelanrinne

Juoksu klo 17.00 - 17.45 (klo 17.00 valmiina Mirskyn uimahallin edessd juoksuvarusteissa)
Uinti klo 18.00 - 19.30 Mirsky, ryhmi 1 ja 2

Lauantai 23.11. juoksu Pirkkolan urheilupuisto ja uinti Mikelénrinne

Juoksu klo 11.00 - 13.00 Pirkkolan urheilupuisto (klo 11.00 valmiina Pirkkolan uimahallin edessd
juoksuvarusteissa)

Uinti klo 17.00 - 18.00 Mirsky, ryhmai 1
Uinti klo 18.00 - 19.00 Mirsky, ryhma 2

Sunnuntai 24.11. juoksu ja uinti Pirkkola

Juoksu klo 13.30 - 14.15 Pirkkolan urheilupuisto (klo 13.30 valmiina Pirkkolan uimahallin edessd
juoksuvarusteissa)

Uinti klo 14.30 - 15.30 Pirkkola, ryhma 1
ryhmille 2 kuntopiiri altaalla klo 14.45-15.15
Uinti klo 15.30 - 17.00 Pirkkola, ryhma 2

Leirimaksu on 35€ jos olet maksanut Helsingin Nykyaikaisten 5-ottelijoiden syyskauden harjoitusmaksun.
Muille osallistujille leirimaksu on 45€. Osallistujille ldhetetdédn lasku sdhkopostilla. Osallistujilla on oltava
liiton kilpailu- tai harrastelisenssi.

Sitovat ilmoittautumiset Annikalle 15.11. mennessd westerholm.annika@gmail.com. Paikat tdyttyvit
ilmoittautumisjérjestyksessi, joten kannattaa ilmoittautua ajoissa. Uimataitovaatimus: vapaauinti 100m.
Ryhmé 1 on rauhallisempi uintiryhmi ja ryhmé 2 vauhdikkaampi uintiryhmi. Voit esittdd
ryhmétoivomuksen ilmoittautumisen yhteydessd, mutta lopulliset ryhmit jaetaan tason mukaan. Molempiin
uintiryhmiin otetaan max. 6 osallistujaa, jolloin leirin maksimi osallistujamééri 12 henkiloa.

Huom! Juoksulla sddvaraus. Mikili marraskuun lopulla hyvin paljon lunta niin jéirjestdja pidittdd oikeuden
muuttaa juoksujen paikkaa ja aikataulua.



