MIEKKAILULEIRI

Saimaan Sailat ry jarjestaa miekkailuleirin

21.9.2019
Paikka: Kanavansuun asukastila, Tukkimiehenkatu 1,
53300 Lappeenranta
Mukaan: Taydellinen miekkailuvarustus
Leirimaksu: Alle 20-vuotias 20€.

Yli 20-vuotiaat 25€. Maksu kateisella paikan paalla.
Maksu kattaa opetuksen ja lounaan.

Valmentajaksi saapuu Milan Safin ja mahdollisesti myds muita viipurilaisia valmentajia.

Aikataulu:
Lauantaina 21.9. klo 10:00 - 12:30 miekkailuharjoituksia
klo 12:30 - ~13:30 lounastauko
klo 13:30 - 16:00 miekkailuharjoituksia / otteluita

Leiri on suunniteltu ajatuksella ”nuoret ensin” mutta mehan olemme kaikki nuoria
ajatuksiltamme, joten jo pitempad miekkailutaustaa omaavat olette myds tervetulleita. Leiri
on suunnattu ensisijaisesti I1ta-Suomen miekkailuseuroille mutta mikali muissa seuroissa on
halua osallistua niin ota yhteytta. Leirin kokonaisvahvuus on maksimissaan 35 henkil6a.
Leirin valmennuksesta vastaa viipurilaisen Favorit-seuran paavalmentaja Milan Safin.
Milan on toiminut myds Vendjan nuorten maajoukkueen valmentajana.

Lupaan, ettd valmennus on tehokasta ja hyvin inspiroivaa eika sité tarvitse jannittaa yhtaan
etukéateen.

Oppituntien ottaminen on mahdollista mikali muut harjoitukset se mahdollistavat.

IImoittautuminen seurakohtaisesti 15.9. mennessa saikko74@gmail.com osoitteeseen.

Saimaan Sailat ry,
Marko Saikko pj
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