SVENSKA MANGKAMPSFORBUNDET

Swedish Multisports Federation

MANGKAMPSFORBUNDET

‘A' Modern Femkamp
Uppsala Modern Femkamp har hdrmed ndjet att inbjuda till
GP4 i Modern Femkamp
i Uppsala den 28-29 oktober 2017
Var : Fyrishov Idrottsgatan 2, 018-727 49 50 och Séva Ridcenter
Tavlingsklasser:
Tavlingsklass Fédelsear Simldangd Laser run Faktning Ridning
Senior -1995 200m 4x800m Ja Ja
Junior 1996 - 1998 200m 4x800m Ja Ja
u19 1999 — 2000 200m 4x800m Ja Gérna
utz 2001 - 2002 200m 3x800m Ja Gérna
uis 2003 — 2004 100m 4x400m Ja Gérna
u13 2005 - 2006 50m 3x400m Ja Gérna
ut1 2007 - 2008 50m 3x400m Ja Gérna

Program: Lordag 28 oktober

12.40 Samling och upprop vid Fyrishov huvudentré
13:00 Insim
13:30 Tavling simning

Faktning Faktsalen UF

15:00 Ombyte uppvarmning faktning
15:45 tavling faktning

ca 19.00 kamratmiddag pa Restaurang Java (Svartbacksgatan 68)

Sondag 29 oktobere

08.30 samling pa Sava Ridcenter

09.30 Framridning

12.30 Gemensam lunch (Sava Gastgiveri)
14.00 Laser run

Ca 16.00 Prisutdelning/Avslut

Sava Ridcenter ligger ca 2 mil norr om Uppsala. Transport till Sdva Ridcenter genom egen
forsorg. Arrangéren har begransade majligheter att hjalpa till med transport. Ange i anmalan
om ni behdver hjalp skall vi hjalpa till.

Regler: Regelverk antaget av Svensk Modern Femkamp gaéllande fran och med 1 januari 2017, med
vissa undantag framst gallande yngre klasser.

Tavlingsledare: Stefan Pihl.




MANGKAMPSFORBUNDET

'y

Anmilan: Helst klubbvis. Senast 21 oktober 2017 till Petra Strale (petra.m.strale@gmail.se) féljande

SVENSKA MANGKAMPSFORBUNDET

Swedish Multisports Federation
Modern Femkamp

uppgifter:

GP4 2017

Namn

Klubb

Fodelsear

Tavlingsklass

Simtid (50, 100 eller 200 m)

Avser rida, Vid ungdomsklass ange énskad hopphdjd.

Antal personer till kamratmiddag pa lérdag och pa lunch pa Sava Ridcenter

Startavgift: 250 kr startavgift
400 kr for ridning

80 kr per person for lunch pa Sava pa séndagen

betalas i samband med anmalan in till Uppsala Modern Femkamp
Plusgiro 972294-3 skriv GP4 samt namn.

Forslag pa boende:

Scandic Uppsala Nord

Adress: Gamla Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala
Telefon: 018-495 23 00

Arenahotellet

Adress: Edith Sédergarnsgata 6, 754 60 Uppsala
Telefon: 018-4935 00 25

VALKOMNAL! aven alla femkampsvanner som inte tavlar

Kontaktperson;

Petra Strale 070 382 17 23 petra.m.strale@gmail.se
Magnus Dannfors 070 270 06 46 magnus.dannfors@afconsult.com




