
SUOMEN MIEKKAILU- JA 5-OTTELULIITTO - FINLANDS FÄKT- OCH 5-KAMPSFÖRBUND 
FINNISH FENCING AND PENTATHLON ASSOCIATION                  
Radiokatu 20 • FIN-00093 VALO • tel: +358-(0)50 336 24 64 

toimisto@fencing-pentathlon.fi • www.fencing-pentathlon.fi 
 

 

Valmentajaseminaari 2018 
 
 

 

Tervetuloa Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliiton järjestämään Valmentajaseminaariin 

Helsingissä 3-4.2.2018!  

 

 

Koulutusviikonloppu on osa Valmentajaohjaajakoulutus 1-kokonaisuutta (VOK1). 

Seminaari on ensisijaisesti tarkoitettu VOK1-tason valmentajille, mutta muutkin ovat 

toki tervetulleita. Kouluttajana toimii Rasmus Mellanen. 

 

 

Aikataulu: 

La 3.2 klo 9-16  Miekkailuteoria, Töölön Kisahallin neuvotteluhuone 

Su 4.2 klo 9-12 Auditointi taso VOK1, Helsingin Miekkailijoiden salilla 

klo 13-16  Valmentajaseminaari, Töölön Kisahallin neuvotteluhuone 

 

 

Hinta: koko viikonloppu 40€, pelkkä lauantai 25€, pelkkä valmentajaseminaari 

ilmainen. 

 

 

Ilmoittautumiset tälle lomakkeelle viimeistään 28.1.2018. VOK1-kurssilaiset 

täyttävät lisäksi itsearviointilomakkeen viimeistään 3 päivää ennen seminaaria.  

 

 

Lisätietoja seurakehittäjältä, saskia.halminen@fencing-pentathlon.fi, puh 046-

9212290. 

 

 

Tervetuloa! 
 

 


