Kutsu
5-ottelun T-tason valmentajaohjaajakoulutus

Tervetuloa Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliiton koulutustyéryhman jdrjestamaan
Nykyaikaisen 5-ottelun 1-tason valmentajaohjaajakoulutukseen! Koulutus
jarjestetddn Helsingissa 3-4.9.2016

& Kalle Nuuja

Ohjelma:

La 3.9:

klo 9.30-12.30 Kamppailumaailman toimisto, Valo-talo, Radiokatu 20

Teoriaa: mitd 5-ottelu on? Kokonaisuuden hallinta. Kouluttajana Pekka Santanen
Klo 14-16 Mékeldnrinteen uintikeskus

Uinnin kaytanto. Kouluttajana Stephen Lee

Su 4.9 Toolon Kisahalli Miekkailusali 2 ja 1
Klo 9-12 Miekkailu. Kouluttajana Tero Hakkarainen
Klo 13-16 Ampumajuoksu. Kouluttajana Dagny Bengs

Koulutuksen hinta: 40€/osallistuja. Mukaan lajeihin sopivat varusteet!

Suorittamalla koulutuksen hyvéksytysti osallistuja on suorittanut VOK1-
koulutuksen lajiosiot. Lisdksi kokonaisuuteen kuuluu yleiset VOK1-koulutukset
seka kalpamiekkailun seuratuomarikurssi.

lImoittaudu viimeistddn 25.8!
Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: saskia.halminen@fencing-pentathlon.fi tai 046-
9212290

SUOMEN MIEKKAILU- JA 5-OTTELULIITTO - FINLANDS FAKT- OCH 5-KAMPSFORBUND
FINNISH FENCING AND PENTATHLON ASSOCIATION

Radiokatu 20 ¢ FIN-00093 VALO - tel: +358-(0)50 336 24 64
toimisto@fencing-pentathlon.fi * www.fencing-pentathlon.fi




