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Kutsu 
5-ottelun 1-tason valmentajaohjaajakoulutus 
 
Tervetuloa Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliiton koulutustyöryhmän järjestämään 
Nykyaikaisen 5-ottelun 1-tason valmentajaohjaajakoulutukseen! Koulutus 
järjestetään Helsingissä 3-4.9.2016 
 

 
 
Ohjelma: 
La 3.9: 
klo 9.30-12.30 Kamppailumaailman toimisto, Valo-talo, Radiokatu 20 
Teoriaa: mitä 5-ottelu on? Kokonaisuuden hallinta. Kouluttajana Pekka Santanen 
Klo 14-16 Mäkelänrinteen uintikeskus 
Uinnin käytäntö. Kouluttajana Stephen Lee 
 
Su 4.9 Töölön Kisahalli Miekkailusali 2 ja 1 
Klo 9-12 Miekkailu. Kouluttajana Tero Hakkarainen 
Klo 13-16 Ampumajuoksu. Kouluttajana Dagny Bengs 
 

Koulutuksen hinta: 40€/osallistuja. Mukaan lajeihin sopivat varusteet! 
 
Suorittamalla koulutuksen hyväksytysti osallistuja on suorittanut VOK1-
koulutuksen lajiosiot. Lisäksi kokonaisuuteen kuuluu yleiset VOK1-koulutukset 
sekä kalpamiekkailun seuratuomarikurssi. 
 
Ilmoittaudu viimeistään 25.8! 
Lisätietoja ja ilmoittautumiset: saskia.halminen@fencing-pentathlon.fi tai 046-
9212290 


