SVENSKA MANGKAMPSFORBUNDET

Swedish Multisports federation

MANGKAMPSFORBUNDET
A

' Modern Femkamp

Uppsala Modern Femkamp har harmed nojet att inbjuda till

GP3 i Modern Femkamp i Uppsala den 12 Juni 2016

Var / nar:

Sondag 12 juni: Fyrishov Uppsala

Tavlingsklasser:

Tavlingsklass Fodelsear Simlangd CE Ridning
Senior -1994 200 4x800 Nej
Junior 1995 - 1997 200 4x800 Nej
Ungdom A 1998 - 1999 200 4x800 Nej
Ungdom B 2000 - 2001 200 3x800 Nej
Ungdom C 2002 - 2003 100 4x400 Nej
Ungdom D 2004 - 2005 50 3x400 Nej
Ungdom E 2006 - 50 3x400 Nej
Program: Soéndag 12 juni

Regler:

Boende:

Anmalan:

Startavgift:

08:45 Samling och upprop vid Fyrishov huvudentré

09.00 Faktning

Ca 12.00 Lunch

13.30: Insim

14.00 Simtavling — 5 banor

ca 15:30 Combined Event — preliminart utomhus. Jaktstart fér Senior — ungdom B.
ca 17:15 Prisutdelning

Cafeteria och restaurang finns vid badet.

Efter prisutdelningen som en gemensam avslutning pa GP och start pd sommarlagret avslutar
vi dagen med en gemensam grillning pa campingomradet Fyrisfjadern utomhus.

Beroende pa det svenska sommarvadret kan den punkten komma att andras.

Anmal om ni kommer till grillningen sa vi kan planera inkép av mat och dricka.

Regelverk antaget av Svensk Modern Femkamp gallande frdn och med 1 januari 2014, med
vissa undantag framst géallande yngre klasser.

Vi har preliminar bokat 4-baddsrum pa Scandicnord 11/6 och 12/6 for de som ar
intresserade. Pris 1 360:- per rum och natt inklusive frukost och Wi-fi.

Senast 15 maj 2016 till petra.m.strale@gmail.com med foljande uppgifter:

GP 3 2016

Namn

Klubb

Fodelsear

Tavlingsklass

Simtid (50, 100 samt 200 m)

200 kr startavgift, betalas i samband med anmaélan in till Uppsala Modern Femkamp
Plusgiro 972294-3 skriv GP3 samt efternamn.

VALKOMNA! aven alla femkampsvéanner som inte tavlar

Kontaktperson Petra Strale 070 382 17 23 petra.m.strale@gmail.com




