Ohjeistus SM5L edustusjoukkueelle

Koko joukkueen kdytoksen tulee olla tehtdvan arvon mukaista. Ystavallinen, hyva ja toiset
huomioiva kaytds on itsestaanselvyys koko joukkueelle. Samoin iloinen ja positiivinen asenne, seka
toisia kannustava ilmapiiri. Koko Suomen joukkue, (miekkailijat, valmentajat, vanhemmat ja muut
tukihenkilot) mydés ymmartaa, etta joukkuejohtajan "sana on laki” koko arvokisamatkan aikana.

Paivaohjelma: Joukkuejohtaja kay paivittain joukkueen yhteisen paivallisen yhteydessa lapi seuraavan
paivan ohjelman ja aikataulun - kisapaikkaan tutustuminen, akreditointi, asetarkastus, harjoittelu,
kisa-aamujen aikataulut jne. Joukkueen rauhoittuminen omiin huoneisiin tapahtuu paivittain viimeistaan
klo 22. Rauhoittuminen tarkoittaa myds, etta netin ja puhelimen kaytt6a valtetaan

(Huom! puhelimet ovat ybaikaan hiljaisella, jotta taataan hyvat unet koko huoneelle).

limoittamissaanto: Koko joukkue majoittuu lahtdkohtaisesti samaan paikkaan ja joukkuejohtajalla on
oltava jatkuvasti tieto siita, missa joukkueen jasenet ovat. Joukkuejohtajalla on vastuu joukkueesta,
joten muista siis aina ilmoittaa hanelle menosi! Mahdollisesti mukana matkustavat vanhemmat voivat
joukkuejohtajan suostumuksella ns. valipaivina jarjestaa miekkailijoille miekkailun ulkopuolista
ohjelmaa.

Harjoitukset: Joukkueen yhteiset harjoitteluajat sovitaan aina etukateen yhdessa miekkailijoiden,
joukkuejohtajan ja mukana olevien valmentajien kanssa.

24h-saanto: Kilpailuja edeltava vuorokausi ja kilpailupaiva rauhoitetaan yksinomaan miekkailijoille,
joukkuejohtajalle/valmentajille. Tukijoukkoja (sekd mahdollisesti kilpailupaikalla mukana olevat etta
kotimaassa jannittavat) pyydetaan kunnioittamaan joukkueen valmistautumista ja keskittymista. Myos
kilpailun jalkeen on toivottavaa, ettd miekkailijat saavat "palautua” rauhassa, varsinkin jos
joukkuekilpailut ovat viela tulossa. Miekkailijat (tai joukkuejohtaja) ovat kylla yhteydessa, kun katsovat
sen tarpeelliseksi.

Katsomosaanto: Mahdollisesti mukana matkustavat vanhemmat noudattavat joukkuejohtajan ohjeita
ja miekkailijoiden toiveita liittyen kisapaikan lasnaoloon, nakoé- ja kuuloyhteyteen jne.

Kannustussaanto: Kaikki joukkueen miekkailijat, valmentajat ja joukkueenjohto ovat kisapaikalla niin
kauan kunnes viimeisen kisaajan miekkailut ovat paattyneet. Kannustamme toinen toisiamme!
Poikkeuksena ovat seuraavaan kisapaivaan valmistautuvat miekkailijat, joiden tulee rajoittaa "turhaa”
kisapaikalla oloa.

Edustusurheilija toimii esimerkkina ja noudattaa raittiita elamantapoja

Liiton edustajien on kaytoksellaan pyrittava edistamaan liiton lajeja ja raittiita elamantapoja. Heidan
tulee esimerkilldadn opastaa nuoria valttamaan paihteiden kayttoa.

Alaikaisten urheilijoiden on kiellettya kayttaa paihteita kilpailumatkan aikana, ja mikali matkalla on
mukana alaikaisia urheilijoita, on alkoholin tarjoilu ja nauttiminen kielletty kaikissa joukkueen yhteisissa
tilaisuuksissa.

Joukkuejohtaja/kapteeni: Joukkuejohtaja/nimetty valmentaja toimii arvokisajoukkueen johtajana.
Erillistd kapteenia ei nimeta.

Tyhmia kysymyksia ei ole. Parempi kysya liikaa kuin liian vahan!
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Liiton nimedaman arvokisajoukkuejohtajan tehtavakuvaus

(mikali arvokisajoukkueelle on liiton puolesta nimetty myds valmentaja/-t, koskee ohjeistus myds
hanta/heita).
e Joukkueenjohtajan arvokisoihin nimeaa liiton hallitus tai huippu-urheilutydoryhma

e Joukkueenjohtajan tarkein tehtava on avustaa urheilijoita kaikissa kilpailujarjestelyihin liittyvissa
asioissa. Tallaisia asioita ovat mm. ilmoittautuminen, varustetarkastus, era- ja aluejakojen
selvittdminen, kuljetusten ja muiden virallisten palveluiden selvittdminen, 5-ottelukilpailuissa
teknisen kokouksen tiedon valittaminen ottelijoille.

e Joukkueenjohtaja toimii yhteyshenkiléna kilpailuorganisaation ja urheilijoiden valilla.
Kaytannossa tama tarkoittaa tiedon hankkimista ja valittamista jarjestajilta urheilijoille.
Tarvittaessa my0s urheilijoilta jarjestajien suuntaan. Usein esimerkiksi protestit tai muut
vastaavat ongelmat voi virallisesti hoitaa vain joukkueenjohtaja.

e Joukkueenjohtajan tulee olla kilpailupaikalla aina kun urheilijoidenkin. Harjoitukset ja muu
suoranaisesti kilpailuaikatauluun liittymaton toiminta voidaan sopia erikseen.

e Joukkueenjohtajan paatehtava ei ole toimia yksittaisten urheilijoiden valmentajana
kilpailutilanteessa, vaan han on vastuussa koko joukkueen toiminnasta. Kdytanndssa tama
tarkoittaa sita, etta kaikkien urheilijoiden kilpailua tulee seurata tasapuolisesti. Ketaan ei voi
jattda miekkailemaan/ottelemaan kisaa yksin johonkin toiseen halliin.

e Joukkueenjohtajan tulee jakaa aikaansa tasapuolisesti kaikille joukkueen jasenille.

e Joukkueenjohtajan kannattaa selvittaa jo etukateen urheilijoiden (ja tarvittaessa valmentajien)
kanssa, minkalaista ohjausta/kannustusta/valmentamista ndma tarvitsevat kilpailun aikana. Eri
urheilijoilla on kovin erilainen suhtautuminen ulkopuolisiin avustajiin, eika ole
tarkoituksenmukaista hairita urheilijan tekemisia.

e Urheilijat ovat itse vastuussa mahdollisesta harjoittelustaan tai valmistautumisestaan otteluihin.
Joukkueenjohtaja voi ohjeistaa valipaivien harjoituksilla ja muulla vastaavalla. Urheilijoiden ja
heidan henkilékohtaisten valmentajien asia on kuitenkin paattda, missa maarin naihin osallistuu.

e Joukkuejohtaja toimii joukkuekilpailuissa joukkueen johtajana (kapteeni). Joukkuejohtaja
kuuntelee joukkuejasenia, mutta tekee itsenaisesti joukkueotteluja (mm. kokoonpano, jarjestys,
vaihdot) koskevat paatokset.

e Vaikka joukkueenjohtaja ei ole mikdan matkanjohtaja, hanella tulee kuitenkin olla tiedossa
kaikkien joukkueen jasenten yhteystiedot kilpailumatkan aikana (puhelin, majoitus ja
matkustusajat).

e Joukkueenjohtaja tekee kilpailun kulusta kirjallisen raportin liiton huippu-urheilutyéryhmalle

e Kaikkien Suomea ja liittoa edustavien tulee noudattaa liiton ja FIE:n/UIPM:n saantéja ja
kilpailumaarayksia.
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