
 

MIEKKAILU- JA 5-OTTELUKOULUTUSSUUNNITELMA   

    

Nimi:   

 

Seura:    

Tehtävä:    

    

    
Ohjaajakoulutus, TASO 1  50 h opintoja  20 h käytäntöä  Aikataulu 
Ohjauksen perusteet -koulutus 20h     
Suekin Puhtaasti paras -verkkokoulutus 2h     
Olympiakomitean Vastuullinen valmentaja -
verkkokoulutus 2h     
Aluejärjestöjen teemakoulutukset (VOK1 -
teemakoulutukset) tai vastaavat koulutukset tai 
vastaava osaaminen* 20h     
Sääntöwebinaari/tuomarikoulutus ohjaajille 2h     
Liiton järjestämään valmentajatapaamiseen 
osallistuminen 2h 

    
Ohjaajaharjoittelu seurassa        

* = mentorilta/valmentajalta todistus    

    

    
Valmentajakoulutus, TASO 2  100 h opintoja  60 h käytäntöä 

(12kk) 
Aikataulu 

Henkilökohtainen tasosuunnitelma       
Et ole yksin -verkkokoulutus 1h     
Yleinen valmentajakoulutus 20h     
Miekkailun valmentajakoulutus/FIE 2.taso 60+h     
Mentoritapaamiset 15h     
Sääntöwebinaari/tuomarikoulutus ohjaajille 2h     
Liiton järjestämään valmentajatapaamiseen 
osallistuminen 

2h 
    

 

 

Täydennyskoulutus- ja muu osaamisen 
kehittäminen 

Aikataulu 

    
    
    
    
    
    

 


